
■趣味・カフェ巡り
■昔の習い事吹奏楽・コルネット

器械体操・バク転、宙返り
跳び箱が得意でした。
でも今はもう出来ません。

移住前は、イタリアンレストランで働いていました。南阿蘇村に自分のお店を出す事を目標にしています︕
昨年は素敵な方々との出会いがありその方々に、自分の料理を作り提供できる場所を与えていただきました。
GIAHS CAFÉではピッツァ 南阿蘇のおいしい時間ではパスタランチセットをやらせていただきました。
今年もまた行う予定なのでよろしくお願いいたします。

桑原 健一
Kuwahara Kenichi

出身：東京都
隊員歴：1年目

やっぱりスイーツが好き。
多分、僕の体は砂糖でできてるんじゃないかって
くらい毎日甘いもの食べてます。震災のボラン
ティアで阿蘇に来たのがきっかけ。東京出身の
僕には南阿蘇村の風景は毎日新鮮です。特技
は昔の女子バレー各国（ロシア、イタリア、中国、
ブラジル、キューバ）の選手名言えること。挑戦
者求む。

南阿蘇村の観光情報の新たな発信拠点として昨年オープンした「ツアープラザ南阿
蘇」を拠点に、村の観光情報の提供やレンタサイクル、遊具レンタル、トレッキングツ
アー受付、各種ガイドツアーの紹介・受付を行います。また、南阿蘇の観光業の復興
に関わるイベント（俵山トンネルルート開通、国道57号線復旧、JR立野駅開通な
ど）に観光局スタッフとして携わっています。

南阿蘇村役場産業観光課 みなみあそ観光局
南阿蘇村地域経営組織推進プロジェクト業務

プロジェクト概要

① 4月頃のコロナウイルスの影響で店内営業が厳しくなった飲食事業者がTAKE OUTを始めたので、
「営業時間・店休日・オススメの商品」などを確認してA4の用紙にまとめて、あそ望の郷くぎの内のみなみ
あそ観光局案内所前の掲示板に各店舗の情報を貼り出す。

② 旧東海大学の震災ミュージアムのサポートをしています。スタッフのシフト管理・給与計算・来場者数
の集計などの作業をしています。

③ 高森高校の探究の授業で「南阿蘇をモチーフにしたお菓子を作る」というテーマで研究をしている生徒
のサポート。先生と生徒と協力してお菓子開発に取り組んでいます。

阿蘇ラウンドトレイルのロングコース先導（写真）・一心行の大桜による交通渋滞緩和のための看板設置、あ
そのみなみのみなみあそ実行委員会にて運営、ジャパンエコトラック阿蘇実行委員会と「ライドイン阿蘇」の 運
営、教育旅行の受け入れ、観光地域づくりプラットフォームによる情報収集、久石地区のどんどや運営スタッフ、
世界農業遺産体感スポット整備、みなみあそロードマップの大幅な校正、『Tour  de  N ippon in  M inami  
Aso 』企画準備とPV撮影（写真）、レンタサイクルの運営・活用・整理、『みなみあそ特設エールストア』配
送・仕入業務、みなみあその夜会、久木野小学校クラブ活動 (自転車教室 )

任期後へ向けて

活動内容・実績

いろんな人たちと自転車に乗って遊びたい︕しかし遊ぶ場所も仲間もなかなかいない南阿蘇村、、ということで南
阿蘇チャレンジベースみなくるストアにて「サイクルピットぐるり」を開業いたしました。
自転車の修理を中心としたサービスを行っております。また遊べるマウンテンバイクパークも現在整備中です。すで
に地域の小・中学生が遊びに来たりコロナ禍でなかなか遊べないご家族が遊びに来たたりと少しずつ活用され始め
ています。何か自転車のことで困りごとがありましたらお気軽に遊びに来てください。

山内 健正
Yamauchi Kensei

出身：熊本県
隊員歴：2年目

南阿蘇村は自分にとって”心の故郷”的な場所。
マウンテンバイクのプロ選手でした。自転車でだ
いたいどこでも走れます。
南阿蘇に来て産まれた子供 (今９ヶ月 )と奥さ
んと居る時が一番の幸せ。こう見えて器用です。

これまでの経歴
1996年 熊本市生まれ 平均１年半ごとに引越
2014年 新潟にある「国際自然環境アウトドア専門学校」

に入学
2017年 専門学校卒業後、自転車メーカーの契約マウン

テンバイクライダーとして活動（写真）
2018年 レース活動を終了し、やりたいことを探しながらバ

イトの日々
2019年 小学生6年生の時に過ごした南阿蘇村で「地域

おこし協力隊」入隊

やまうち けんせい

くわはら けんいち 活動内容・実績

地域活動・任期後へ向けて


