
村と 人

一品どうぞ

地域おこし 協力隊通信

紹介者

調理師： 長野し のぶさ ん

 （ はく すい保育園）

①玉ねぎはみじ ん切り にし 、 し ょ う が

はすり おろ す。

②コ ーン以外の材料を よく 混ぜ合わせる。

③一口大に丸めて、 周り にコ ーンを付ける。

④レ ン ジ（ 6 0 0 W ）→4 分～4 分3 0 秒、

　 蒸し 器（ 強火）→8 分～1 0 分程度蒸す。

⑤照り マヨ ソ ースを かけてでき あがり ！

〈 照り マヨ ソ ース〉

・ みり ん………大さ じ 1

・ し ょ う ゆ……大さ じ 1

・ 砂糖…………小さ じ 1

・ マヨ ネーズ…大さ じ 2

※マヨ ネーズ以外を 混ぜ、 砂糖が解け

る まで加熱する 。 粗熱がと れてから

マヨ ネーズを 加えて混ぜる 。

・ 鶏ひき 肉

・ 玉ねぎ

・ し ょ う が

・ 片栗粉

・ 塩

・ コ ーン
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9 0 ｇ

少々

大さ じ １

少々

1 5 0 ｇ

まんまるで見た目も かわいいコ ーン

ボールは、 保育園の人

気メ ニュ ー。 甘辛の照

り マ ヨ ソ ース がく せに

なり ます！

作り 方

材料（ 約10 個分）

「 コ ーンボール」
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新規就農プロジェ ク ト（ 南阿蘇村農業みら い公社所属）に新メ ンバーが加わり まし た！

前居住地： 千葉県

着任月： 2026 年4 月

草原と 農業の仕組みに感動！

民泊と 農業を模索中です。

前居住地： 福岡県

着任月： 2026 年5 月

田んぼを 風が渡る 風景が大好き で

す。 稲作と 畑作で就農が目標。

前居住地： 熊本市

着任月： 2026 年8 月

自然と 農業が美し く 交わる南阿蘇村。

さ まざまな可能性を楽し みます。
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　 9 月に河陰にオープ ン し たテイ ク ア

ウト 専門店「 月乃屋」で働く 、 阿蘇市在

住の 1 6 歳、 山本さ ん。 毎日、 阿蘇市

から 通勤し ています。

　 山本さ んは、 生後間も なく 、 重いむ

く みなど を 伴う 難病「 フ ィ ン ラ ン ド 型

先天性ネフ ローゼ症候群（ CN F）」を 発

症。 車いす生活や食事制限も あり まし

たが、 治療と リ ハビ リ を 続け、 6 歳で

母親から 腎臓移植を 受けて回復が進み、

現在は元気に日常生活を 送っ ています。

高校への進学も 考えまし たが、 体調面

を 考慮し 、 家族と「 人の役に立つこ と

を し たい」 と 店を 始める こ と を 決意。

現在は、 曽祖父母の暮ら す村で大叔母、

祖母、 母、 山本さ んの4 人で店を営み、

山本さ んは弁当の盛り 付けや洗い物、

レジを担当し ています。

　 店名には「 月のよう にそっ と 人を照ら

すあたたかいお店であり たい」と いう 想

いが込めら れてい

ます。 現在は唐揚

げ弁当や大判焼き、

ポテト などを 提供し ていて、 今後も メ

ニュ ーを増やし ていく 予定です。

　「 こ こ まで元気に過ごせている こ と

が奇跡。 こ れから は自分の元気な姿を

見せて、 頑張っ ている人の力になり た

い」と 話す愛月さ ん。 笑顔で働く 姿が、

多く の人に元気を届けています。
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