
村と人

一品どうぞ

みなみあそ観光局便り

紹介者

食の名人： 山戸久美子さ ん

　 　 　 　 　 　 　（ 中松三）

　 今年で 8 年目を 迎える「 南阿蘇のやさ

し い氷プロ ジェ ク ト 2 0 2 6 」 が始まり ま

し た。 き っ かけは、 発起人の前畑恵梨子

さ ん（ 中松三） が個人で作成し たマッ プ

を来村者へ配布し たこ と 。 その後、 店舗

や印刷会社、 観光局などの協力を得て毎

年恒例のマッ プへと 発展し まし た。 マッ

プ のイ ラ スト は前畑さ ん、 デザイ ン や

SN Sの発信を 他のメ ン バーが担当し て

いるなど、 部の絆も 強化さ れているそう 。

また、 今年は新たな試みと し て川柳を募

集し 、 入賞作品を発表する予定です。

　 前畑さ んは「 水や果物などの素材だけ

でなく 、 店舗の皆さ んに『 おいし いかき

氷を 提供し たい』と いう 想いを 育むのも

南阿蘇の魅力」 と 話さ れます。 9 店舗が

それぞれ、 手作り シロッ プにこ だわっ た

個性豊かな一杯を 提供し ていますので、

暑い夏にかき氷を食べて涼んでみてはい

かがでし ょ う か。

　 マッ プは道の駅あそ望の郷く ぎので配

布し て いる 他、 観光局ホームページや

Instag ram でも ご覧いただけます。

①も ち米は洗い、 一晩水に漬けておく 。

②ごぼう は洗い、 2 ～3 センチの千切り に

し 、 水にさ ら し てアク を 抜き 、 水気を

切る。 人参と たけのこ は細切り にする。

し いたけは戻し て薄切り にする。 わら

びはアク 抜きし て 3 センチほどに切る。

③鍋に②の具材を入れ、 だし 汁、 砂糖、

薄口し ょ う ゆ、 みり んを 入れ煮立た

せる。

④も ち 米の水を 切り 、 蒸し 布を 敷いた

蒸し 器に入れて強火で 3 0 分～3 5 分

ほど蒸す。

⑤も ち米が蒸し あがっ たら 、 大きめの器

に移し て具材を 汁ごと 入れてよ く 混

ぜ合わせ、 再度蒸し 器に戻し て 1 0 分

ほど蒸す。 蒸し あがっ たら 皿に盛り 、

お好みで山椒などを飾っ て完成！

・ も ち 米

・ ごぼう

・ 人参

・ 干し し いたけ

・ 茹でたけのこ

・ 塩漬けわら び

・ だし 汁

・ 砂糖

・ 薄口し ょ う ゆ

・ みり ん

３ カ ッ プ

1 本

1 0 0 ｇ

4 枚

1 0 0 ｇ

1 0 本

1 カ ッ プ

大さ じ 1

大さ じ 3

大さ じ 1

普段から 地元の野山で採れた新鮮な

山菜で 作っ て い る 、

自慢のおこ わです。

作り 方

材料（ 4 人分）

「 山菜おこ わ」
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Insta g ram観光局HP

謎解き ×サイ ク リ ングの新体験「 南阿蘇サイ ク ルト レジャ ー」がスタ ート ！

〈 問い合わせ〉（ 一社）みなみあそ観光局　 ☎0 96 7（ 67 ）2 22 2

料金： 1 ,0 0 0 円／1 キッ ト  

（ キッ ト 内容： ガイ ド ブッ ク 、 缶バッ ジ）

※ク リ ア特典は達成者のみ

体験時間： 2 ～3 時間（ 目安）

対象年齢： 1 3 歳～

受付場所： アク ティ ビティ センタ ー南阿蘇

（ 道の駅あそ望の郷く ぎの内）

※レ ンタ サイ ク ルも 受付場所にて貸出し ています

　 年々増えている、 村内でサイ ク リ ングを楽し まれる人や、

新たなアク ティ ビティ を求める観光客に向けた商品の一つと

し て、 7 月より「 南阿蘇サイク ルト レジャ ー」の販売を開始し

まし た。 参加者は専用のガイド ブッ ク で謎を解きながら 示さ

れたスポッ ト を自転車で巡り 、 その過程で南阿蘇村なら では

の場所や風景も 自然と 満喫できる仕組みになっ ています。 事

前予約不要で、 レ ン タ サイ ク ル代（ も し く は持ち 込み自転

車）＋1 ,0 00 円で気軽に参加可能です。 全ての謎を解き明か

し た達成者には特別な称号（ ク リ ア特典） を お渡し し ます。

新たなサイク リ ングの楽し み方を、 ぜひご体感く ださ い。

「 南阿蘇サイ ク ルト レジャ ー」概要
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