
村と 人

一品どうぞ

地域おこし 協力隊通信

紹介者

食の名人： 後藤サユリ さ ん

　 　 　 　 　 　 　（ 中松三）

応援あり がと う ございまし た。 こ れから も よろ し く お願いし ます。

ジビエ活用による有害鳥獣対策プロジェ ク ト

任期： 2 0 2 3 年5 月～2 0 2 6 年5 月

退任後は阿蘇立野ダム展望施設 タ

テッ ト を拠点に、 飲食店やケータ リ

ン グを し ます。“本質に

ま で 突っ 込んだ 料理 ”

を追求し ていきます。

　 御船町出身の康平さ んは、 2 年の研

修を 経て 、 現在新規就農 3 年目を 迎

え たア ス パラ ガス 農家。 農業高校を

卒業後は自動車関係の営業職に就き

ま し たが、 周囲の農家の話を 聞いて

いる う ち に「 農業がし たい！」と 思い

立ち 、 ア ス パラ ガス の栽培が盛んな

村に移住し て こ ら れま し た。 康平さ

んは、 ご 自身の経験が浅い分、 土壌

分析を 定期的に実施し 、 施肥設計や

防除にも 丁寧に取り 組まれています。

　 妻の瞳さ んは熊本市出身。 現在も

熊本市内で勤めながら 、 休日は出荷

準備や洗い物など康平さ んの手伝い

を さ れており 、 康平さ んがアスパラ

ガスに向き 合う 姿を 近く で支えてい

ら っ し ゃ います。

　 先輩農家の教えも あり 、 年を 重ね

るごと に満足いく 瑞々し いアスパラ

ガスが育っ てき ており 、 最近は県外

から 買いに来てく れる 知人も いら っ

し ゃ ると のこ と 。

　「 ま ずは目の前のこ と に精一杯取

り 組み、 消費者を 幸せにし たい」と

語ら れる 康平さ ん。 夫婦二人三脚で、

さ ら に美味し いアスパラ ガス栽培に

励まれます。

地域おこ し 協力隊退任のごあいさ つ

～下準備～

・ も ち 米は洗い、 炊飯器で 水と

食紅を 加えて炊く 。

①も ち 米が炊き 上がっ たら 容器

に取り 出し 、 砂糖を 混ぜ合わ

せ、 し ばら く なじ ませておく 。

②あんこ を 2 0 等分にする。

③②のあんこ を ①のも ち 米で 包

み、 桜葉を 添えて完成。

・ も ち米

・ 小豆あん

・ 白砂糖

・ 食紅

・ 桜葉（ 生葉または塩漬葉）

・ 水
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桜の季節は終わり まし たが、 淡いピ

ン ク 色のさ く ら 餅で

年 中 春 の 気 分 を 味

わっ てく ださ い。

作り 方

材料（ 2 0 個分）

「 さ く ら 餅」
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さ ん（ 第7駐在）

盛山 裕史さ ん（ 農政課）

ヒ ト コ ト 録2 0 2 6 no te

詳細はこ ちら

ジビエ活用による有害鳥獣対策プロジェ ク ト

任期： 2 0 2 3 年6 月～2 0 2 6 年6 月

ハンタ ーと し て、 鹿肉ペッ ト フ ー

ド 事業「 山人ごはん」 を スタ ート 。

ド ローンパイ ロッ ト と

し て商業・ 測量関係に

も 挑戦し たいです！

阿南 望さ ん（ 農政課）

詳細はこ ちら

記事全文はこ ちら記事全文はこ ちら
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