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　 国民健康保険（ 以下「 国保」と いう 。）は、 病気やケガを し たと き に安心し て医療機関を 受診でき る よ

う に、 加入者が国民健康保険税（ 以下「 国保税」と いう 。）を 出し 合い、 財源を 確保する こ と によ り 、 お

互いを 助け合う 制度です。

　 国保税は、 世帯主が納税義務者です。 世帯主が国保に加入し ていない場合でも 、 納税義務者（ 擬制世

帯主）と なり ます。

●令和８ 年度国民健康保険税の税率について

　 少子化対策と し ての子ど も・ 子育て支援施策を 社会全体で支える ため、 令和8 年度

から 国保税の年間額に「 子ど も・ 子育て支援金分」 が新たに加わり ます。 子ども・ 子育

て支援金制度の詳細は次ページを ご参照く ださ い。

区分 医療分
※1

後期高齢者支援金分
※1

介護納付金分（ 4 0 歳〜64 歳）
※1

子ども・ 子育て支援金分

所得割 9 .5 % 2 .1 % 1 .5 % 0 .2 7 %

均等割 2 5 ,7 0 0 円 7 ,0 0 0 円 1 2 ,5 0 0 円 1 ,4 0 0 円※2

平等割 2 7 ,4 0 0 円 7 ,5 0 0 円 — —

1 8 歳以上
被保険者均等割

— — — 1 0 0 円※2

課税限度額 6 7 万円 2 6 万円 1 7 万円 3 万円

※1 　 医療分、 後期高齢者支援金分、 介護納付金分の税率などは据え置き と なり ます。

※2 　 子ども・ 子育て支援金分の均等割について、 子ども（ 1 8 歳に達する日以後の最初の3 月3 1 日以前である人）は、 全額軽減さ れます。

●低所得世帯に対する軽減基準

　 世帯主およ び国保加入者の合計所得が一定基準以下の場合、「 均等割」 と「 平等割」 について、 7 割・ 5

割・ 2 割の軽減措置が自動的に適用さ れます。

区分 令和８ 年度

７ 割 4 3 万円+ 1 0 万円×（ 給与所得者等－1 ）以下の世帯

５ 割
4 3 万円+ 3 1 万円×（ 国保加入者数および特定同一世帯所属者）+ 1 0 万円×（ 給与所得者等－ 1 ）
以下の世帯

２ 割
4 3 万円+ 5 7 万円×（ 国保加入者数および特定同一世帯所属者）+ 1 0 万円×（ 給与所得者等－ 1 ）
以下の世帯

・ 均等割……………………加入者1 人あたり の税額

・ 平等割……………………加入世帯1 世帯あたり の税額

・ 給与所得者等……………一定の給与所得も し く は一定の公的年金等の支給を 受ける人

・ 特定同一世帯所属者……同一世帯に属し 、 国保から 後期高齢者医療制度へ移行し た人

令和8 年度
から 新設
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●子ども・ 子育て支援金制度について

「 子ども・ 子育て支援金制度」っ て？

児童手当の拡充や妊婦のための支援給付などこ ども・ 子育て支援の

拡充が既に始まっ ています。

給付の拡充には、 令和８ 年度から 始まる子ども・ 子育て支援金が充てら れます。

Q

A 全ての世代や企業の皆さ んから 支援金を 拠

出いただき 、 子育て施策の拡充に充てる も

ので、 こ ども や子育て世帯を 社会全体で支

える制度です。

こ ども・ 子育て

世帯を応援！

どう し て「 支援金制度」が必要なの？Q

A 近年、 少子化・ 人口減少の進行が加速し て

いる こ と から 、 政府は令和５ 年 1 2 月にこ

ど も 未来戦略「 加速化プ ラ ン 」 を 策定し 、

総額 3 .6 兆円の次元の異なる こ ど も・ 子育

て支援の拡充を 実施するこ と を 決めまし た。

支援金制度はこ れを 支える財源の一部です。

収入が少なく ても 、 支払う 必要が
あるの？

Q

A 支援金は所得に応じ て拠出いただき ますが、

医療保険料と 同様に、 低所得の人に対する

保険料軽減措置を 設けています。

子ども・ 子育て支援政策において拡充
さ れる給付はどんなも のがあるの？

Q

A • 児童手当の拡充

• 育児時短就業給付

• 育児期間中の国民年金保険料免除

• 妊婦のための支援給付

• 出生後休業支援給付

• こ ども 誰でも 通園制度

子ども・ 子育て支援金Q & Aも っ と 知り たい！

なぜ独身や高齢者も 支払う の？Q

A こ ど も たち は成長し 、 やがて社会保障制

度の担い手と なる こ と から 、 こ ど も の育

ち を 支え る 支援金制度は全て の人に メ

リ ッ ト がある ため、 独身の人や高齢者の

人など 全ての世代に加え、 企業も 含めた

社会全体で支える仕組みと し ています。

支援金によっ て負担が増えるの？Q

A 支援金の導入に当たっ ては、 その裏側で

社会保障の歳出改革を 行い、 社会保険料

の負担を 軽減さ せる ため、 支援金によ る

負担は相殺さ れる仕組みになっ ています。

こ のため支援金の導入によ る 実質的な負

担はあり ません。

こ ども 家庭庁ホームページ
「 子ども・ 子育て

支援金制度について」

こ ども 家庭庁公式no te
「 最近話題の「 子ども・ 子育て

支援金制度」について」
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