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C O N T E N T S （ 目次）

南阿蘇村の
人口・ 世帯数

　 男　  4 ,81 1  （ ±0）

　 女　  5 ,02 8  （ ＋1）

　 計　  9 ,83 9  （ ＋1）

世帯数 4 ,88 2  （ ＋8）

〈 令和8 年5 月3 1 日現在（ 前月比）〉

今 月 の 表 紙

阿蘇立野ダム展望施設「 タ テ ッ ト 」

で毎月第2 日曜日に開催さ れている

「 G O O D  SU N D AY M ARKET」6 月

の出店者の皆さ ん。 イ ベン ト では

地元農産物の販売の他、 軽食も 楽

し めま す。 7 月 1 2 日も 開催予定と

のこ と 。 タ テ ッ ト は、 地域の交流

の場と し て広く 活用さ れています。
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～
元
気
に
夏
を
過
ご
す
た
め
の
熱
中
症
対
策
～

猛
暑
を
乗
り
越
え
よ
う
！

特
集　

梅
雨
が
明
け
る
と
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
が

近
づ
い
て
く
る
こ
の
時
期
。
夏
と
い
え
ば
、

私
た
ち
の
健
康
面
で
特
に
気
を
付
け
た
い
の

が
「
熱
中
症
」
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、
近
年
で
は
局
地

的
で
は
な
く
、
日
本
全
国
で
記
録
的
な
猛
暑

日
に
な
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
令

和
7
年
度
は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
発

表
回
数
が
過
去
最
多
と
な
る
な
ど
、
非
常
に

厳
し
い
暑
さ
が
長
期
間
に
わ
た
っ
て
続
い
た

こ
と
か
ら
、
5
月
か
ら
9
月
ま
で
の
全
国
に

お
け
る
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
の
累

計
は 

1
0
0
，
5
1
0
人
を
記
録
し
、
調

査
を
開
始
し
た
平
成
20
年
以
降
で
、
最
も
多

い
搬
送
人
員
と
な
り
ま
し
た
。

　
熱
中
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
や
対
策

方
法
、
村
内
の
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に

つ
い
て
な
ど
、
暑
い
夏
の
過
ご
し
方
を
特
集

で
お
伝
え
し
ま
す
。

※
総
務
省
発
表
デ
ー
タ
参
照

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
よ
り

※

0 2 特集
猛暑を乗り 越えよう！
〜元気に夏を過ごすための熱中症対策〜

0 6 みなみあそダイアリ ー

0 8 大切なお知らせ
国民健康保険税について／健康ほけん課

から ／南阿蘇村公式キャラクタ ーの利用に

ついて／移住促進住宅補助金について／

みなみあそ元気フェスタ「 あつまり 〜ん祭」

を 開催し ます！／水道メ ータ ーの適正管理

と 漏水確認について／水辺の事故を 防ぐ

ために／企業版ふるさと 納税のご寄附あり

がとう ございます

1 6 みなみあそ情報ひろば

1 9 図書室だより

学校通信

2 0 地域おこし 協力隊通信

村と 人

一品どう ぞ

2 1 ハート がたく さ んの村づく り

なんでも 南部分署

ポリスインフォメ ーショ ン

2 2 教えて！村長さ ん

2 3 3 歳になったよ！

出生・ おく やみ・ 社協告知板

編集後記

2 4 南阿蘇カレンダー
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梅
雨
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、
気
温
や

湿
度
が
高
く
な
り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
熱
中
症
は
、
体
の
中
に
熱
が
た

ま
り
す
ぎ
て
体
温
調
節
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
し
っ
か

り
水
分
や
休
息
を
取
っ
て
「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
身
体
的
要
因
、

環
境
要
因
、
行
動
要
因
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
う
こ
と
で
、
徐
々
に
熱
中
症
に
な
る

こ
と
も
。
特
に
体
温
調
節
機
能
が
低
い
高
齢

者
や
子
ど
も
は
注
意
が
必
要
で
す
。
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
て
、
暑
い
夏
を
安
全
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

症
状 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
大
量
の
発
汗
・

筋
肉
痛
・
こ
む
ら
返
り
　
な
ど

対
処
方
法 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

•
衣
服
を
ゆ
る
め
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う

•
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、
水
分
・
塩
分
を

補
給
し
ま
し
ょ
う

症
状 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
頭
痛
・
吐
き
気
・
嘔
吐
・
体
が
だ
る
い
・

力
が
入
ら
な
い
　
な
ど

対
処
方
法 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

•
軽
度
の
場
合
の
対
処
に
加
え
、
足
を
高
く

し
、
水
や
氷
で
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う

症
状 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
意
識
が
な
い
・
け
い
れ
ん
・
呼
び
か
け
へ

の
返
事
が
お
か
し
い
　
な
ど

対
処
方
法 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

•
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
、
涼
し
い
場
所
で

体
を
冷
や
し
、
安
静
に
し
ま
し
ょ
う

•
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い
場

合
は
無
理
に
水
を
飲
ま
せ
ず
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

•
体
を
冷
や
す
場
合
は
、
首
・
脇
・
脚
の
付

け
根
な
ど
太
い
血
管
の
あ
る
部
位
に
氷
や

冷
た
い
タ
オ
ル
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。

•
感
染
症
や
炎
症
に
よ
る
発
熱
で
は
な
い
た

め
、
解
熱
剤
を
自
己
判
断
で
飲
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

•
ア
ル
コ
ー
ル
、
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
、
糖
分

の
多
い
ジ
ュ
ー
ス
は
、
利
尿
作
用
が
強

か
っ
た
り
、
水
分
の
吸
収
に
時
間
が
か

か
っ
た
り
と
体
へ
悪
影
響
を
与
え
る
た
め
、

応
急
処
置
の
水
分
と
し
て
は
適
し
ま
せ
ん
。

①
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

　
1
日
1
・
2
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
水
分
を

取
り
ま
し
ょ
う
。
外
出

時
は
水
筒
を
携
帯
し
、

喉
が
渇
い
て
な
く
て
も

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

②
塩
分
も
適
度
に
補
給

　
汗
に
は
塩
分
も
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
汗
を
多
く

か
い
た
時
は
塩
分
補
給
も

忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

経
口
補
水
液
や
塩
分
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
用
意
が

あ
る
と
安
心
で
す
。
た
だ
し
塩
分
の
取
り
す

ぎ
に
も
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

③
エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
使
用
す
る

　
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
、
温
度
・
湿

度
・
換
気
を
管
理
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

湿
度
の
高
さ
で
も
発
症
リ
ス
ク
が
増
す
た
め
、

屋
内
で
は
室
温
28
℃
前
後
、
湿
度
70
％
以
下

を
目
安
に
す
る
と
安
全

で
す
。
特
に
高
齢
者
は

暑
さ
を
感
じ
に
く
い
た

め
、
体
感
で
は
な
く
温

湿
度
計
で
こ
ま
め
に
確

認
す
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

④
外
出
は
な
る
べ
く
涼
し
い
時
間
帯
と

　
涼
し
い
服
装
で

　
気
温
が
高
く
な
い
午

前
中
や
夕
方
に
外
出
す

る
の
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
涼
し
い
服
装
を
意

識
し
、
日
中
に
外
出
す

る
場
合
は
帽
子
や
日
傘

な
ど
の
ア
イ
テ
ム
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
睡
眠
と
食
事
を
し
っ
か
り
取
る

　
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
な
く
な
り
、
体
温
調
節
や
発
汗

機
能
が
低
下
し
ま
す
。
疲
労
を
溜
め
な
い
よ

う
に
睡
眠
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
体
力
を
保
つ
た
め
、
栄
養
の
取
れ

た
食
事
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が
起
き
る
原
因

日
頃
か
ら
で
き
る
熱
中
症
対
策

熱
中
症
の
主
な
症
状
と
対
処
方
法

軽 

度

中 

度

重 

度

　注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
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■
積
極
的
な
塩
分
補
給
に
つ
い
て

　
「
熱
中
症
対
策
に
は
塩
分
補
給
が
必
要
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
3
食
き
ち
ん
と
食

事
を
し
て
い
る
人
の
多
く
は
必
要
な
塩
分
を

摂
取
し
て
い
る
と
想
定
さ
れ
る
の
で
、
熱
中

症
予
防
の
た
め
に
過
剰
に
塩
分
を
増
や
す
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
炎
天
下
で
の

作
業
や
運
動
な
ど
で
大
量
の
汗
を
か
い
た
場

合
に
は
、
水
分
と
と
も
に
失
わ
れ
た
塩
分
を

一
時
的
に
補
い
ま
し
ょ
う
。

■
寝
る
前
の
水
分
補
給
に
つ
い
て

　
高
齢
者
の
中
に
は
、
夜
間
の
ト
イ
レ
を
心

配
し
て
、
寝
る
前
の
水
分
補
給
を
避
け
る
人

も
い
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
も
人
は
汗
を
か

く
た
め
、
熱
い
日
は
寝
て
い
る
間
も
エ
ア
コ

ン
を
つ
け
て
、
寝
る
前
に
も
水
分
補
給
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
危
険
な
暑
さ

が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、
暑
さ
へ
の
「
気
付

き
」
を
促
し
熱
中
症
へ
の
警
戒
を
呼
び
か
け

る
も
の
で
す
。
熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て

高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
る
日
の
前
日
午
後
5

時
頃
ま
た
は
当
日
午
前
5
時
頃
に
環
境
省
・

気
象
庁
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。
令
和
6
年
か

ら
は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
一
段
上
の

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
も
運
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
令
和
8
年
度
の
暑
さ
指
数
（
W
B
G
T
）・

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
な
ど
の
情
報
提
供
は
、

10
月
21
日
（
水
）
ま
で
実
施
中
で
す
。
暑
さ

指
数
と
は
、
体
と
外
気
と
の
熱
の
や
り
と
り

に
着
目
し
、
気
温
、
湿
度
、
日
射
・
照
り
返
し
、

風
の
要
素
を
も
と
に
算
出
す
る
指
標
で
す
。

こ
の
暑
さ
指
数
が
28
を
超
え
る
と
熱
中
症
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
、
目
安
と
し
て
は
、
暑

さ
指
数
31
以
上
で
運
動
は
原
則
中
止
す
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
り
、
暑
さ

指
数
が
28
を
超
え
た
り
し
た
場
合
は
、「
外

出
を
控
え
る
」「
運
動
を
中
止
す
る
」「
冷
房
を

適
切
に
使
う
」「
周
囲
に
も
注
意
喚
起
を
促

す
」
な
ど
し
て
、
身
を
守
る
行
動
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
ご
自
身
で
対
処
方
法
を
行
っ
て
も
回
復
が

難
し
い
場
合
は
、
お
早
め
に
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
急
な
体
調
不
良
で
救
急
車
を
呼
ぶ

べ
き
か
、
病
院
に
行
く
べ
き
か
迷
っ
た
時
は
、

「
#
7
1
1
9
」（
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
）
に

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
15
歳
未
満
の
子
ど
も

は
「
#
8
0
0
0
」（
小
児
救
急
電
話
相
談
）

ま
で
。
看
護
師
な
ど
が
症
状
を
聞
き
、
対
応

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

村
内
の
医
療
機
関
と

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

知
っ
て
お
き
た
い
！

見
落
と
し
が
ち
な
注
意
点

阿蘇立野病院

上村医院

渡邉内科

藤本医院

寺﨑内科胃腸科ク リ ニッ ク

立野1 8 5 -1

下野4 0 1 -5

河陰4 6 6 7

中松2 8 3 6

白川2 1 1 0 -1

0 9 6 7（ 6 8 ） 0 1 1 1

0 9 6 7（ 3 5 ） 0 3 3 6

0 9 6 7（ 6 7 ） 1 7 7 7

0 9 6 7（ 6 7 ） 0 0 2 0

0 9 6 7（ 6 2 ） 0 3 7 8

医療機関名 住　 所 電話番号

村内医療機関一覧

危険

（ 3 1 以上）

厳重警戒

（ 2 8 以上3 1 未満）

警戒

（ 2 5 以上2 8 未満）

注意

（ 2 5 未満）

中等度以上の生活活動で

おこ る危険性

強い生活活動で

おこ る危険性

高齢者においては安静状態でも 発生する危険性が大

き い。外出はなる べく 避け、涼し い室内に移動する 。

外出時は炎天下を 避け、 室内では室温の上昇に

注意する。

運動や激し い作業を する 時は定期的に充分に休

息を取り 入れる。

一般に危険性は少ないが激し い運動や重労働時

には発生する危険性がある。

暑さ 指数（ W BG T）
注意すべき

生活活動の目安 注意事項

日常生活に関する暑さ 指数の指針

環境省
熱中症予防情報サイ ト

熱中症警戒アラ ート や

暑さ 指数のメ ール配信

サー ビ ス、 環境省の

LIN Eア カ ウン ト も ご

利用いただけます

詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

環境省熱中症予防情報サイ ト よ り 参照

すべての生活活動で

おこ る危険性

　 持病を 抱えている人は、

熱中症対策にどのく ら い

水分や塩分を 取る と よい

か、 かかり つけ医にご相

談く ださ い。

水分
塩分

持病

と
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タ テッ ト 施設内 外にはのぼり 旗を

立てています

元
気
に
楽
し
く
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　 指定暑熱避難施設（ ク ーリ ン グシェ ルタ ー） と は熱中症によ る 健康被

害の発生を 防止する 目的で、 熱中症特別警戒情報が発表さ れたと き に

一般に開放さ れる 施設です。 村内では6 カ 所が指定さ れて いま す。 危

険な暑さ だと 感じ たら 、 我慢せず避難を し てく ださ い。

　 夏休みにも 入る ので、 子ど も たち と LO O Pみなみあそで読書や勉強を し たり 、

タ テッ ト の広場と 遊具で遊んで施設内で休憩し たり と 村内の施設を ぜひご利用く

ださ い。 常に適切な温度設定を し ているため、 快適にお過ごし いただけます。

• 飲み物などは、 各自でご準備く ださ い。

• 利用にあたっ ては、 公共の施設になり ますので、 他の

利用者への配慮を お願いし ます。

• また、各施設の指示に従う よ う 、ご協力を お願いし ます。

　
暑
さ
は
誰
に
と
っ
て
も
大
き
な
負
担
と
な

り
ま
す
。
自
分
の
健
康
を
守
る
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
地
域
の
人
へ
の
気
配
り
も
大
切
に
し

な
が
ら
、
元
気
に
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

「
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
決
め
る
」「
外
遊
び
の

時
間
を
決
め
る
」「
水
分
補
給
の
時
間
を
決
め

る
」「
定
期
的
に
近
所
の
人
に
声
を
か
け
る
」

な
ど
、
生
活
ス
タ
イ
ル
や
家
庭
環
境
に
合
わ

せ
て
、
各
自
で
ル
ー
ル
を
作
っ
て
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
暑
い
日
々
が
続
く
と
い
っ
て
も
、
夏
は
祭

り
や
川
遊
び
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
外
に
出
か

け
た
く
な
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
村
外
か

ら
の
観
光
客
が
増
え
ま
す
の
で
、
熱
中
症
だ

け
で
な
く
、
車
や
水
の
事
故
に
気
を
つ
け
て
、

夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
、
台
風
や

大
雨
の
季
節
も
迎

え
ま
す
。
災
害
な

ど
の
有
事
に
備

え
、
避
難
場
所

や
非
常
持
出
品

も
事
前
に
確
認

し

て

お

き

ま

し
ょ
う
。

ク ーリ ングシェ ルタ ーを活用し まし ょ う

施　 設　 名 開放可能時間受入可能人数 開　 放　 日

2 0 人

20 0 人

1 0 人

2 0 人

2 0 人

1 0 人

LO O Pみなみあそ
午前1 0 時3 0 分～

午後5 時30 分
火曜日から 日曜日。

阿蘇フ ァ ームラ ンド 内

ビッ グフ ァ ームレ スト ラ ン
午前1 1 時～午後3 時 月曜日から 日曜日。

久木野総合福祉センタ ー

（ 社会福祉協議会）
午前9 時～午後5 時

月曜日から 土曜日。
た だ し 、 毎週木曜日の午前 9 時～1 1 時

までは除く 。

福祉センタ ー 午前9 時～午後4 時
月曜日から 金曜日。
ただし 、 祝日は除く 。

中松集学校（ 旧中松小学校校
舎）内コ ワーキングスペース

午前9 時～午後4 時
月曜日から 金曜日。
ただし 、 祝日は除く 。

阿蘇立野ダム展望施設
タ テッ ト

夏（ 4 月～9 月）
午前1 0 時～午後6 時
冬（ 1 0 月～3 月）
午前1 0 時～午後5 時

月曜、 火曜、 木曜日から 日曜日。
毎週水曜日（ 水曜日が祝日に当たる時は、

その翌日）は休館日。

ク ーリ ン グシェ ルタ ーを 利用さ れる際の注意事項

村HP

みなみあそ  V o l .2 5 6   2 0 2 6 .75

ト
ピ
ッ
ク
ス


