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紹介者

食の名人： 後藤かよ さ ん

　 　 　 　 　 　（ 第1 駐在）

　 新し く 、 3 種類の観光マッ プが完成し まし た。

　 まずは、 好評の「 南阿蘇 五岳五湯 立ち 寄り 温泉マッ

プ」がリ ニュ ーアル。 3 月に開業し た木の香湯を 含む南

阿蘇エリ ア 1 4 カ 所の温泉施設を 掲載し 、 五
ご

岳
が く

五
ご

湯
と う

それ

ぞれの泉質や効能も 紹介し ています。 南阿蘇の温泉の

魅力がより 伝わる M APへと 進化し まし た。

　 ま た 、「 水源めぐ り M A P」 と「 M i n a m i a s o  A r t  

M useum  M ap 」も 新登場。「 水源めぐ り M AP」では各水

源の水質特性（ 硬度と p H） を グラ フ でわかり やすく 解

説し ている 他、 水遊び場の有無や駐車場など の設備情

報も 掲載。「 M inam ia so  

A rt M useum  M ap 」で

は、 村内 4 つの常設美

術館を イ ラ ス ト タ ッ チ

の地図と 共に 紹介し て

います。

　 各マッ プは道の駅内の観光案内所など

で配布中です。 ぜひお手に取っ てご覧く

ださ い。 観光局のホームページにも 掲載

し ています。

　 宮崎出身で、 大学進学を 機に熊本

へ引っ 越さ れた宮下さ ん。 大学の授

業で初めて天文学に興味を 持ち 、 博

士課程まで宇宙論を 研究さ れまし た。

卒業後は大学で 研究者にな っ た後、

村にある 天文台で案内や講話ができ

る こ と に魅力を 感じ 、 現在の仕事に

就かれまし た。

　 普段はフ ロ ン ト での接客や清掃な

ど宿泊業全般と 、 その中でプラ ネタ

リ ウムや望遠鏡体験を 含む「 星空体

験ツ ア ー」 の案内を さ れて いま す。

海外で は心身の健康増進のために、

薬でなく 博物館の見学で癒し を 感じ

る「 博物館浴」 の研究が進んで いま

す。 天文台でも そのウェ ルビ ーイ ン

グの回復が期待さ れており 、 その調

査研究に励んでいます。 今後は星空

の動画配信の強化や、 病院や施設に

望遠鏡を 持っ ていく などの取り 組み

を 始めて、 多く の人に南阿蘇の星空

を 届けたいそう です。

　 休日は村内の飲食店などを 訪れて

ご自身の見聞を 広めている宮下さ ん。

「 南阿蘇は星と 暮ら せる 場所。 疲れ

た時は、 星空を 見上げてリ ラ ッ ク ス

し てほし い」と 語ら れまし た。

3 種の観光マッ プを新リ リ ース
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①ごぼう を 2 ㎝ほどの長さ に切り 、

水にさ ら し てアク を 抜く 。

②水を 切り 、 片栗粉を ま ぶし て

油で揚げる。

③砂糖・ 醤油・ 酢・ 水は一緒に煮

溶かし ておく 。

④揚げたご ぼう を ③の甘酢に漬

け込む。 最後にご ま を 散ら し

て完成。
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ごぼう の細い部分が余っ た時に考えた

一品。 ごぼう は食物繊維が豊富で、 腸

にも良いと言われてい

ます。 酢の量はお好み

で調節してく ださい。

作り 方

材料（ 4 人分）

「 揚げごぼう の
    甘酢漬け」
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