
地域おこし 協力隊通信

新規就農プロジェ ク ト

任期： 2 0 2 3 年3 月～2 0 2 6 年1 月

「 ラ・ ビネッ ト 農園」と し て就農。

カ ラ フ ルな西洋野菜を 作っ てい

ま す。 両親の営むレ

ス ト ラ ン と 連 携 し

て、 頑張り ます！

応援あり がと う ございまし た。 こ れから も よろ し く お願いし ます。

地域おこ し 協力隊退任のごあいさ つ

一品どうぞ
～下準備～

• ゆで 卵を 4 個作り 、 小麦粉を

まぶし ておく

• たかな漬はみじ ん切り にする

①ご飯、 ちり めんじ ゃ こ 、 たかな

漬を混ぜる。

②手のひら に混ぜたご 飯を 載せ、

ゆで卵を 包む。

③小麦粉・ 溶き 卵・ パン 粉を まん

べんなく つけ、 油で揚げて完成。

お 好みで オ ーロ ラ ソ ー ス（ マ ヨ

ネーズと ケ チ ャ ッ プ を 同量混ぜ

たも の）を かけても 美味し い。

作り 方

・ ご飯

・ たかな漬

・ ちり めんじ ゃ こ

・ 卵

・ パン 粉

・ 小麦粉

・ 油

阿 蘇 の 特 産、 た か な を 使 っ た メ

ニュ ーです。 コ ロ ッ ケ 1 つで食べ応

えも あり ます。 子ど

も と 一緒に作るのも

楽し いですよ。
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6 個
（ う ち 4 個はゆで卵用。2 個は衣用）
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材料（ 4 人分）

「 たかな入り
  変わり コ ロッ ケ」

村と 人
　 熊本県キッ チン カ ー協会会長の大

塚さ んは、 阿蘇の農産物で自社製造

する ソ フ ト ク リ ームやク レ ープ、 タ

ピオカ の店を 村内外に 3 店舗展開し 、

2 台のキ ッ チ ン カ ー も 運営し て い

ら っ し ゃ います。 商業科で簿記と 会

計を 学び、 金融機関勤務を 経て、 百

貨店で ア パレ ル販売に携わり 、 2 5

歳で当時は珍し かっ たキッ チン カ ー

事業を 創業さ れまし た。

　 協会は、 保健所の営業許可取得と

食品賠償責任保険に加入する 約1 1 0

台で構成さ れています。 村と 協会は

「 災害時における 物資及びサービ ス

等の供給に関する 協定」 を 締結し て

お り 、 災害時に は村の要請に 応じ

キッ チ ン カ ーが派遣さ れる こ と に

なっ ています。

　 大塚さ んは「 キッ チン カ ーは発電

機やガス な ど の設備を 備え た “動く

台所”。 有事の際には温かい食事と

安心を 届けら れる よ う 、 災害支援体

制の構築を 進め、 地域を 支え たい」

と いう 思いを 示さ れまし た。

紹介者

食の名人： 阪田喜美子さ ん

　 　 　 　 　 　（ 第８ 駐在）

し ゅ ん き う ん の

詳細はこ ち ら

江藤 俊希さ ん

移住・ 定住促進プロジェ ク ト

任期： 2 0 2 3 年4 月～2 0 2 6 年3 月

温かく 受け入れてく ださ っ た地

域の皆さ んに、 感謝の気持ち で

いっ ぱいで す。 長洲

町で 珈琲店を 営みま

す。

詳細はこ ち ら

耘野 雅人さ ん

大塚 清美さ ん（ 喜多）

おお つか き よ み

村移住サイ ト
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