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令和8年1月31日現在（前月比）

▶小学生と一緒に、ゆるっとバス「みなみあそカルデラ号」に初めて乗りました。
降車ボタンを押すと、「モー」と牛の鳴き声が！皆さんもぜひ乗ってみてください。
▶来月号から紙面をリニューアルします。今月号で終了するコーナーもあります
が、今後も村民の皆さんに必要な情報は引き続き広報誌でお届けしていきます。

これまで以上に読みやすく楽しんでいただける紙面づくりを心掛けていきますので、来月号からも広
報みなみあそをよろしくお願いいたします。（田上）

編集
後記

3歳申し込み

村HP

３歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します
■応募方法／誕生月の前月5日（5日が休日の場合は5日以降直近の平日）までに、

写真・一言コメント・お子さんの氏名と生年月日・保護者の氏名・連絡先を添
えて役場企画観光課企画係までお申し込みください。また、右記の二次元コー
ドからも申し込みができます。

村の公式インスタグラムを活用しませんか

【お問い合わせ】

村内の事業者や団体の皆さんの情報を南阿蘇村公式インスタグラムで情報発信で
きます。たくさんの応募をお待ちしています。

企画観光課企画係　℡0967（67）1112

南阿蘇村
公式SNS運用中!!

152

LINEメニューでの
受信設定を
必ずお願いします

▲X（旧Twitter）

▲ライン

▲フェイスブック

▲インスタグラム
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バスの乗り方を学んだ白水小学校1年生。
児童たちは仲良くバスに揺られ、順番に降車ボタンを押して楽しんでいました。

みんなでバスの乗り方を学んだよ

みなみあそ広
報

南阿蘇村民憲章
私たちは、多様性を認め合いみんなが誇れる南阿蘇村をつくるため、
この憲章を定めます。

みずと緑あふれる美しい自然を愛し、守ります
ながい歴史により育まれた伝統や知恵を受け継ぎ、伝えます
みんなで描く豊かな未来、やさしさにあふれた村を創ります
あその自然と共に営む暮らしを大切にし、活力ある村を築きます
そして、いつも心に蘇る、私たちのふるさと南阿蘇

里

震災の記憶や記録を
外国人にも伝えたい

国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を利用した
「地域振興券配布事業」・「おこめ券支援事業」を実施します ❷
あなたの地区の民生委員・児童委員です ❸
危険な空き家の解体に補助金があります!! ❻

～トピックス～～トピックス～

　熊本地震震災ミュージアムKIOKUのスタッフとして働く緒
方さん。中国の北京市出身で、もともと日本が好きだったこと
もあり、大学でも日本語を専攻し、中国にある日本企業に就職
されました。夫との結婚を機に、2015年に日本での生活をス
タート。熊本地震では家の壁や屋根が傷ついたり、南阿蘇鉄道
に乗れなくなったりと生活に支障も出たそうですが、復興を
願って生活を続けてこられました。
　KIOKUで勤務されてまだ半年ほどですが、多くの人と出会
い、日々やりがいを感じていらっしゃいます。ガイドの皆さん
から震災の話を聞いたり、自身でも調べたりするなかで、震災
や復興に対しての考えがいいものに変わったそうです。現在は

「地震に対して悪いイメージを持つ人が多いが、風化させずに震災の記憶や記録をきちんと伝えていきたい。そし
て南阿蘇の強さや美しさも知ってほしい」と思い、台湾や中国の来場者を中心に対応していらっしゃいます。
　今後の目標は、KIOKUのことをさらに多くの人に知ってもらい、海外からの来場者も増やすこと。南阿蘇と海
外の架け橋として、引き続き緒方さんのご活躍が期待されます。

Happy Birthday
３さいお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

ご か かのとう

保護者／真人さん・萌さん

R5年

生まれ
3月3日

トトロと歌うの
大すき♪すくすく
大きくなーれ♡

後藤 佳乃歌ちゃん（女）
白川

かな はる きつ

保護者／慎也さん・陽子さん

R5年

生まれ
3月10日

金津 春玖くん（男）
栃木

大きくなったら
飛行機のパイロット
になりたい！

いわ は なした

保護者／優希さん・月愛さん

R5年

生まれ
3月15日

岩下 椿菜ちゃん（女）
白川

お兄ちゃん
大好き！♡

お てぃえんがた

緒方 田さん



〈問い合わせ〉企画観光課 企画係　℡0967（67）1112

地域振興券配布事業

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者に対し、地域における消費を喚起・下支え
するため、全村民を対象に「地域振興券」と「おこめギフト券」を配布します。
　令和8年1月1日（基準日）時点で村の住民基本台帳に記載されている人が対象で、3月中旬より世帯全員分を世
帯主宛に発送予定です。

村民1人当たり1冊 12,000円分
（1枚1,000円分の12枚綴り）
利用期間：令和8年12月31日（木）まで
利用場所：村内の登録事業所のみ
登録事業所など、詳しくは村ホームページをご確認ください。

【使用対象とならないもの（地域振興券の裏面にも記載有）】
•不動産や金融商品に関わる支払い　•たばこ　•地域振興券、ビール券その他金券類または換金性の高いもの
•事業活動に伴う商品仕入などの取引　•性風俗関連特殊営業において提供される役務　•出資または債務の支払
•国税、地方税や電気・ガス・水道料金など　•特定の宗教・政治団体と関わるものや公序良俗に反するもの
•現金との換金、金融機関への預け入れ　•交換または売買　•電子マネーへの交換またはチャージ
•医療費、調剤薬、介護保険などの保険適用に係る一部負担金の支払い

【使用に当たっての留意事項】
•地域振興券を利用した際に発生したお釣りは返金できませんのでご了承ください。
•地域振興券を現金と引換することはできません。
•使用期限が過ぎたものは利用および返金もできませんので期間内でのご使用をお願いします。
•返品による現金化はできません。

国の「物価高騰対応重点支援地方創生
臨時交付金」を活用した「地域振興券配布事業」・
「おこめ券支援事業」を実施します

〈問い合わせ〉住民福祉課 福祉係　℡0967（67）2702

あなたの地区の民生委員・児童委員です
　厚生労働大臣から委嘱を受けた児童委員・民生委員34人に、委嘱状が交付されました。
　任期は令和７年12月1日から令和10年11月30日。地域の皆さんの支援、相談役として活動されます。
※氏名（敬称略）の下は、担当地区

西元 春美
下野

野田 康一郎
下野住宅・赤瀬

大塚 俊昭
立野・立野駅

矢野 のり子
新所 主任児童委員

藤本 るみ
主任児童委員

森山 浩司
下田・加勢

川崎 里美
川後田

渡邊 みどり
喜多

笠野 しのぶ
栃木

山口 達志
袴野・長野

増田 賢次
乙ヶ瀬・沢津野

長野 秀輝
黒川

工藤 富美代
第4駐在

今村 ふよ子
第5駐在

荒牧 カヨ子
第6駐在

今村 嘉栄子
第7駐在

今村 やよ
第8駐在

山村 みゆき
第9駐在

下田 千春
東下田

長尾 睦雄
一関一

荒牧 隆幸
一関二

渡邉 恵子
中松一

中山 貴規
中松二

井野 鈴代
中松三

藤原 健志
第1・2駐在

渡邊 みどり
第3駐在

田尻 智香子
両併一

小出 美保
両併二

後藤 まゆみ
両併三・白川東

小林 和子
白川西

片山 晴美
吉田一

北 由佳里
吉田二

藤川 瑞惠
吉田三

櫔𠩤 優子

村HP

おこめ券支援事業（全国共通おこめギフト券）

村民1人当たりおこめギフト券3,080円分
（1枚440円を7枚)
利用期間：令和8年9月30日（水）まで
利用場所：全国のおこめ券取扱店舗
取扱店舗は検索サイトから検索できます。
詳しくは村ホームページをご確認ください。　

【使用に当たっての留意事項】
•村外のドラッグストアやその他量販店でも商品券（1枚440円）として利用できる店舗がありますので店頭にて

ご確認ください。
•おこめギフト券を利用した際に発生したお釣りは返金できません。
•おこめギフト券を現金と引換することはできません。
•利用期間が、地域振興券と異なりますのでご注意ください。利用期間を過ぎたものは使用できません。

【村内のおこめギフト券取扱店】
•グリーンなんごう（一関）　•あそ望の郷あじわい館（久石）　•物産館自然庵（白川）　•井手酒店（河陽）　など

おこめギフト券に関するお問い合わせ専用コールセンター　℡03（6632）3723

村HP

検索サイト

2 32026.3 2026.3



〈問い合わせ〉企画観光課 企画係　℡0967（67）1112

地域振興券配布事業

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者に対し、地域における消費を喚起・下支え
するため、全村民を対象に「地域振興券」と「おこめギフト券」を配布します。
　令和8年1月1日（基準日）時点で村の住民基本台帳に記載されている人が対象で、3月中旬より世帯全員分を世
帯主宛に発送予定です。

村民1人当たり1冊 12,000円分
（1枚1,000円分の12枚綴り）
利用期間：令和8年12月31日（木）まで
利用場所：村内の登録事業所のみ
登録事業所など、詳しくは村ホームページをご確認ください。

【使用対象とならないもの（地域振興券の裏面にも記載有）】
•不動産や金融商品に関わる支払い　•たばこ　•地域振興券、ビール券その他金券類または換金性の高いもの
•事業活動に伴う商品仕入などの取引　•性風俗関連特殊営業において提供される役務　•出資または債務の支払
•国税、地方税や電気・ガス・水道料金など　•特定の宗教・政治団体と関わるものや公序良俗に反するもの
•現金との換金、金融機関への預け入れ　•交換または売買　•電子マネーへの交換またはチャージ
•医療費、調剤薬、介護保険などの保険適用に係る一部負担金の支払い

【使用に当たっての留意事項】
•地域振興券を利用した際に発生したお釣りは返金できませんのでご了承ください。
•地域振興券を現金と引換することはできません。
•使用期限が過ぎたものは利用および返金もできませんので期間内でのご使用をお願いします。
•返品による現金化はできません。

国の「物価高騰対応重点支援地方創生
臨時交付金」を活用した「地域振興券配布事業」・
「おこめ券支援事業」を実施します

〈問い合わせ〉住民福祉課 福祉係　℡0967（67）2702

あなたの地区の民生委員・児童委員です
　厚生労働大臣から委嘱を受けた児童委員・民生委員34人に、委嘱状が交付されました。
　任期は令和７年12月1日から令和10年11月30日。地域の皆さんの支援、相談役として活動されます。
※氏名（敬称略）の下は、担当地区

西元 春美
下野

野田 康一郎
下野住宅・赤瀬

大塚 俊昭
立野・立野駅

矢野 のり子
新所 主任児童委員

藤本 るみ
主任児童委員

森山 浩司
下田・加勢

川崎 里美
川後田

渡邊 みどり
喜多

笠野 しのぶ
栃木

山口 達志
袴野・長野

増田 賢次
乙ヶ瀬・沢津野

長野 秀輝
黒川

工藤 富美代
第4駐在

今村 ふよ子
第5駐在

荒牧 カヨ子
第6駐在

今村 嘉栄子
第7駐在

今村 やよ
第8駐在

山村 みゆき
第9駐在

下田 千春
東下田

長尾 睦雄
一関一

荒牧 隆幸
一関二

渡邉 恵子
中松一

中山 貴規
中松二

井野 鈴代
中松三

藤原 健志
第1・2駐在

渡邊 みどり
第3駐在

田尻 智香子
両併一

小出 美保
両併二

後藤 まゆみ
両併三・白川東

小林 和子
白川西

片山 晴美
吉田一

北 由佳里
吉田二

藤川 瑞惠
吉田三

櫔𠩤 優子

村HP

おこめ券支援事業（全国共通おこめギフト券）

村民1人当たりおこめギフト券3,080円分
（1枚440円を7枚)
利用期間：令和8年9月30日（水）まで
利用場所：全国のおこめ券取扱店舗
取扱店舗は検索サイトから検索できます。
詳しくは村ホームページをご確認ください。　

【使用に当たっての留意事項】
•村外のドラッグストアやその他量販店でも商品券（1枚440円）として利用できる店舗がありますので店頭にて

ご確認ください。
•おこめギフト券を利用した際に発生したお釣りは返金できません。
•おこめギフト券を現金と引換することはできません。
•利用期間が、地域振興券と異なりますのでご注意ください。利用期間を過ぎたものは使用できません。

【村内のおこめギフト券取扱店】
•グリーンなんごう（一関）　•あそ望の郷あじわい館（久石）　•物産館自然庵（白川）　•井手酒店（河陽）　など

おこめギフト券に関するお問い合わせ専用コールセンター　℡03（6632）3723

村HP

検索サイト

2 32026.3 2026.3



〈問い合わせ・申込〉農業委員会事務局　℡0967（67）2707

　システムメンテナンスのため、以下の日程でコンビニエンスストアでの証明書発行を休止します。
　平日、役場では通常どおり発行可能ですので、この期間で証明書が必要な人は役場庁舎窓口で交付申請していた
だくようお願いします。

　　3月6日（金）午後11時から
3月12日（木）午後5時まで

〈問い合わせ〉企画観光課 DX推進班　℡0967（67）1112

3月6日（金）～3月12日（木）
コンビニでの証明書発行を休止します

□発行が休止される期間
　　住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑証明書、
　　課税証明書、所得証明書

□発行が休止される証明書

区域名 区域の詳細 募集人数
両併一、両併二、両併三、白川、吉田一、吉田二、吉田三、一関一、
一関二、中松一、中松二、中松三白水 7人

第1駐在、第2駐在、第3駐在、第4駐在、第5駐在、第6駐在、
第7駐在、第8駐在、第9駐在久木野 4人

東下田、下田、加勢、川後田、喜多、栃木、袴野、長野、乙ヶ瀬、
沢津野、黒川、下野、立野、新所、立野駅、赤瀬長陽 9人

○農業委員　19人　　○農地利用最適化推進委員　20人
■募集人員

○農業委員
　令和8年7月20日から令和11年7月19日まで
○農地利用最適化推進委員
　農業委員会が委嘱した日から令和11年7月19日まで

■任　期

【募集内容】

　農業委員会では、現農業委員と現農地利用最適化推進委員の任期が令和8年7月19日に満了することに伴い、「農
業委員および農地利用最適化推進委員」を募集します。なお、両方兼務することはできません。

農業委員および農地利用最適化推進委員
募集のお知らせ

○農業委員
　総会での意思決定、農地の利用移転や転用に係る許認
可業務および農地利用最適化の指針作成、最適化推進委
員と連携した現地での調査、活動など

○農地利用最適化推進委員
　農業委員と連携し、担当する地区の農地の利用状況調
査、遊休農地の発生防止・解消に向けた農地所有者など
への働きかけ、担い手への農地集積推進などの現場活動

■役　割

　応募用紙に必要事項をご記入のうえ、農業
委員会事務局にお持ちいただくか、郵送で提
出してください。
　応募用紙は、農業委員会事務局窓口に置い
てある他、村ホームページからもダウンロー
ドできます。

■応募方法

　応募者の状況は、3月中旬と
受付期間終了後に、村ホーム
ページなどで公表します。

■公表について

　3月2日（月）から3月31日（火）まで
■応募期間

《農地利用最適化推進委員担当区域》

　産地交付金とは、地域で作成する「水田フル活用ビジョン」に基づく、二毛作や耕畜連携などを含む産地づくりに
向けた取り組みを支援する制度です。国から配分される資金枠の中で、村の地域農業再生協議会が助成内容（交付
対象作物・取り組み内容・助成単価）などを設定します。
　令和7年度の県・村の助成単価は下表のとおりです。

令和7年度産地交付金の交付単価のお知らせ

〈問い合わせ〉地域農業再生協議会　℡0967（63）3122

そば 基幹作のみ

大豆・そば・麦 基幹作のみ（担い手=認定農業者・
集落営農・認定新規就農者）

WCS用稲・飼料作物 資源循環の取組（耕畜連携・基幹・
二毛作）

そば・飼料作物 二毛作助成

地域振興作物（野菜・花卉・花木・
果樹・雑穀・その他） 基幹作のみ

地域振興作物担い手への助成（野
菜・花卉・花木・果樹・雑穀・その他） 基幹作のみ

地域の設定

県

村地域農業再生
協議会

対象作物 取り組み内容 交付単価

20,000円／ 10a

15,000円／ 10a

15,000円／ 10a

15,000円／ 10a

12,000円／ 10a

15,000円／ 10a

　桜公園は、村にゆかりの人が寄贈された約6,500本の桜が植栽してあり、桜の時期にはたくさんの観光客が訪れ
る場所です。その桜公園の管理業務を行う事業者などを募集する予定です。
　募集期間が短くなるため、事前にお知らせします。

　詳しくは、企画観光課 商工観光係までお尋ねください。

桜公園の管理業務受託者を募集予定です

〈問い合わせ〉企画観光課 商工観光係　℡0967（67）1112

•敷地内の草刈、桜の剪定、枝切り、雑木の伐採と片付け
•有害鳥獣対策業務、肥料散布　など

桜 約6,500本　　敷地面積 約22ha（アスペクタ敷地内）

令和8年4月（契約日）～令和9年3月31日

令和8年4月1日（水）～9日（木）予定

業務内容

業務範囲

委託期間

募集期間

村HP

4 52026.3 2026.3



〈問い合わせ・申込〉農業委員会事務局　℡0967（67）2707

　システムメンテナンスのため、以下の日程でコンビニエンスストアでの証明書発行を休止します。
　平日、役場では通常どおり発行可能ですので、この期間で証明書が必要な人は役場庁舎窓口で交付申請していた
だくようお願いします。

　　3月6日（金）午後11時から
3月12日（木）午後5時まで

〈問い合わせ〉企画観光課 DX推進班　℡0967（67）1112

3月6日（金）～3月12日（木）
コンビニでの証明書発行を休止します

□発行が休止される期間
　　住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑証明書、
　　課税証明書、所得証明書

□発行が休止される証明書

区域名 区域の詳細 募集人数
両併一、両併二、両併三、白川、吉田一、吉田二、吉田三、一関一、
一関二、中松一、中松二、中松三白水 7人

第1駐在、第2駐在、第3駐在、第4駐在、第5駐在、第6駐在、
第7駐在、第8駐在、第9駐在久木野 4人

東下田、下田、加勢、川後田、喜多、栃木、袴野、長野、乙ヶ瀬、
沢津野、黒川、下野、立野、新所、立野駅、赤瀬長陽 9人

○農業委員　19人　　○農地利用最適化推進委員　20人
■募集人員

○農業委員
　令和8年7月20日から令和11年7月19日まで
○農地利用最適化推進委員
　農業委員会が委嘱した日から令和11年7月19日まで

■任　期

【募集内容】

　農業委員会では、現農業委員と現農地利用最適化推進委員の任期が令和8年7月19日に満了することに伴い、「農
業委員および農地利用最適化推進委員」を募集します。なお、両方兼務することはできません。

農業委員および農地利用最適化推進委員
募集のお知らせ

○農業委員
　総会での意思決定、農地の利用移転や転用に係る許認
可業務および農地利用最適化の指針作成、最適化推進委
員と連携した現地での調査、活動など

○農地利用最適化推進委員
　農業委員と連携し、担当する地区の農地の利用状況調
査、遊休農地の発生防止・解消に向けた農地所有者など
への働きかけ、担い手への農地集積推進などの現場活動

■役　割

　応募用紙に必要事項をご記入のうえ、農業
委員会事務局にお持ちいただくか、郵送で提
出してください。
　応募用紙は、農業委員会事務局窓口に置い
てある他、村ホームページからもダウンロー
ドできます。

■応募方法

　応募者の状況は、3月中旬と
受付期間終了後に、村ホーム
ページなどで公表します。

■公表について

　3月2日（月）から3月31日（火）まで
■応募期間

《農地利用最適化推進委員担当区域》

　産地交付金とは、地域で作成する「水田フル活用ビジョン」に基づく、二毛作や耕畜連携などを含む産地づくりに
向けた取り組みを支援する制度です。国から配分される資金枠の中で、村の地域農業再生協議会が助成内容（交付
対象作物・取り組み内容・助成単価）などを設定します。
　令和7年度の県・村の助成単価は下表のとおりです。

令和7年度産地交付金の交付単価のお知らせ

〈問い合わせ〉地域農業再生協議会　℡0967（63）3122

そば 基幹作のみ

大豆・そば・麦 基幹作のみ（担い手=認定農業者・
集落営農・認定新規就農者）

WCS用稲・飼料作物 資源循環の取組（耕畜連携・基幹・
二毛作）

そば・飼料作物 二毛作助成

地域振興作物（野菜・花卉・花木・
果樹・雑穀・その他） 基幹作のみ

地域振興作物担い手への助成（野
菜・花卉・花木・果樹・雑穀・その他） 基幹作のみ

地域の設定

県

村地域農業再生
協議会

対象作物 取り組み内容 交付単価

20,000円／ 10a

15,000円／ 10a

15,000円／ 10a

15,000円／ 10a

12,000円／ 10a

15,000円／ 10a

　桜公園は、村にゆかりの人が寄贈された約6,500本の桜が植栽してあり、桜の時期にはたくさんの観光客が訪れ
る場所です。その桜公園の管理業務を行う事業者などを募集する予定です。
　募集期間が短くなるため、事前にお知らせします。

　詳しくは、企画観光課 商工観光係までお尋ねください。

桜公園の管理業務受託者を募集予定です

〈問い合わせ〉企画観光課 商工観光係　℡0967（67）1112

•敷地内の草刈、桜の剪定、枝切り、雑木の伐採と片付け
•有害鳥獣対策業務、肥料散布　など

桜 約6,500本　　敷地面積 約22ha（アスペクタ敷地内）

令和8年4月（契約日）～令和9年3月31日

令和8年4月1日（水）～9日（木）予定

業務内容

業務範囲

委託期間

募集期間

村HP
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〈問い合わせ〉一般財団法人熊本県ろう者福祉協会　℡096（383）5587

解体後例

解体前例

〈問い合わせ・申込〉定住促進課 定住促進係　℡0967（67）2705

〈問い合わせ〉木の香湯　℡0967（65）8113　　瑠璃　℡0967（62）9999

　村では、防災・衛生・景観などの地域住民の生活環境への影響から、危険空き家などの除却を促進し、地域住民
の生命、身体または財産の保護を目的に、所有者に対し除却費用の一部を助成する事業を行います。

　村内に存在する次の①から⑥の全てに該当する建物が対象です。
①1年以上使用されておらず、かつ、今後も使用される見込みがない空き家
②空き家の不良度および周辺への危険度が高いと村が判断した空き家
③所有権以外の権利（抵当権など）の設定がなされていないもの
④個人所有のもの
⑤公共事業の補償の対象となっていないもの
⑥補助金の交付を受ける目的で故意に破損された建物でないもの

危険空き家等除却促進事業のお知らせ
危険な空き家の解体に補助金があります!!

■事業の対象となる空き家
■プレオープン日：3月7日（土）
　試運転期間として村内在住の人限定でご利用いただけます
■正式オープン日：３月28日（土）午前11時30分～
■営業時間：午前7時から午後10時まで
■入 浴 料：村内在住の人　550円
　　　　　　村外在住の人　750円

「木の香湯温泉」

■延長開始日：3月1日（日）
　【現　行】午前11時から午後6時まで
　【変更後】午前11時から午後8時まで
■入浴料：大人 600円（シャンプー・リンス・ボディソープなし）
　　　　　　　800円（シャンプー・リンス・ボディソープ付き）

「白水温泉瑠璃」 営業時間の延長　村で事前に補助対象となる空き家かどう
かを調査し判断しますので、「危険空き家等
事前調査申込書」が必要となります。詳し
くは村ホームページをご確認ください。

■事前調査について
　3月31日（火）まで

■事前調査申請期限

　村税の滞納がない危険空き家の所有者など
　所有者または相続権利者が複数の場合で事前調査をお申し込みの際は、事前に
共有者の同意を得てください。
※その他詳しくは、定住促進課 定住促進係へお問い合わせください。

■事業を利用できる人

　次の（Ａ）・（Ｂ）のいずれか少ない方の額に4/5を乗じて得た額で、上限120万円とする。
（Ａ） 危険空き家の除却工事費
（Ｂ） 危険空き家の延べ面積に次の額を乗じて得た額
 木造……1平方メートルあたり、33,000円（令和7年度額。令和8年度は変更となる場合があります。）

■補助金の額

村HP、申請書の　
ダウンロードは　

こちらから▶

　令和8年度阿蘇圏域手話奉仕員養成（研修）講座を開催します。
　手話奉仕員は、手話を身に付け、社会生活などにおいて、手話を必要とする聞こえない人・聞こえにくい人と、
手話がわからない聞こえる人との意思疎通を支援する役割を担います。

日　　程

時　　間
会　　場
申込方法
締め切り

：

：
：
：
：

【入門課程】
4月10日（金）から8月28日（金）まで

【基礎課程】
9月18日（金）から令和9年3月19日（金）まで
毎週金曜日、午後7時から9時まで
阿蘇市農村環境改善センター　農業情報室 
4月10日（金）から会場で直接受け付けます。
5月1日（金）

受講資格

受 講 料
教 材 費

：

：
：

高等学校卒業以上の学力を持つ人で、手
話通訳活動が可能な人とさせていただき
ます。なお、令和9年3月に高等学校卒業
の見込みがある人も受け付けます。
無料
実技テキスト3,300円、講義編990円、
日本聴力障害新聞4,300円　計8,590円
は自己負担

令和8年度阿蘇圏域手話奉仕員養成講座のご案内

　温泉に浸かって、心も身体もリフレッシュしませんか。
　村内の施設をぜひご利用ください。

村内温泉施設についてのお知らせ

〈申し込み・問い合わせ〉実行委員長：松本　℡090（7460）9963　メールアドレス：tanibito.museum@gmail.com

　南阿蘇で「ものづくり」を楽しみ、その魅力を発信していく仲間を募集しています。作品展
示だけでなく、村の景観や食そして「人」との交流を大切にし、一緒にイベントを創り上げま
せんか。
　お気軽にお問い合わせください。

■イベント期間
　10月1日（木）～12日（月祝）の12日間
■応募資格・条件
　1. ものづくりを行っていること
　2. 定例会の出席や運営会の手伝いができること
　3. イベント期間中、ある程度の日数オープン
　　できること
■展示会場について
　1. 展示会場は村内のみ
　2. 会場に駐車場が確保されていること
　3. 「場所が見つからない」という人も要相談
■参加費
　入会金：5,000円　年会費：5,000円

■入会までの流れ
　問い合わせ後、面談を行い、入会を
決定
■「村自慢・腕自慢」も同時開催

　それぞれの会場でお米・新鮮野菜・
手づくり製品などを展示販売するス
ペースを設けています。参加費は無
料です。

■募集締め切り
　3月31日（火）まで

「谷人たちの美術館」新規会員募集！
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〈問い合わせ〉一般財団法人熊本県ろう者福祉協会　℡096（383）5587

解体後例

解体前例

〈問い合わせ・申込〉定住促進課 定住促進係　℡0967（67）2705

〈問い合わせ〉木の香湯　℡0967（65）8113　　瑠璃　℡0967（62）9999

　村では、防災・衛生・景観などの地域住民の生活環境への影響から、危険空き家などの除却を促進し、地域住民
の生命、身体または財産の保護を目的に、所有者に対し除却費用の一部を助成する事業を行います。

　村内に存在する次の①から⑥の全てに該当する建物が対象です。
①1年以上使用されておらず、かつ、今後も使用される見込みがない空き家
②空き家の不良度および周辺への危険度が高いと村が判断した空き家
③所有権以外の権利（抵当権など）の設定がなされていないもの
④個人所有のもの
⑤公共事業の補償の対象となっていないもの
⑥補助金の交付を受ける目的で故意に破損された建物でないもの

危険空き家等除却促進事業のお知らせ
危険な空き家の解体に補助金があります!!

■事業の対象となる空き家
■プレオープン日：3月7日（土）
　試運転期間として村内在住の人限定でご利用いただけます
■正式オープン日：３月28日（土）午前11時30分～
■営業時間：午前7時から午後10時まで
■入 浴 料：村内在住の人　550円
　　　　　　村外在住の人　750円

「木の香湯温泉」

■延長開始日：3月1日（日）
　【現　行】午前11時から午後6時まで
　【変更後】午前11時から午後8時まで
■入浴料：大人 600円（シャンプー・リンス・ボディソープなし）
　　　　　　　800円（シャンプー・リンス・ボディソープ付き）

「白水温泉瑠璃」 営業時間の延長　村で事前に補助対象となる空き家かどう
かを調査し判断しますので、「危険空き家等
事前調査申込書」が必要となります。詳し
くは村ホームページをご確認ください。

■事前調査について
　3月31日（火）まで

■事前調査申請期限

　村税の滞納がない危険空き家の所有者など
　所有者または相続権利者が複数の場合で事前調査をお申し込みの際は、事前に
共有者の同意を得てください。
※その他詳しくは、定住促進課 定住促進係へお問い合わせください。

■事業を利用できる人

　次の（Ａ）・（Ｂ）のいずれか少ない方の額に4/5を乗じて得た額で、上限120万円とする。
（Ａ） 危険空き家の除却工事費
（Ｂ） 危険空き家の延べ面積に次の額を乗じて得た額
 木造……1平方メートルあたり、33,000円（令和7年度額。令和8年度は変更となる場合があります。）

■補助金の額

村HP、申請書の　
ダウンロードは　

こちらから▶

　令和8年度阿蘇圏域手話奉仕員養成（研修）講座を開催します。
　手話奉仕員は、手話を身に付け、社会生活などにおいて、手話を必要とする聞こえない人・聞こえにくい人と、
手話がわからない聞こえる人との意思疎通を支援する役割を担います。

日　　程

時　　間
会　　場
申込方法
締め切り

：

：
：
：
：

【入門課程】
4月10日（金）から8月28日（金）まで

【基礎課程】
9月18日（金）から令和9年3月19日（金）まで
毎週金曜日、午後7時から9時まで
阿蘇市農村環境改善センター　農業情報室 
4月10日（金）から会場で直接受け付けます。
5月1日（金）

受講資格

受 講 料
教 材 費

：

：
：

高等学校卒業以上の学力を持つ人で、手
話通訳活動が可能な人とさせていただき
ます。なお、令和9年3月に高等学校卒業
の見込みがある人も受け付けます。
無料
実技テキスト3,300円、講義編990円、
日本聴力障害新聞4,300円　計8,590円
は自己負担

令和8年度阿蘇圏域手話奉仕員養成講座のご案内

　温泉に浸かって、心も身体もリフレッシュしませんか。
　村内の施設をぜひご利用ください。
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　西原村総合体育館で第5回阿蘇郡市ジュニアバドミン
トン大会が開催されました。
　試合は学年別男女にわかれて行われ、南阿蘇村ジュニ
アバドミントンクラブからは計5ペアが、4年生以下の
部男子・女子、5年生以下の部男子・女子で3位以上入
賞という輝かしい成績を残しました。選手たちは次の大
会での優勝を目指し、これからも日々の練習に励んでい
きます。

障害者による書道・写真全国コンテストで銅賞
県障がい者夢応援表彰を受賞

1
20

　県庁で「県市町村教育委員会連絡協議会永年勤続者表
彰」が行われ、後藤隆興教育委員（中松一）が表彰を受け
られました。後藤委員は平成28年7月より教育委員と
して村教育の振興発展に尽力されており、その長年の功
労が認められ、今回の受賞となりました。受賞にあたり
後藤委員は「村の子どもたちが元気に喜んで学校に来て
くれるように、皆さんと一緒に取り組んでこれたことが
嬉しい。今後も子どもたちのために活動を続けていきた
い」と温かな想いを述べられました。

県市町村教育委員会
連絡協議会永年勤続者表彰

　伊藤信郎さん（第2駐在）が「第40回記念 障害者によ
る書道・写真全国コンテスト」写真部門で銅賞を受賞さ
れました。またこの受賞に併せ、「県障がい者夢応援表彰」
も同時に受賞されました。
　受賞された写真はあそ望の郷くぎので撮られたもので、
雄大な自然を背景にブランコに揺られる親子を写してい
ます。伊藤さんは「写真を通して南阿蘇の豊かな自然を
紹介したいと思っている。今後も楽しく写真を撮り続け
たい」と語られました。

1
18

阿蘇郡市ジュニアバドミントン
大会で好成績

　シルバー人材センターには、さまざまな作業の相談が
寄せられます。その中で清掃にも対応できるよう、事務
所にて希望会員向けに「これから役立つ清掃作業研修」
が開催されました。講師に建築物環境衛生管理技術者な
どの資格をお持ちの中村英治さんを迎え、座学と実践の
3時間で「清掃の目的（美観と快適）・従事者の心得（意識
と価値）・洗剤や道具の正しい使い方（安全と効果）」をご
指導いただきました。参加者は「掃除と清掃の違いや道
具の適切な動作など知らないことが多いので、ぜひ今後
の作業に活かしたい」と熱心に学ばれていました。

2
10

　村内の3保育園で節分に合わせて豆まきが行われまし
た。
　ちょうよう保育園では、事前に各クラスの園児が手作
りのお面と豆を入れる袋やバッグを制作。それぞれ個性
溢れる鬼に大変身していました。
　鬼の姿のお披露目の後は、園児全員で豆に見立てた手
作りのボールを投げ合いました。泣き出す園児もいまし
たが、お面が貼られた板や鬼のお面を被った先生に向
かって「鬼は外、福は内」と掛け声を上げながらボール
を力強く投げ、みんなで無事に鬼を退治しました。

2
3

鬼は外！福は内！
保育園で豆まき

　産交バス株式会社の協力で、白水小学校1年生を対象
にバスの乗り方教室が実施されました。この取り組みは、
児童に公共交通を利用する習慣を身に付けてもらい、将
来的な路線の維持・活性化を図ることを目的に行われま
した。
　初めに産交バスの職員による紙芝居を交えた講話があ
り、児童はバスの乗降方法や案内表示、車内でのマナー
などを学びました。その後、実際に村内を運行している
路線バスに乗り込み、小学校周辺を周遊しました。乗降

時には一人ずつICカードをタッチし、降車ボタンを押す
などの体験を行い、バス車内でも楽しそうな時間を過ご
していました。
　甲斐さわさんは「バスはみんなで乗るものなので、ルー
ルを守ることの大切さも知った。また乗りたい」と感想を
述べられました。
　村では、地域の大切な役割を担っている地域公共交通
の活性化や子どもたちの社会経験の構築のために、今後
もバスの乗り方教室の実施を検討していく予定です。

2
10 「バスの乗り方教室」実施

受賞された写真

全力で試合に挑んだ選手たち

　「あか牛の館」で、子育て世帯への食卓応援便として村特
産であるあか牛肉とそばのセットの支給が行われました。
　この取り組みは食材高騰の影響を受ける子育て世帯の
経済的負担を軽減することを目的とし、国の物価高騰対
応重点支援地方創生臨時交付金を活用したものです。今
回は村内に住む0歳から18歳までを対象に、1人につき
5,000円相当のセットが支給されました。3つ子を含む
5人の子どもを育てる今村康太さん（第8駐在）は、「子ど
もたちにお肉をおなかいっぱい食べさせられるので嬉し
い」と話されました。

1
20

子育て世帯へあか牛と
そばの食卓応援便を支給

太田村長からセットを手渡しされた子どもたち

シルバー人材センターで
清掃研修会開催
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■募集団地
（3LDK）
立石団地 1戸　平成15年築

（3DK）
高野台団地 6戸　平成12年築
高木団地 2戸　昭和60年築
長陽駅前団地 1戸　昭和56年築
長陽駅前団地 3戸　昭和57年築
一本杉二号団地 1戸　昭和55年築
一本杉二号団地 1戸　昭和56年築
立野団地 2戸　昭和51年築

（2LDK）
長陽西部団地 1戸　平成31年築
下西原第１団地 4戸　平成30年築
下西原第２団地 1戸　平成31年築
馬立団地 1戸　平成31年築

（2DK）
長陽西部団地 1戸　平成31年築
馬立団地 1戸　平成31年築
※単身は、2DKのみ申込できます。
※募集団地は変更される場合があ

ります。最新の情報については、
村ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

■申し込み資格
　村に住所または勤務場所がある
人で、村営住宅の入居基準を満た
す人。
■申し込み期間
　3月2日（月）～13日（金）の午前
8時30分～午後5時（土日祝日を
除く）
※申し込みを予定している人は直

接、役場定住促進課にご来庁く
ださい。

■申し込み・問い合わせ

定住促進課 定住促進係
℡0967（67）2705

　現在、村内の放課後児童クラブで
は、南阿蘇西放課後児童クラブだけ
が土曜日に開所していますが、白水・
久木野放課後児童クラブとの均等
性・公平性を図るため、4月1日（水）
からは土曜日の利用を閉所します。
3クラブ全て月曜日から金曜日まで
の利用となりますので、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
■問い合わせ

子育て支援課 子育て支援係
℡0967（67）2715

　女性農業委員主催の講座を開催
します。12月に開催した講座が好
評だったため、今回が第2弾とな
ります。使うだけで毎日のご飯が
美味しくなる、塩こうじの作り方
やメニューを紹介しますので、ぜ
ひご参加ください。
■日時
　3月14日（土）
　午後1時30分～3時30分
■場所
　保健センター調理室

■募集人数
　先着16人
■参加費
　1,000円
■締め切り
　3月10日（火）
■申し込み
　二次元コードを読み取るか、事
務局までお申し込みください。
■その他
　マスクとエプロンをご持参くだ
さい。手作りの塩こうじはお持ち
帰りできます。
■問い合わせ

農業委員会事務局
℡0967（67）2707

　障がいのある家族について、誰
に相談すればよいか、わからずひ
とりで悩んでいる人はまだ多くい
るようです。悩みを語りあい、病
気の正しい理解をして、周りの人
との交流で自分の悩みが少しでも
軽くなるよう、この会に参加して
みませんか。
■日時
　3月23日（月）午後1時30分～
■会場
　役場2階大会議室
■参加費
　無料 

■プログラム
講演：テーマ「親亡き後の備えに

ついて～障がいがあっても
安心して暮らしたい!!編～」

講師：村上泰幸さん（県連理事）
　講演後は個別相談もあります
が、事前申し込みが必要ですので、
事前にお問い合わせください。
■問い合わせ

阿蘇きぼうの家
℡0967（34）0580

　県では県内企業などに就職する
若者の奨学金返還や赴任費用など
を支援する「ふるさとくまもと創造
人材奨学金返還等サポート制度」に
ついて、令和10年度就職者を対象
とした参加企業を募集しています。
　募集期間は令和10年2月29日

（火）までです。
　詳細は、県の専用ウェブサイト

「くま活サポート」をご覧ください。
　なお、登録が完了した企業様の
情報については、「くま活サポー
ト」内に掲載します。現在登録さ
れている企業様の情報も年度毎に
掲載していますので、こちらもご
覧ください。
■問い合わせ

県商工政策課（政策班）
℡096（333）2313

　

　多様性のある社会の実現を目指
し、人権尊重の意識醸成を図るこ
とを目的に、映画上映会と講演会
を開催します。人権について考え
てみませんか。

■日時
　３月15日（日）
　午後1時～3時30分　
■場所
　熊本城ホール シビックホール
■内容
①今田美桜さん主演映画「カラン

コエの花」の上映
②パックンマックンさんによる多

文化共生に関する講演会
■申し込み
　入場無料ですが、二次元コード
から事前申し込みが必要です。
■問い合わせ

県人権同和政策課
℡096（333）2299

　子ども服と絵本の交換会を開催
します。もらうだけの人も大歓迎！
■日時
　3月28日（土）午前10時～正午
■場所
　白水体育館
■今回のテーマ
　絵本、赤ちゃんグッズ、春夏物
の子ども用衣類、保育園・幼稚園・
小中学用品、制服、水着など
※おもちゃはご遠慮ください。
■1家族200円のカンパ金のご協

力をお願いいたします。（ゆずる
だけの人は無料です）

■あそっこゆずりっこの会のオー
プンチャットを開設しました！
どなたでもご参加ください。

■問い合わせ
あそっこゆずりっこの会 村上
℡090（8419）0249

　人権作文集「しらかわ」には、村
内保育園や小中学校の子どもたち
が豊かな感性で表現した、かけが
えのないくらしや思いが掲載され
ています。部落差別をはじめとす
るさまざまな人権問題についての
学習を通して、自分自身のことや、
大切な「なかま」と手を取り合い共
に歩んでいこうとする思い、家族
とのふれあいを綴った作品が収め
られています。お手元に届いた際
には、ぜひご一読ください。
■問い合わせ

教育委員会 社会教育係
℡0967（67）1602

　「熊本いのちの電話」では、令和
8年度のボランティア電話相談員
養成講座の受講生を募集します。
■内容
　カウンセリングの基礎や電話対応
■時間
　毎週火曜日
　午後6時30分～8時30分
■会場
　熊本YMCA本館
■期間
　前 期5月12日（火）～9月15日

（火）（予定）／後期9月29日（火）
～令和9年3月16日（火）（予定）
■費用や定員など、詳しくはホー

ムページをご確認ください。
■申込・問い合わせ

熊本いのちの電話事務局
℡096（354）4343

■南阿蘇村代表 …………（67）1111
■総務課 …………………（67）1111
■企画観光課 ……………（67）1112
■議会事務局 ……………（67）1553
■農政課 …………………（67）2706
■農業委員会事務局 ……（67）2707
■住民福祉課 ……………（67）2702
■定住促進課 ……………（67）2705
■健康推進課 ……………（67）2704

■子育て支援課『みなっこ』……（67）2715
■税務課 ………………………（67）2703
■会計課 ………………………（67）2701
■水・環境課 ……………………（67）3176

…………………………………（65）8121
■建設課 ………………………（67）3178
■教育委員会事務局 …………（67）1602

南阿蘇村ホームページ
httpｓ：//www.vill.minamiaso.lg.jp

各課の電話番号 〈市外局番0967〉くらし
の

くらし
の
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村営住宅補充入居者を
募集します

「南阿蘇村家族会・高森町
家族会・阿蘇きぼうの家
合同 学習会」の
お知らせ

「ふるさとくまもと創造
人材奨学金返還等
サポート制度」
のご案内

南阿蘇西放課後児童クラブの
土曜日利用閉所の
お知らせ

第16回
あそっこゆずりっこの会

「みんなの人権セミナー
inくまもと」
開催

村HP

申し込みフォーム

くま活サポートHP

申込フォーム

人権作文集
「しらかわ」発行

オープンチャット Facebook

「熊本いのちの電話」
電話相談員養成講座
受講生募集のお知らせ

募集HP
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■募集団地
（3LDK）
立石団地 1戸　平成15年築

（3DK）
高野台団地 6戸　平成12年築
高木団地 2戸　昭和60年築
長陽駅前団地 1戸　昭和56年築
長陽駅前団地 3戸　昭和57年築
一本杉二号団地 1戸　昭和55年築
一本杉二号団地 1戸　昭和56年築
立野団地 2戸　昭和51年築

（2LDK）
長陽西部団地 1戸　平成31年築
下西原第１団地 4戸　平成30年築
下西原第２団地 1戸　平成31年築
馬立団地 1戸　平成31年築

（2DK）
長陽西部団地 1戸　平成31年築
馬立団地 1戸　平成31年築
※単身は、2DKのみ申込できます。
※募集団地は変更される場合があ

ります。最新の情報については、
村ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

■申し込み資格
　村に住所または勤務場所がある
人で、村営住宅の入居基準を満た
す人。
■申し込み期間
　3月2日（月）～13日（金）の午前
8時30分～午後5時（土日祝日を
除く）
※申し込みを予定している人は直

接、役場定住促進課にご来庁く
ださい。

■申し込み・問い合わせ

定住促進課 定住促進係
℡0967（67）2705

　現在、村内の放課後児童クラブで
は、南阿蘇西放課後児童クラブだけ
が土曜日に開所していますが、白水・
久木野放課後児童クラブとの均等
性・公平性を図るため、4月1日（水）
からは土曜日の利用を閉所します。
3クラブ全て月曜日から金曜日まで
の利用となりますので、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
■問い合わせ

子育て支援課 子育て支援係
℡0967（67）2715

　女性農業委員主催の講座を開催
します。12月に開催した講座が好
評だったため、今回が第2弾とな
ります。使うだけで毎日のご飯が
美味しくなる、塩こうじの作り方
やメニューを紹介しますので、ぜ
ひご参加ください。
■日時
　3月14日（土）
　午後1時30分～3時30分
■場所
　保健センター調理室

■募集人数
　先着16人
■参加費
　1,000円
■締め切り
　3月10日（火）
■申し込み
　二次元コードを読み取るか、事
務局までお申し込みください。
■その他
　マスクとエプロンをご持参くだ
さい。手作りの塩こうじはお持ち
帰りできます。
■問い合わせ

農業委員会事務局
℡0967（67）2707

　障がいのある家族について、誰
に相談すればよいか、わからずひ
とりで悩んでいる人はまだ多くい
るようです。悩みを語りあい、病
気の正しい理解をして、周りの人
との交流で自分の悩みが少しでも
軽くなるよう、この会に参加して
みませんか。
■日時
　3月23日（月）午後1時30分～
■会場
　役場2階大会議室
■参加費
　無料 

■プログラム
講演：テーマ「親亡き後の備えに

ついて～障がいがあっても
安心して暮らしたい!!編～」

講師：村上泰幸さん（県連理事）
　講演後は個別相談もあります
が、事前申し込みが必要ですので、
事前にお問い合わせください。
■問い合わせ

阿蘇きぼうの家
℡0967（34）0580

　県では県内企業などに就職する
若者の奨学金返還や赴任費用など
を支援する「ふるさとくまもと創造
人材奨学金返還等サポート制度」に
ついて、令和10年度就職者を対象
とした参加企業を募集しています。
　募集期間は令和10年2月29日

（火）までです。
　詳細は、県の専用ウェブサイト

「くま活サポート」をご覧ください。
　なお、登録が完了した企業様の
情報については、「くま活サポー
ト」内に掲載します。現在登録さ
れている企業様の情報も年度毎に
掲載していますので、こちらもご
覧ください。
■問い合わせ

県商工政策課（政策班）
℡096（333）2313

　

　多様性のある社会の実現を目指
し、人権尊重の意識醸成を図るこ
とを目的に、映画上映会と講演会
を開催します。人権について考え
てみませんか。

■日時
　３月15日（日）
　午後1時～3時30分　
■場所
　熊本城ホール シビックホール
■内容
①今田美桜さん主演映画「カラン

コエの花」の上映
②パックンマックンさんによる多

文化共生に関する講演会
■申し込み
　入場無料ですが、二次元コード
から事前申し込みが必要です。
■問い合わせ

県人権同和政策課
℡096（333）2299

　子ども服と絵本の交換会を開催
します。もらうだけの人も大歓迎！
■日時
　3月28日（土）午前10時～正午
■場所
　白水体育館
■今回のテーマ
　絵本、赤ちゃんグッズ、春夏物
の子ども用衣類、保育園・幼稚園・
小中学用品、制服、水着など
※おもちゃはご遠慮ください。
■1家族200円のカンパ金のご協

力をお願いいたします。（ゆずる
だけの人は無料です）

■あそっこゆずりっこの会のオー
プンチャットを開設しました！
どなたでもご参加ください。

■問い合わせ
あそっこゆずりっこの会 村上
℡090（8419）0249

　人権作文集「しらかわ」には、村
内保育園や小中学校の子どもたち
が豊かな感性で表現した、かけが
えのないくらしや思いが掲載され
ています。部落差別をはじめとす
るさまざまな人権問題についての
学習を通して、自分自身のことや、
大切な「なかま」と手を取り合い共
に歩んでいこうとする思い、家族
とのふれあいを綴った作品が収め
られています。お手元に届いた際
には、ぜひご一読ください。
■問い合わせ

教育委員会 社会教育係
℡0967（67）1602

　「熊本いのちの電話」では、令和
8年度のボランティア電話相談員
養成講座の受講生を募集します。
■内容
　カウンセリングの基礎や電話対応
■時間
　毎週火曜日
　午後6時30分～8時30分
■会場
　熊本YMCA本館
■期間
　前 期5月12日（火）～9月15日

（火）（予定）／後期9月29日（火）
～令和9年3月16日（火）（予定）
■費用や定員など、詳しくはホー

ムページをご確認ください。
■申込・問い合わせ

熊本いのちの電話事務局
℡096（354）4343

■南阿蘇村代表 …………（67）1111
■総務課 …………………（67）1111
■企画観光課 ……………（67）1112
■議会事務局 ……………（67）1553
■農政課 …………………（67）2706
■農業委員会事務局 ……（67）2707
■住民福祉課 ……………（67）2702
■定住促進課 ……………（67）2705
■健康推進課 ……………（67）2704

■子育て支援課『みなっこ』……（67）2715
■税務課 ………………………（67）2703
■会計課 ………………………（67）2701
■水・環境課 ……………………（67）3176

…………………………………（65）8121
■建設課 ………………………（67）3178
■教育委員会事務局 …………（67）1602

南阿蘇村ホームページ
httpｓ：//www.vill.minamiaso.lg.jp
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家族会・阿蘇きぼうの家
合同 学習会」の
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「ふるさとくまもと創造
人材奨学金返還等
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南阿蘇西放課後児童クラブの
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「いつ」、「なにを」、「どのように」
食べるかがポイント！

～時間栄養学で体内時計を整える～
　私たちの体内時計は、1日約25時間の
周期で動いています。これを1日24時間
の周期に合わせるために、光と食事の刺激
で体内時計を日々リセットしています。頭
と体の時計がばらばらに動くと、不眠や倦
怠感などの不調、それによる生活リズムの
乱れから脂肪肝・肥満のリスクを高める可
能性もあります。
　朝は体内時計を動かす食材を、夜は動か
さない食材を優先して摂取することが肥満
予防になります。朝食は遅くとも起床後1
時間以内に炭水化物とタンパク質を取り入
れ、規則正しく摂取することが望ましいで
す。夕食は寝る2時間前までに食べ、高脂
肪食は控え、消化の良い食材をとりましょ
う。夕食が遅くなった時はプレーンヨーグ
ルト、雑炊、豆腐、おでん（大根、こんにゃく、
はんぺんなど）、プロテインバーなど低エ
ネルギーや低脂肪のものがおすすめです。

　地域おこし協力隊の隊員たちの、これまでの活動と夢を知る交流イベントを開催します。
　当日は抽選会に参加できるスタンプラリーも実施します。

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係 ℡0967（67）2704

〈問い合わせ〉教育委員会 社会教育係　℡0967（67）1602

「放課後子供教室」とは…？
地域の人々とのふれあいを通し、子どもたちが「遊び・学び・体験」を共有できる大切な居場所です。季節の制作や
昔遊びなど、世代を超えた交流を楽しみながら、安全に活動しています。

村内の小学校では、1、2年生を対象に、各学年週1回程度、放課後の空き教
室を活用して実施しています。
地域のみんなで子どもたちを見守る、温かな居場所を一緒に作りませんか？ 
活動時間：放課後の1時間程度

あなたの「得意」や「見守り」が子どもたちの安心と笑顔につながります。好きなことを教えてくださるボランティ
アや、安全を見守ってくださるスタッフを随時募集しています。
●ものづくり、昔遊び、芸術など、ちょっとした『得意』を共有してくださる人
●特技はなくても、子どもたちとおしゃべりや、見守りをしてくださる人
年齢や経験は問いません。子どもが好きな人、地域のために何か始めてみたい人など、どなたでもお気軽にご参加
いただけます。「活動の様子を見てみたい」「具体的な内容を聞いてみたい」などお気軽にお問い合わせください。

地域で育む、子どもたちの放課後
「放課後子供教室」を実施しています！
（ボランティア随時募集）

〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

薬物依存症について
　近年、麻薬など覚醒剤の薬物乱用の低年齢化・
集団使用が身近な問題となっています。
　薬物依存症とは、その人の意志の弱さや性格の
問題で起こるのではなく、薬物を繰り返し使うこ
とで自分の意志ではコントロールできなくなり、
やめようと思ってもやめられなくなる状態のこと
を表します。
　使用する薬物は覚せい剤などの違法薬物だけで
なく市販薬も対象です。風邪薬や咳止めなどを風
邪の症状を抑えるために服用するのではなく、不

安な気持ちや、つらい気持ちを紛らわすために過
剰摂取をしてしまうと、依存性を招き肝臓にも深
刻なダメージを与え、死亡する場合もあります。
自己判断での安易な使用
は止めましょう。
　もし薬物依存の症状で
困られていたら、必ず専
門的な治療・医療が必要
ですので、専門機関に相
談しましょう。

材料（2人分）

作り方

サラダチキン 100g
カット野菜 100g
卵 1個
水 400㏄
鶏ガラスープの素 小さじ2
ごま油 少々
黒コショウ 少々

①鍋に水と鶏ガラスープの素を入れ、沸騰してきたら、
サラダチキンを割いて入れ、野菜を加える。

②野菜に火が通ったら、溶き卵を加える。
③器に盛り、ごま油・黒コショウを少々加える。

サラダチキンスープ

Vol.76南阿蘇村

【日時】3月28日（土） 午前10時～午後3時　　【場所】LOOPみなみあそ

3月1日（日）～28日（土）までの期間、LOOPみなみあそ1階で活動報告のパネル展示を
実施します。詳しくは地域おこし協力隊のInstagramをご覧ください。 地域おこし協力隊

Instagram

おすすめ夜食レシ
ピ

エネルギー 148kcalタンパク質 14.7g脂質 5.7g炭水化物 8.3g

栄養表示成分（1人分あたり）

地域おこし協力隊 活動報告会

ちいきおこしん祭
しゃい

のお知らせ

ジビエのBBQや
ドリンクを
提供します

2階には
お米すごろくなどの
体験ブースがあります

有機にこだわって
育てられたお米を使った
おにぎりがあります

手ぬぐい絵付け体験が
できます

参加
無料

※内容は変更になる場合があります
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「いつ」、「なにを」、「どのように」
食べるかがポイント！

～時間栄養学で体内時計を整える～
　私たちの体内時計は、1日約25時間の
周期で動いています。これを1日24時間
の周期に合わせるために、光と食事の刺激
で体内時計を日々リセットしています。頭
と体の時計がばらばらに動くと、不眠や倦
怠感などの不調、それによる生活リズムの
乱れから脂肪肝・肥満のリスクを高める可
能性もあります。
　朝は体内時計を動かす食材を、夜は動か
さない食材を優先して摂取することが肥満
予防になります。朝食は遅くとも起床後1
時間以内に炭水化物とタンパク質を取り入
れ、規則正しく摂取することが望ましいで
す。夕食は寝る2時間前までに食べ、高脂
肪食は控え、消化の良い食材をとりましょ
う。夕食が遅くなった時はプレーンヨーグ
ルト、雑炊、豆腐、おでん（大根、こんにゃく、
はんぺんなど）、プロテインバーなど低エ
ネルギーや低脂肪のものがおすすめです。

　地域おこし協力隊の隊員たちの、これまでの活動と夢を知る交流イベントを開催します。
　当日は抽選会に参加できるスタンプラリーも実施します。

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係 ℡0967（67）2704

〈問い合わせ〉教育委員会 社会教育係　℡0967（67）1602

「放課後子供教室」とは…？
地域の人々とのふれあいを通し、子どもたちが「遊び・学び・体験」を共有できる大切な居場所です。季節の制作や
昔遊びなど、世代を超えた交流を楽しみながら、安全に活動しています。

村内の小学校では、1、2年生を対象に、各学年週1回程度、放課後の空き教
室を活用して実施しています。
地域のみんなで子どもたちを見守る、温かな居場所を一緒に作りませんか？ 
活動時間：放課後の1時間程度

あなたの「得意」や「見守り」が子どもたちの安心と笑顔につながります。好きなことを教えてくださるボランティ
アや、安全を見守ってくださるスタッフを随時募集しています。
●ものづくり、昔遊び、芸術など、ちょっとした『得意』を共有してくださる人
●特技はなくても、子どもたちとおしゃべりや、見守りをしてくださる人
年齢や経験は問いません。子どもが好きな人、地域のために何か始めてみたい人など、どなたでもお気軽にご参加
いただけます。「活動の様子を見てみたい」「具体的な内容を聞いてみたい」などお気軽にお問い合わせください。

地域で育む、子どもたちの放課後
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（ボランティア随時募集）
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薬物依存症について
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　薬物依存症とは、その人の意志の弱さや性格の
問題で起こるのではなく、薬物を繰り返し使うこ
とで自分の意志ではコントロールできなくなり、
やめようと思ってもやめられなくなる状態のこと
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安な気持ちや、つらい気持ちを紛らわすために過
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自己判断での安易な使用
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　もし薬物依存の症状で
困られていたら、必ず専
門的な治療・医療が必要
ですので、専門機関に相
談しましょう。

材料（2人分）

作り方

サラダチキン 100g
カット野菜 100g
卵 1個
水 400㏄
鶏ガラスープの素 小さじ2
ごま油 少々
黒コショウ 少々

①鍋に水と鶏ガラスープの素を入れ、沸騰してきたら、
サラダチキンを割いて入れ、野菜を加える。

②野菜に火が通ったら、溶き卵を加える。
③器に盛り、ごま油・黒コショウを少々加える。

サラダチキンスープ

Vol.76南阿蘇村

【日時】3月28日（土） 午前10時～午後3時　　【場所】LOOPみなみあそ

3月1日（日）～28日（土）までの期間、LOOPみなみあそ1階で活動報告のパネル展示を
実施します。詳しくは地域おこし協力隊のInstagramをご覧ください。 地域おこし協力隊

Instagram

おすすめ夜食レシ
ピ

エネルギー 148kcalタンパク質 14.7g脂質 5.7g炭水化物 8.3g

栄養表示成分（1人分あたり）

地域おこし協力隊 活動報告会

ちいきおこしん祭
しゃい

のお知らせ

ジビエのBBQや
ドリンクを
提供します

2階には
お米すごろくなどの
体験ブースがあります

有機にこだわって
育てられたお米を使った
おにぎりがあります

手ぬぐい絵付け体験が
できます

参加
無料

※内容は変更になる場合があります
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子育て支援センター
わくわくひろば ℡0967（65）8580

〈お知らせ〉都合により、開所日時の変更や、行事予定の変更、中止の可能性があります。村ホームページ、
またはわくわくひろば℡0967（65）8580にご確認ください。

　「わくわくひろば」は、乳幼児から就学前のお子さんと保護者が一
緒に遊べる、親子の交流や育児の情報交換の場です。毎月楽しい行
事などを行っております。どなたでも無料で利用できますので、子
育てに不安を感じたとき、一緒に子育てをする友だちが欲しいとき
などお気軽にお越しください。

■開設日時　毎週火～土曜日（祝日は閉所）
　　　　　　午前10時～午後3時
■場　　所　LOOPみなみあそ2階

3月行事予定

節分の日にみんなで豆まきをしました。子どもたち
は段ボールで作られた鬼に興味津々でした。

3日

26日

（火）

（木）

ひなまつり（要予約）
午前10時30分～　フォトパネルでお内裏様とお雛
様に変身してみませんか？紙芝居やお歌もあります。
1月・2月・3月生まれのお誕生日会と茶話会（要予約）
午前10時30分～　お誕生日でないお子さんも参加
できます。みんなで一緒にお祝いしましょう。

子どものインターネット利用による犯罪被害を防止しましょう
  インターネット上には、子どもに有害な情報があふれています。興味本位、安易な気持ちから、子どもが
SNSを使って見知らぬ人と知り合い、さまざまな犯罪に巻き込まれる事件が県内でも後を絶ちません。
　保護者はフィルタリングやペアレンタルコントロール機能を活用し、子どもをインターネット利用に起因
する犯罪被害から守るとともに、家族で十分話し合ってインターネット利用のルールを作りましょう。また、
携帯ゲーム機や携帯型音楽プレーヤーの中には、スマートフォンと同様にメールが利用できるものもあります。
これらの機器を子どもがどう使っているのか、保護者も知っておく必要があります。

肥後っ子テレホンで少年相談を受け付けています
　肥後っ子サポートセンターでは、非行に関わる相談、家出や夜遊びなどの不良行為の相談、犯罪被害やい
じめなどの相談などを少年自身や保護者から電話（肥後っ子テレホン）や来訪で受け付けています。
　お気軽にご相談ください。

〈問い合わせ〉高森警察署　℡0967（62）0110

　出会い系サイトやアダルトサイトなど、有害情報
が含まれるサイトへのアクセスを制限する機能です。
　無料通話アプリが利用できないからといってフィ
ルタリングを安易に解除せずに、利用するアプリを
設定できるカスタマイズサービスを利用しましょう。

フィルタリングとは

　保護者が子どもの使う端末の機能を制限できる
機能です。（利用時間、課金の制限など）

ペアレンタルコントロール機能とは

•利用時間は○時から○時まで
•課金したい時はその都度保護者に相談するか、

上限額を決めて行う。
•相手が不快に思う内容を書き込まない。
•個人情報や写真は掲載しない。
•ネット上で知り合った相手とは会わない。
•トラブルが生じた時は、必ず保護者に相談する。

インターネット、スマホの
利用ルールの設定例

南阿蘇村農業みらい公社通信 Vol.42
　3月になりそろそろ今年の作付けの準備をしな
いと…と考えながら、自分が農作業をできるの
はあと何年か…と思われている人も多いと思い
ます。　
　村ではそういう人が増えることを想定して、
令和3年に農業公社を設立しました。農業公社
の農地仲介事業では、「これまで頑張って耕作し
てきたけど、さすがにもう体力がない…。誰か
に農地の管理を頼みたい！」と思われる人の農地
を借り受けて管理したり、公社で借りない場合
も公社のホームページに貸したい、売りたい農
地として掲載したりといったサポートを行って

います。
　これまでに公社で借り受けた農地面積は約
11ha、仲介した面積も約11haで合計約22ha
となり、村で新規就農する人の農地確保にも役
立っています。
　農業公社の農地仲介事業については、農政課
有機農業推進係または農業みらい公社にご相談
ください。

フリーダイヤル 0120-02-4976　　TEL・FAX 096-384-4976

参加の際には、必ず事前予約を!!

※（要予約）のイベントは、準備の都合上、事前の来所での予約が必要になります。

農政課 有機農業推進係　℡0967（67）2706
農業みらい公社　　　 　℡0967（65）8107

南部分署なんでも

〈問い合わせ〉 阿蘇広域行政事務組合 消防本部 南部分署　TEL0967（62）9034　火事・救急 119

春季全国火災予防運動（3月1日～3月7日）

　春先のこの季節は、空気の乾燥
や強風が影響するため、火災の発
生しやすい時期です。 一度火災が発
生すると、大火災になる恐れがあ
りますので火の取り扱いには十分

に気を付けてください。
　また、火災で亡くなる人の多く
は逃げ遅れです。逃げ遅れを防ぐ
ためにも住宅用火災警報器を設置
しましょう。

住宅用火災警報器について
　10年が経過した住宅用火災警報器は電池切れの恐れがあります。定期的に作動確認をしましょう。

全国統一防火標語 「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
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句Vol.239ハートがたくさんの村づくり

差別のない、人への思いやりを大切にする、明るい南阿蘇村をつくりましょう。

　毎年3月8日は「国際女性デー」です。
　これは、女性の社会的・経済的・文化的・政治的
な成果をたたえるとともに、世界中で女性の権利や
ジェンダー平等について考える日として、1975年に
国連により定められました。
　近年、日本においても「国際女性デー」の認知は広
がりつつありますが、依然として多くのジェンダー
格差に関する課題が残っています。少子高齢化や人
口減少が進む中、誰もが自分らしく力を発揮できる
社会づくりは、地域の活力を高めるうえで欠かせま
せん。女性が家庭・地域・職場など、さまざまな場面
で活躍することは、社会全体の成長にもつながります。

　村でも多くの女性が地域の発展に寄与しています
が、「女性の活躍」とは、女性だけの問題ではありま
せん。仕事と家庭の両立支援、固定的な性別役割分
担意識の見直し、男性の育児や家事への参画など、
男女が互いに理解し協力し合うことが、女性の活躍
を推進し、真の男女共同参画社会の実現につながり
ます。
　性別にかかわらず、一人一人が尊重され、能力を
発揮できる地域社会をみんなで目指しましょう。国
際女性デーをきっかけに、身近なところから「自分
らしく生きること」「支え合うこと」について考えて
みませんか。

みんなで進める男女共同参画社会

村民みんなで「ハートがたくさんの村」をつくりましょう。　総務課 人権政策係　℡0967（67）1111

たくさんのご応募ありがとうございました
「むらびと芸術館」は、次号からの広報リニューアルに伴い、今月号で終了します。これまで作品をご応募いただきまし
た皆さまには、長年のご愛顧を賜りましたことを厚く御礼申し上げます。たくさんのご応募、誠にありがとうございました。

　「楽譜が読めない」「楽器がまるでダメ」…という人も大歓迎！
ウクレレは無料レンタルできます！お友達・ご夫婦・親子で、

お気軽に参加してみませんか♪
【日　時】3月16日（月）午後8時～9時　【場　所】長陽中央公民館 第2研修室
【参加費】500円　【対象者】小学生以上なら、男女問わずどなたでも参加OK!
【募集人数】先着10人まで。定員になり次第締め切ります。

世界一簡単な弦楽器♪藤井まるのウクレレ体験レッスン参加者
募集!

藤井まる プロフィール
熊本県を拠点に活動するサウンドクリエ
イター。県内外のテレビCM曲、テーマ
ソング多数制作。くまモン体操「くまも
とサプライズ！」作曲者。ウクレレプレー
ヤー・ウクレレインストラクター。
八代市出身、熊本市在住。

初
心
者

大
歓
迎
！

NPO法人クラブ南阿蘇からのお知らせ

〈申し込み・問い合わせ〉クラブ南阿蘇事務局　℡0967（67）0182
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南阿蘇消費者相談室　℡0967（67）2244
相談日　火曜・木曜日　午前10時～午後３時　南阿蘇村役場総務課

高森町消費者相談室　℡0967（62）1111
相談日　月曜・水曜・金曜日　午前９時～午後４時

お
問
い
合
わ
せ

Vol.155
南阿蘇

相談室から
　人が消費生活を行う限り、トラブルがなくなることはあ
りません。今年度は、前年度の約2倍の相談件数となって
おり、2月中旬現在で30件です。なお高森町でも南阿蘇
村の相談が6件ありました。内容は多岐にわたりますが、
増えているのは、インターネットショッピングに関するト
ラブルです。洋服、靴、化粧品、健康食品、米、スマートフォン、
農機具など、さまざまな商品が対象になっています。契約
者の年代も未成年から80代まで幅広く、広告の値段や写
真に惹かれ、販売事業者を十分に調べずに簡単に注文して
しまうケースが目立ちます。その結果、商品が届かない、
届いても偽物や粗悪品である、挙句、連絡先は繋がらず、
といった被害が多く見られます。この場合、相手先は海外
の事業者であることがほとんどです。ただし決済方法が代
金引換や銀行振込でなく、クレジットカード決済の場合は
クレジット会社と交渉できる場合もあり、返金に成功した
事例もあります。便利な時代ですが、詐欺事業者を見抜く
目を持たなければ、インターネット社会を安全に渡り歩く

ことはできません。自衛が何よりの対策です。
　他にも強引な海産物の電話勧誘販売が今年も発生しまし
た。こちらは悪質事業者でも相手先が国内の事業者で連絡
がつくので、返金交渉に成功しました。
　また高森警察署管内で高森町2件、南阿蘇村1件の「電
話でお金詐欺」被害が発生したとの報告も受けました。テ
レビのニュースで見ることは、実は身近に起こっているの
です。他人事ではありません。
　さて、急なおしらせですが、今月号Vol.155をもって
南阿蘇消費者相談室からのお知らせは一旦終了いたします。
2013年の2月から13年間にわたり、相談室の周知、消
費者問題の啓発を目的に掲載させていただきました。長い
間、目を通してくださった皆さん、ありがとうございました。
少しでもお役に立てていましたら幸いです。今後も時折り
紙面でお知らせすることがあるかもしれません。
　ご相談を受け付けますので、引き続きよろしくお願いい
たします。

何かお困りのことがありましたら、お気軽に南阿蘇消費者相談室にご相談ください。
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句Vol.239ハートがたくさんの村づくり

差別のない、人への思いやりを大切にする、明るい南阿蘇村をつくりましょう。

　毎年3月8日は「国際女性デー」です。
　これは、女性の社会的・経済的・文化的・政治的
な成果をたたえるとともに、世界中で女性の権利や
ジェンダー平等について考える日として、1975年に
国連により定められました。
　近年、日本においても「国際女性デー」の認知は広
がりつつありますが、依然として多くのジェンダー
格差に関する課題が残っています。少子高齢化や人
口減少が進む中、誰もが自分らしく力を発揮できる
社会づくりは、地域の活力を高めるうえで欠かせま
せん。女性が家庭・地域・職場など、さまざまな場面
で活躍することは、社会全体の成長にもつながります。

　村でも多くの女性が地域の発展に寄与しています
が、「女性の活躍」とは、女性だけの問題ではありま
せん。仕事と家庭の両立支援、固定的な性別役割分
担意識の見直し、男性の育児や家事への参画など、
男女が互いに理解し協力し合うことが、女性の活躍
を推進し、真の男女共同参画社会の実現につながり
ます。
　性別にかかわらず、一人一人が尊重され、能力を
発揮できる地域社会をみんなで目指しましょう。国
際女性デーをきっかけに、身近なところから「自分
らしく生きること」「支え合うこと」について考えて
みませんか。

みんなで進める男女共同参画社会

村民みんなで「ハートがたくさんの村」をつくりましょう。　総務課 人権政策係　℡0967（67）1111

たくさんのご応募ありがとうございました
「むらびと芸術館」は、次号からの広報リニューアルに伴い、今月号で終了します。これまで作品をご応募いただきまし
た皆さまには、長年のご愛顧を賜りましたことを厚く御礼申し上げます。たくさんのご応募、誠にありがとうございました。

　「楽譜が読めない」「楽器がまるでダメ」…という人も大歓迎！
ウクレレは無料レンタルできます！お友達・ご夫婦・親子で、

お気軽に参加してみませんか♪
【日　時】3月16日（月）午後8時～9時　【場　所】長陽中央公民館 第2研修室
【参加費】500円　【対象者】小学生以上なら、男女問わずどなたでも参加OK!
【募集人数】先着10人まで。定員になり次第締め切ります。

世界一簡単な弦楽器♪藤井まるのウクレレ体験レッスン参加者
募集!

藤井まる プロフィール
熊本県を拠点に活動するサウンドクリエ
イター。県内外のテレビCM曲、テーマ
ソング多数制作。くまモン体操「くまも
とサプライズ！」作曲者。ウクレレプレー
ヤー・ウクレレインストラクター。
八代市出身、熊本市在住。

初
心
者

大
歓
迎
！

NPO法人クラブ南阿蘇からのお知らせ

〈申し込み・問い合わせ〉クラブ南阿蘇事務局　℡0967（67）0182
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南阿蘇消費者相談室　℡0967（67）2244
相談日　火曜・木曜日　午前10時～午後３時　南阿蘇村役場総務課

高森町消費者相談室　℡0967（62）1111
相談日　月曜・水曜・金曜日　午前９時～午後４時

お
問
い
合
わ
せ

Vol.155
南阿蘇

相談室から
　人が消費生活を行う限り、トラブルがなくなることはあ
りません。今年度は、前年度の約2倍の相談件数となって
おり、2月中旬現在で30件です。なお高森町でも南阿蘇
村の相談が6件ありました。内容は多岐にわたりますが、
増えているのは、インターネットショッピングに関するト
ラブルです。洋服、靴、化粧品、健康食品、米、スマートフォン、
農機具など、さまざまな商品が対象になっています。契約
者の年代も未成年から80代まで幅広く、広告の値段や写
真に惹かれ、販売事業者を十分に調べずに簡単に注文して
しまうケースが目立ちます。その結果、商品が届かない、
届いても偽物や粗悪品である、挙句、連絡先は繋がらず、
といった被害が多く見られます。この場合、相手先は海外
の事業者であることがほとんどです。ただし決済方法が代
金引換や銀行振込でなく、クレジットカード決済の場合は
クレジット会社と交渉できる場合もあり、返金に成功した
事例もあります。便利な時代ですが、詐欺事業者を見抜く
目を持たなければ、インターネット社会を安全に渡り歩く

ことはできません。自衛が何よりの対策です。
　他にも強引な海産物の電話勧誘販売が今年も発生しまし
た。こちらは悪質事業者でも相手先が国内の事業者で連絡
がつくので、返金交渉に成功しました。
　また高森警察署管内で高森町2件、南阿蘇村1件の「電
話でお金詐欺」被害が発生したとの報告も受けました。テ
レビのニュースで見ることは、実は身近に起こっているの
です。他人事ではありません。
　さて、急なおしらせですが、今月号Vol.155をもって
南阿蘇消費者相談室からのお知らせは一旦終了いたします。
2013年の2月から13年間にわたり、相談室の周知、消
費者問題の啓発を目的に掲載させていただきました。長い
間、目を通してくださった皆さん、ありがとうございました。
少しでもお役に立てていましたら幸いです。今後も時折り
紙面でお知らせすることがあるかもしれません。
　ご相談を受け付けますので、引き続きよろしくお願いい
たします。

何かお困りのことがありましたら、お気軽に南阿蘇消費者相談室にご相談ください。
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図書室だより
新刊・新着情報！
～図書のご案内～
■一般

庭園を旅する
四季を楽しむガーデニングツアーのすすめ

【出版】イカロス出版　　【監修】大嶋陽子

■児童書

名探偵コナン推理ファイル
九州地方の謎

【出版】小学館　　　【原作】青山剛昌
【監修】長谷川康男　【シナリオ】平良隆久
【まんが】阿部ゆたか・丸伝次郎

うまれたよ！カブトガニ
【出版】岩崎書店　　【写真】福田幸広
【文】ゆうきえつこ

〈問い合わせ〉
　　図書室　℡0967（65）8581
教育委員会　℡0967（67）1602

【お知らせ】
　2月から地域を巡る移動図書館の運行
を開始しました！長陽地区・白水地区
の各2カ所を月に1回ずつ巡回します。
お気軽にお立ち寄りください。

　詳しくは図書室までお問い合わせください。

■電子図書

響　～小説家になる方法～
【出版】小学館　　【著者】柳本光晴

■コミック

家庭用廃食油
回収日（水・環境課）

ジョブカフェ
就労相談会
13：30～16：00

南阿蘇朗読の会
「ことば」
15：00～16：00

（図書室）

春分の日絵本をたのしむ会
10：30～12：00

（図書室）

南阿蘇学講座
「一心行の桜」（要予約）
13：30～15：30

（LOOPみなみあそ）

声に出して読む
源氏物語の会
（要予約）
14：00～16：00

（図書室）

声に出して読む
源氏物語の会
（要予約）
14：00～16：00

（図書室）

ボードゲーム交流会
13：00～16：00

（LOOPみなみあそ）

阿蘇立野病院
南阿蘇村立野
0967（68）0111

いしだクリニック
西原村小森
096（279）2500

渡邉総合内科クリニック
高森町高森
0967（65）2201

寺﨑内科胃腸科クリニック
南阿蘇村白川
0967（62）0378

国民健康保険税（第8期）
納付期限

3歳児健診
（保健センター）

お誕生日会と
茶話会（要予約）

（わくわくひろば）

・白水 長陽ペットボトル　　　
不燃ごみ 久木野

新聞・雑誌・ダンボール
・白水 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

白水
久木野

可燃ごみ
不燃ごみ

ペットボトル

長陽

可燃ごみ
新聞・雑誌・ダンボール

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

ビン・缶類 ・白水 長陽

ビン・缶類 ・白水 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ 長陽 可燃ごみ ・白水 久木野
可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

ビン・缶類 ・白水 長陽可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

・白水 久木野可燃ごみ　　　
不燃ごみ 長陽

月日 火 水 木 金 土

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

4/1

5

12

19

26

4/2

6

13

20

27

4/3

7

14

21

28

4/4

子育て心理相談
（子育て支援課）

子育て心理相談
（子育て支援課）

藤井まるの
ウクレレ体験レッスン
20：00～21：00

（長陽中央公民館
  第2研修室）

子育て心理相談
（子育て支援課）

育児相談
（子育て支援課）

ひなまつり
（要予約）
（わくわくひろば）

7カ月児健診
（保健センター）

南阿蘇カレンダー20263 MARCH

～3月16日 確定申告

移動図書館巡回マップ

湯の里荘
みらい公社（旧両併小学校）

午前11時～11時45分
午後0時15分～1時

白水ルート（毎月第2水曜日）

東急リゾートⅠ期入口広場
DACCO bread＋Café横

午前10時～10時45分
午前11時30分～午後0時15分

長陽ルート（毎月第2金曜日）

社協告知板
次の人から南阿蘇村社会福祉協議会に寄
付をいただきました。

〈敬称略〉

香典返し

一般寄付
四季の森　紀伊　明祥
須田きみ江・東京都

渡邉内科
南阿蘇村河陰
0967（67）1777

良見内科医院
高森町高森
0967（62）0646

渡邊　　孝・両併二
𠮷田　慎一・吉田三
田上　健祐・一関二
緒方　裕二・一関二
衞藤　武志・一関二
山部　武志・中松三
脇坂　春喜・第５駐在
今村セイ子・第７駐在
緒方まゆみ・東下田
松山　信重・東下田
甲斐　武志・喜多
安田　　完・福岡市
松嶋　祥子・大津町

〈亡母・渡邊ヌイ〉
〈亡母・𠮷田ヤス子〉
〈亡母・田上キヨ〉
〈亡母・緒方ノブ子〉
〈亡父・衞藤庸輔〉
〈亡母・山部ムツ子〉
〈亡母・脇坂キミヨ〉
〈亡夫・今村訓己〉
〈亡父・緒方則雄〉
〈亡妻・松山ムツ子〉
〈亡母・甲斐タミコ〉
〈亡父・安田實〉
〈亡父・桐原二也〉

おめでとうございます 〈敬称略〉

〈栃木〉
〈栃木〉

夫

妻

※戸籍届出時の住民登録に基づき記載しておりま
す。（同日転入の場合は除く）

おくやみ 〈敬称略〉

87歳
89歳
90歳
99歳
90歳
77歳
90歳
52歳
93歳
92歳
93歳
93歳
75歳
90歳

〈　〉内は世帯主・行政区

園田　高大
園田友貴奈

こんにちは赤ちゃん 〈敬称略〉
〈　〉内は保護者・行政区

あき
木實　一颯くん

片山　　輝くん

〈隆汰・絢音・吉田二〉
〈遥輝・朱里・吉田三〉

ぶきい

後藤　睦男
桐原　二也
衞藤　庸輔
緒方ノブ子
山部ムツ子
佐藤　伸雄
有馬　敬子
今村　定信
大塚　博子
村上　花子
今村　輝昭
野田　正一
今村　則雄
中村　　直

〈本人・白川〉
〈本人・吉田一〉
〈本人・一関二〉
〈本人・一関二〉
〈本人・中松三〉
〈本人・第2駐在〉
〈本人・第8駐在〉
〈今村美代子・第8駐在〉
〈本人・第9駐在〉
〈本人・東下田〉
〈本人・川後田〉
〈本人・喜多〉
〈本人・黒川〉
〈本人・黒川〉
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図書室だより
新刊・新着情報！
～図書のご案内～
■一般

庭園を旅する
四季を楽しむガーデニングツアーのすすめ

【出版】イカロス出版　　【監修】大嶋陽子

■児童書

名探偵コナン推理ファイル
九州地方の謎

【出版】小学館　　　【原作】青山剛昌
【監修】長谷川康男　【シナリオ】平良隆久
【まんが】阿部ゆたか・丸伝次郎

うまれたよ！カブトガニ
【出版】岩崎書店　　【写真】福田幸広
【文】ゆうきえつこ

〈問い合わせ〉
　　図書室　℡0967（65）8581
教育委員会　℡0967（67）1602

【お知らせ】
　2月から地域を巡る移動図書館の運行
を開始しました！長陽地区・白水地区
の各2カ所を月に1回ずつ巡回します。
お気軽にお立ち寄りください。

　詳しくは図書室までお問い合わせください。

■電子図書

響　～小説家になる方法～
【出版】小学館　　【著者】柳本光晴

■コミック

家庭用廃食油
回収日（水・環境課）

ジョブカフェ
就労相談会
13：30～16：00

南阿蘇朗読の会
「ことば」
15：00～16：00

（図書室）

春分の日絵本をたのしむ会
10：30～12：00

（図書室）

南阿蘇学講座
「一心行の桜」（要予約）
13：30～15：30

（LOOPみなみあそ）

声に出して読む
源氏物語の会
（要予約）
14：00～16：00

（図書室）

声に出して読む
源氏物語の会
（要予約）
14：00～16：00

（図書室）

ボードゲーム交流会
13：00～16：00

（LOOPみなみあそ）

阿蘇立野病院
南阿蘇村立野
0967（68）0111

いしだクリニック
西原村小森
096（279）2500

渡邉総合内科クリニック
高森町高森
0967（65）2201

寺﨑内科胃腸科クリニック
南阿蘇村白川
0967（62）0378

国民健康保険税（第8期）
納付期限

3歳児健診
（保健センター）

お誕生日会と
茶話会（要予約）

（わくわくひろば）

・白水 長陽ペットボトル　　　
不燃ごみ 久木野

新聞・雑誌・ダンボール
・白水 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

白水
久木野

可燃ごみ
不燃ごみ

ペットボトル

長陽

可燃ごみ
新聞・雑誌・ダンボール

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

ビン・缶類 ・白水 長陽

ビン・缶類 ・白水 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ 長陽 可燃ごみ ・白水 久木野
可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野
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1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

4/1

5

12

19

26

4/2

6

13

20

27

4/3

7

14

21

28

4/4

子育て心理相談
（子育て支援課）

子育て心理相談
（子育て支援課）

藤井まるの
ウクレレ体験レッスン
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（要予約）
（わくわくひろば）

7カ月児健診
（保健センター）

南阿蘇カレンダー20263 MARCH

～3月16日 確定申告

移動図書館巡回マップ
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DACCO bread＋Café横
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〈亡父・衞藤庸輔〉
〈亡母・山部ムツ子〉
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〈亡父・緒方則雄〉
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〈亡母・甲斐タミコ〉
〈亡父・安田實〉
〈亡父・桐原二也〉

おめでとうございます 〈敬称略〉

〈栃木〉
〈栃木〉

夫

妻

※戸籍届出時の住民登録に基づき記載しておりま
す。（同日転入の場合は除く）
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99歳
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93歳
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75歳
90歳

〈　〉内は世帯主・行政区

園田　高大
園田友貴奈

こんにちは赤ちゃん 〈敬称略〉
〈　〉内は保護者・行政区

あき
木實　一颯くん

片山　　輝くん

〈隆汰・絢音・吉田二〉
〈遥輝・朱里・吉田三〉

ぶきい

後藤　睦男
桐原　二也
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緒方ノブ子
山部ムツ子
佐藤　伸雄
有馬　敬子
今村　定信
大塚　博子
村上　花子
今村　輝昭
野田　正一
今村　則雄
中村　　直

〈本人・白川〉
〈本人・吉田一〉
〈本人・一関二〉
〈本人・一関二〉
〈本人・中松三〉
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南
阿
蘇
村

令和8年1月31日現在（前月比）

▶小学生と一緒に、ゆるっとバス「みなみあそカルデラ号」に初めて乗りました。
降車ボタンを押すと、「モー」と牛の鳴き声が！皆さんもぜひ乗ってみてください。
▶来月号から紙面をリニューアルします。今月号で終了するコーナーもあります
が、今後も村民の皆さんに必要な情報は引き続き広報誌でお届けしていきます。

これまで以上に読みやすく楽しんでいただける紙面づくりを心掛けていきますので、来月号からも広
報みなみあそをよろしくお願いいたします。（田上）

編集
後記

3歳申し込み

村HP

３歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します
■応募方法／誕生月の前月5日（5日が休日の場合は5日以降直近の平日）までに、

写真・一言コメント・お子さんの氏名と生年月日・保護者の氏名・連絡先を添
えて役場企画観光課企画係までお申し込みください。また、右記の二次元コー
ドからも申し込みができます。

村の公式インスタグラムを活用しませんか

【お問い合わせ】

村内の事業者や団体の皆さんの情報を南阿蘇村公式インスタグラムで情報発信で
きます。たくさんの応募をお待ちしています。

企画観光課企画係　℡0967（67）1112

南阿蘇村
公式SNS運用中!!

152

LINEメニューでの
受信設定を
必ずお願いします

▲X（旧Twitter）

▲ライン

▲フェイスブック

▲インスタグラム

4,824

5,040

9,864

4,831

（－14）

（－16）

（－30）

（－8）

男

女

計

世帯数

人口

バスの乗り方を学んだ白水小学校1年生。
児童たちは仲良くバスに揺られ、順番に降車ボタンを押して楽しんでいました。

みんなでバスの乗り方を学んだよ

みなみあそ広
報

南阿蘇村民憲章
私たちは、多様性を認め合いみんなが誇れる南阿蘇村をつくるため、
この憲章を定めます。

みずと緑あふれる美しい自然を愛し、守ります
ながい歴史により育まれた伝統や知恵を受け継ぎ、伝えます
みんなで描く豊かな未来、やさしさにあふれた村を創ります
あその自然と共に営む暮らしを大切にし、活力ある村を築きます
そして、いつも心に蘇る、私たちのふるさと南阿蘇

里

震災の記憶や記録を
外国人にも伝えたい

国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を利用した
「地域振興券配布事業」・「おこめ券支援事業」を実施します ❷
あなたの地区の民生委員・児童委員です ❸
危険な空き家の解体に補助金があります!! ❻

～トピックス～～トピックス～

　熊本地震震災ミュージアムKIOKUのスタッフとして働く緒
方さん。中国の北京市出身で、もともと日本が好きだったこと
もあり、大学でも日本語を専攻し、中国にある日本企業に就職
されました。夫との結婚を機に、2015年に日本での生活をス
タート。熊本地震では家の壁や屋根が傷ついたり、南阿蘇鉄道
に乗れなくなったりと生活に支障も出たそうですが、復興を
願って生活を続けてこられました。
　KIOKUで勤務されてまだ半年ほどですが、多くの人と出会
い、日々やりがいを感じていらっしゃいます。ガイドの皆さん
から震災の話を聞いたり、自身でも調べたりするなかで、震災
や復興に対しての考えがいいものに変わったそうです。現在は

「地震に対して悪いイメージを持つ人が多いが、風化させずに震災の記憶や記録をきちんと伝えていきたい。そし
て南阿蘇の強さや美しさも知ってほしい」と思い、台湾や中国の来場者を中心に対応していらっしゃいます。
　今後の目標は、KIOKUのことをさらに多くの人に知ってもらい、海外からの来場者も増やすこと。南阿蘇と海
外の架け橋として、引き続き緒方さんのご活躍が期待されます。

Happy Birthday
３さいお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

ご か かのとう

保護者／真人さん・萌さん

R5年

生まれ
3月3日

トトロと歌うの
大すき♪すくすく
大きくなーれ♡

後藤 佳乃歌ちゃん（女）
白川

かな はる きつ

保護者／慎也さん・陽子さん

R5年

生まれ
3月10日

金津 春玖くん（男）
栃木

大きくなったら
飛行機のパイロット
になりたい！

いわ は なした

保護者／優希さん・月愛さん

R5年

生まれ
3月15日

岩下 椿菜ちゃん（女）
白川

お兄ちゃん
大好き！♡

お てぃえんがた

緒方 田さん


