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高尿酸血症って何？
　尿酸値の正常は7.0㎎/㎗以下で、これ以上にな
ると血液中の尿酸が増えすぎている状態となり、
この状態を「高尿酸血症」といいます。（尿酸値：
7.0㎎/㎗以上）
　高尿酸血症の状態が長く続くと、関節内に尿酸
の結晶が溜まり、やがて痛風の発作を引き起こし
ます。さらに本当の怖さは尿酸の結晶が腎臓に溜
まることで腎臓の機能が障害されることにあり、
透析に至るケースもあります。
　高尿酸血症は毎日の
生活習慣や肥満が関係
して起こります。
　尿酸値が高い人は、
早めに内科を受診し医
師へ相談しましょう。

高尿酸血症を予防するために

腎臓

炎症！ 炎症！

①肥満を改善し標準体重を維持しましょう
②食べすぎに注意しバランスに気をつけた食
事を摂りましょう
③ビールなどアルコールの飲みすぎには注意
しましょう
④水分摂取を心がけましょう
⑤適度な運動を心がけましょう

痛い
  痛い!

医療費削減にご協力を
1.セルフメディケーションを活用しましょう

　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と
いうWHOの定義です。
　セルフメディケーションを活用することで以下のような効果があります。
•毎日の健康管理の習慣が身につく •医療機関に受診する手間と時間が省かれる
•医療や薬の知識が身につく •通院が減ることにより、医療費の増加を防ぐ
　具体的な方法としては、適度な運動をする、十分な睡眠をとる、バランスのとれた食事を心がける、体温・体重・
血圧などを測定し体調管理を行う、健康診断を受診するなどが挙げられます。

セルフメディケーションとは

　OTC医薬品とは、薬局やドラッグストアなどで処方箋なしで購入できる医薬品のことです。
　軽い体調不良であれば、OTC医薬品を活用することで、医療費が節約できる場合があり
ます。ただし、飲み合わせなどによって副作用などが現れる場合があるので、そのような
場合は薬剤師に相談してみましょう。
　また、体調が改善しない場合にはすみやかに医療機関を受診するなど、適宜判断を行い
ましょう。

OTC医薬品を活用しましょう

　セルフメディケーション税制は、国民のセルフメディケーションを推進するために、一定
条件のもとで所得控除を受けられる制度です。この税制は、従来の医療費控除と選択制であ
ることなど、いくつかの条件があります。詳しくは、厚生労働省ホームページをご確認ください。

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）について

2.ジェネリック医薬品を活用しましょう

　ジェネリック医薬品とは、新薬を開発した会社の特許が切れた後、別の会社が同じ有効成分を使って製造・販
売する薬のことを言います。開発コストが抑えられる分、低価格となります。
　令和7年10月診療分の村のジェネリック医薬品使用率（数量シェア）は、93.1%となっています。

ジェネリック医薬品とは

　高血圧・糖尿病・脂質異常症の薬
を、自己負担3割で1日1回・1回
1錠・365日服用した場合の差額の
目安は右の図のとおりです。

どのくらい安くなる？

　ジェネリック医薬品を利用するときは医師に相談し、使用方法などについては薬剤師に相談しましょう。

★注意点　OTC医薬品、ジェネリック医薬品ともに、個人によって薬の効き方が異なったり、副作用が現れた
りする場合があります。身体に合わないと感じたら、医師や薬剤師に相談しましょう。

ジェネリック医薬品を使いたいときは
高血圧 糖尿病 脂質異常症
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ジェネリック（高いタイプ）
（単位：円）

8,365 7,774

ジェネリック（安いタイプ）新薬
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　村では、運動能力や体力などを測定し、
楽しみながら健康づくりに取り組んでいた
だくことを目的に、「いきいき元気アップセ
ミナー」を開催します。
　当日は、ゲーム感覚で体を動かしながら
運動能力を測定できる運動装置を体験でき
ます。また、昼食には必要な栄養素やカロ
リーに配慮した健康バイキングをご用意し
ていますので、ぜひご参加ください。

「いきいき元気アップセミナー」開催のお知らせ
日　時

場　所

対　象

定　員

参加費

申込期間

歩行姿勢年齢測定 リングストレッチ 健康バイキング

2月27日（金）・3月5日（木）・3月11日（水）
いずれも午前10時～午後1時30分

阿蘇ファームランド（健康パビリオンⅡ 集合）

村内に住民登録がある61歳から79歳までの人

各日20人（いずれか1日のみ参加可）

1,500円（昼食代込み）当日会場でお支払いください

2月4日（水）～3月2日（月）定員になり次第締切
当日のイメージ（一例）
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