
1 月1 0 日は1 1 0 番の日
　 1 1 0 番通報は、 事件・ 事故が起き た時の県民と 警察を つなぐ 緊急の電話窓口です。 1 1 0 番の正し い利用に

ご協力を お願いし ます。

〈 問い合わせ〉高森警察署　 ℡09 6 7（ 6 2）0 11 0

南部分署なんでも

〈 問い合わせ〉 阿蘇広域行政事務組合 消防本部 南部分署　 TEL096 7（ 62 ）9 03 4　 火事・ 救急 11 9

　 謹んで新春のご祝詞を 申し 上げます。

　 村民の皆さ まには、 清々し い新春を

お迎えのこ と と お慶び申し 上げます。

　 また、 日頃から 南部分署の消防業務

に対し ま し て ご 理解と ご 協力を 賜り 、

心より 感謝申し 上げます。

年始のごあいさつ

　 こ れから 本格的な冬の寒さ がやっ てき ます。 寒い冬場は

ヒ ート ショ ッ ク による死亡事故が全国的に発生し ています。

ヒ ート ショ ッ ク と は急激な温度の変化によっ て血圧が上下

し 、 心臓や血管の疾患が起こ るこ と を いいます。 血圧の変

動は心臓に負担を かけます。 家庭では、 冬場の寒い風呂場、

ト イ レ などへ移動する際には十分注意し て過ごし まし ょ う 。

　 終わり になり ますが、 本年は災害のないこ と を 望みますと と も に、 地域住民の安心安全と 信頼さ れる 消防

業務を 目指し 、 南部分署職員一同こ れまで以上、 職務に邁進し て行く 所存です。 今後と も 、 皆さ まのご支援

ご協力を 賜り ますよう よろ し く お願い致し ます。

　 本年が、 皆さ まの更なる飛躍の年になるこ と を 心から お祈り 申し 上げ新年のあいさ つと 致し ます。

　 こ の図は入浴時における 血圧の変化を 表し

て いま す。 夏場に比べて 冬場は体温の変化が

激し い季節で す。 体温の変化と と も に血流量

も 変化し 、 それに伴い心筋梗塞や脳卒中の可

能性が高ま り ま す。 な る べく 体温変化を さ せ

ないよう な生活を し ていき まし ょ う 。

冬のお風呂は危険がいっぱい！
ヒ ート ショ ックに注意しましょ う !!

　 令和7 年1 1 月末中の村内における 火災・ 救急件数を お伝えし

ます。（ 令和7 年1 2 月1 日現在）

　 火災…1 8 件

　 救急…8 4 0 件（ 高森町で発生し たも のも 含む）

　 火災発生時には村の消防団の皆さ ま にも ご 協力いただき、 大

変お世話になり まし た。

令和7年南部分署管内火災・ 救急出場件数

　 電話を 受けた警察官が必要なこ と を 聴き ますの

で、 質問に従っ て「 いつ」「 ど こ で」「 何があっ た」

のかを 落ち着いて答えてく ださ い。

　 住所が分から ない場合、 付近の建物、 停留所な

どの目標物を 教えてく ださ い。 目標物がない場合、

電柱の管理番号などを 尋ねる場合も あり ます。

●1 10 番する時は

　 聴覚や発話に困難がある 人な ど は「 1 1 0 番ア プ

リ 」で通報ができ ます。

　 ス マ ート フ ォ ン な ど を 利用し て、

文字や画像で警察に通報する システ

ムです。

　 ア プ リ のダウン ロ ード 方法は、 右

の二次元コ ード から ご確認く ださ い。

●アプリ での1 10 番も あり ます

　 各種問い合わせや相談事など緊急性のないご用件は、 最寄り の警察署に電話し てく ださ い。

●各種相談

1 1 0 番アプリ
ダウンロ ード 方法は

こ ち ら から
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