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冬の感染症について ( 感染性胃腸炎)

　 感染性胃腸炎と は主にウイ ルスなど を 原因と す

る胃腸炎の総称で、冬場に流行のピーク を 迎えます。

　 感染性胃腸炎の原因で特に多いのは「 ノ ロウイ ルス」です。

　 ノ ロ ウイ ルスはカ キなど を 生で食べた時に食中

毒と し て胃腸炎になる 場合と 、 感染し た人の便や

吐物から 感染し て起こ る 場合と 2 つのパタ ーン が

あり ます。 主な症状は吐き 気・ 嘔吐・ 下痢・ 腹痛な

ど で、 乳幼児や高齢者の場合ひど い下痢によ り 脱

水症状を 起こ すこ と があり 、 入院が必要になる 場

合も あり ます。

　 感染性胃腸炎の症状は1 ～3 日程度で治まり ますが、 し ばら く は便中にウイ ルスが

含まれますので、 引き 続き 感染を 広げないよう 手洗いなどの予防を 徹底し まし ょ う 。

《 予防のために》

• カ キなど二枚貝は十分加熱し て食べまし ょ う 。

• 調理器具はき ち んと 洗浄し 、 熱湯や塩素系漂白

剤を 使用し 消毒を 行いまし ょ う 。

• 手洗いを こ まめに行いまし ょ う 。

• 嘔吐物を 片付ける際には、手袋・ マスク・ ペーパー

タ オルなどを 活用し まし ょ う 。

• 汚染さ れた床やト イ レ は塩素系漂白剤を 使用し

消毒を 行いまし ょ う 。

　 1 月1 1 日（ 日） 午前9 時3 0 分から 、 あそ 望の郷芝生

広場にて消防団恒例の出初式を 挙行し ます。 当日は消

防団員による通常点検審査や一斉放水を 実施し ます。

　 ま た、 令和6 年度に災害時において 迅速な 食事や物

資の提供を 行う ため、『 災害時における 物資及びサービ

ス等提供に関する協定』 を 村と 県キッ チンカ ―協会で締

結し ていま す。 今回の出初式において協定の周知と お

披露目のためキッ チン カ ―の出店があり ま す。 是非会

場にお越し いただき 、 食事も お楽し みく ださ い。
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