
11：41～11：55

11：30～11：41

11：15～11：30

収縮期血圧（上の血圧）　130㎜Hg以上
拡張期血圧（下の血圧）　  85㎜Hg以上

どちらかまたは両方

中性脂肪　150㎎/㎗以上
HDL　40㎎/㎗未満
どちらかまたは両方

空腹時血糖
110㎎/㎗以上

腹囲：男性85㎝以上　女性90㎝以上
ABCのうち2つ以上に該当

A：血糖 B：血圧 C：血中脂質

〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

南阿蘇村各種健診における特定健診後の保健指導について
「特定健診とは」
　生活習慣病予防のために、対象者（40歳～74歳）
の人に実施している、メタボリックシンドローム
に着目した健診です。
　メタボリックシンドロームとは、内臓肥満に高
血圧・高血糖・脂質代謝異常が組み合わさり、心臓
病や脳卒中への重症化が進行しやすい身体の状況
を指します。

　健診の結果、生活習慣病発症リスクが高く、生
活習慣の改善により予防効果が多く期待できる人
を対象に、専門職（保健師・管理栄養士・看護師）
がサポートを行います。
　今年度も10月頃から、私たち専門職が住民の皆
さんの健康をサポートさせていただきます。どう
ぞよろしくお願いいたします。

【メタボリックシンドローム診断基準】　厚生労働省ホームページより

マイナビ  ツール・ド・九州2025
旗を振って応援しよう！
　10月12日（日）に開催されるマイナビ　ツール・ド・九州2025 熊本阿蘇ステージは、村内を選手が走行します。
旗を振って、選手を応援しましょう！なお、交通規制時間中は道路の横断ができませんので、ご注意ください。

選手通過予想時刻 ※時間変動する可能性がございます。

　交通規制時間などは
広報8月号または大会
HPよりご確認ください。

10月はシルバー人材センター事業
「普及啓発促進月間」です

シルバー人材センター便り

　シルバー人材センターは、60歳以上の元気な仲間を募集し、地域での活躍の場を提供することにより「生きがい・
働きがい・社会参加」を応援する事業です。高齢社会が進む中、皆さんの知識・経験・資格・やる気を生かし、豊か
で積極的な高齢期の生活を充実するとともに、地域に活力を生み出し、医療費や介護費用の削減、孤立防止などに
貢献しています。
　県内では、現在45カ所のセンターで約1万人の会員（平均74歳）が登録されています。

シルバー人材センター事業とは

　現在、村のシルバー人材センターの事務所は、久木野総合福祉センター
敷地内にあり、約40人の会員が登録されています。事務局では、村内か
らの多くの依頼を受け会員とマッチング。それぞれの得意分野で活動され
ています。
　5月の総会では会員にむけた動画での「安全・適正講習」をおこない、事
務局では、県の講習・研修などに参加しながら安全な就業を進めています。

シルバー人材センターでは

　春から秋にかけては、主に草刈り・剪定・農業サポート・清掃などのご
相談が多く、秋以降は家庭の樹木伐採や防草シート張りなどのご相談もあ
ります。（シルバー人材入会前の人に向けた技能講習や就業相談会なども
県内各地（無料）で開催されています。日程・定員あり）

シルバー人材センターでの主なお仕事

•原則60歳以上で、村内在住の健康で働く意欲のある人
•シルバー人材センターの趣旨に賛同していただける人
•年会費1,000円（損害・傷害保険一部）
　技術とこれからの時間を仲間と一緒に生かしてみませんか。
　まずは、お気軽にお問い合わせください。

新規会員を募集しています！

※入会や説明を希望される人は、まずは事務局へ連絡ください。

5月総会での安全・適正講習 事務所での作業依頼の相談 熱中症対策をしながらの草刈現場

令和6年6月
「会員拡大率1位」

（令和6年度）
（国庫補助対象外センター部門）

℡0967（67）3607（平日午前8時30分～午後5時）
住所：久石2705（村社会福祉協議会敷地内 ふれあいサロン建物内）シルバー人材センター事務局

〈問い合わせ〉企画観光課 商工観光係　℡0967（67）1112
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