
•1カ月の病院・薬局への支払額が、自己負担限度額を超えた場合に、申請して認められると自己負担限度額
を超えた分が支給されます。

•自己負担限度額は年齢や所得区分、支給回数により異なります。
•高額療養費に該当する人には、診療月の約2カ月後に役場から申請書を送付しますので、医療機関の領収
書とともに提出してください。

〔注意点〕
①1人の被保険者について、暦月ごと・医療機関ごとに計算されます。
②同じ医療機関を受診した場合、入院・外来・歯科ごとに分けて計算されます。
③院外処方の調剤負担については、処方された医療機関と合算されます。
④入院時の食事代、差額ベッド代などの保険適用外の負担額は除きます。
⑤70歳未満の人は、同一世帯で同じ月内に21,000円以上の自己負担額を複数回支払った場合、それらを合
算することができます。1つの医療機関で自己負担限度額に達していなくても、合算した医療費が自己負
担限度額を超えた場合は高額療養費が支給対象となります。

⑥70歳以上の人は、1円以上から合算の対象になります。
　詳しくは、健康推進課医療保険係までお問い合わせください。

マイナ保険証を利用されている人は、限度額適用認定証の事前申請は不要です。
資格確認書を交付された人で、8月1日以降も昨年度に引き続き「限度額適用・標準負担額減額認定証」
が必要な人は、再度申請をお願いいたします。
マイナ保険証を利用すれば、限度額適用認定証の事前申請は不要となりますので、マイナ保険証をぜ
ひご利用ください。

～医療費が高額になったとき～
自己負担限度額を超えた分が払い戻されます。

医療費のお知らせ

（例）100万円の医療費で、窓口の負担（3割）が30万円かかる場合

　令和6年度の南阿蘇村国民健康保険被保険者の医療費は、1人あたりに換算す
ると、46万8千円でした。
　令和4年度は49万5千円、令和5年度は43万7千円でしたので、医療費は昨
年度に比べて増加傾向にあるといえますが、引き続き、特定健診を受診し、生活
習慣病の予防や早期発見に努めましょう。

※個人・世帯の所得、年齢などにより自己負担限度額は変わります。

窓口負担 30万

自己負担限度額

国保より支払い 70万

医療費 100万

1人あたりの医療費
令和6年度

46万8千円

高額療養費として支給

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係 ℡0967（67）2704

基準値

120㎎／㎗未満

40㎎／㎗以上

150㎎／㎗未満

LDLコレステロール
（悪玉コレステロール）
HDLコレステロール
（善玉コレステロール）

中性脂肪
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〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

脂質異常症って何？
　「脂質異常症」とは血液中の脂質（LDLコレステ
ロール・HDLコレステロール・中性脂肪）が基準値
から外れた状態をいいます。
　脂質異常症は自覚症状がないものですが、放置
すると過剰な脂質が血管壁にたまり動脈硬化を招
きます。進行すると心筋梗塞や脳梗塞などを引き
起こすきっかけとなってしまいます。

　脂質異常症の原因として多いのは、糖質や油、
コレステロール（飽和脂肪酸）を多く含む食品の摂

りすぎです。予防するためにも1日の必要摂取量
の基準を守りましょう。そのほか運動不足や喫煙、
肥満も原因となります。
　健康的な食生活に心がけ、脂質異常症を予防し
ましょう。

【基準値】

プラークができ、
血管内腔が狭くなる

プラーク

内容時間開催日

高菜チャーハン、手羽先とトマトのジンジャースープなど8月18日（月）

未定10月20日（月）

おせち料理12月  8日（月）

午前9時30分

～

午後1時

第1回

第2回

第3回

〈問い合わせ・申し込み〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

　村食生活改善推進協議会では、健康づくりのため啓発活動を行っています。今年度も男性向けの料理教室を、下
記日程において開催しますので、料理に興味のある人や料理初心者などたくさんの人の参加をお待ちしています。
参加希望者は、8月12日（火）までに健康推進課保健係へお申し込みください。

■場所：保健センター　　■内容：調理実習　　■主催：村食生活改善推進員協議会

男性料理教室のおしらせ

開催日 時間
  8月  8日（金）

10月  3日（金）

午前9時30分

～

午後1時

第1回

第2回

〈問い合わせ・申し込み〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

　高齢期の健康とフレイル予防および家庭でできる介護食をテー
マに、講話と調理実習をとおして在宅介護に必要な栄養や食事に
ついて食生活改善推進員と一緒に学びませんか？参加希望者は、
8月6日（水）までに健康推進課保健係へお申し込みください。

■場所：保健センター　　■内容：講話と調理実習　　■募集定員：5人　　■主催：村食生活改善推進員協議会

やさしい介護食教室のおしらせ
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