
Vol.231ハートがたくさんの村づくり
差別のない、人への思いやりを大切にする、明るい南阿蘇村をつくりましょう。

　熊本県の重要な人権課題として「水俣病をめぐる人権」があります。今回は、水俣病について正しく学びましょう！
Ｑ：水俣病ってどんな病気？
Ａ：工場排水中のメチル水銀に汚染された魚介類を、長
い間たくさん食べたことが原因となって発生した中
毒症で、昭和31年（1956年）5月1日公式確認された公
害病です。
　伝染病・遺伝病・風土病ではありません。
　主な症状として、両手足の感覚障がいや視覚・聴覚障
がい、運動失調などがあります。
　妊娠している母親の体内に入ったメチル水銀が、胎
盤を通して胎児へ取り込まれたことにより発症した
胎児性水俣病も発生しています。
　現在、水俣湾は環境復元によってきれいになり、魚
介類の安全も確認されています。
Ｑ：どんな課題がありますか？
Ａ：病気や地域に対しての偏見や差別があります。
　水俣病の原因がまだはっきりしなかった頃、病気が
伝染すると誤解され、患者やその家族は地域の付き
合いを断られることもありました。

　また、地域外では、水俣出身であるというだけで結
婚や就職を断られる、水俣の産品が売れないなどと
いった差別が起きました。
　様々な教育・啓発の取組みが進められた現在でも、被
害者や地域に対する偏見や差別は解消されていませ
ん。
Ｑ：私たちにできることは？
Ａ：ちゃんと知り、被害者の立場に立って考え、行動す
ることです。
　今なお、多くの人が健康被害に苦しんでいるだけで
なく、水俣病被害者、あるいは水俣病発生地域に対
する偏見や差別の問題が存在しています。
　水俣病の問題は、被害者、あるいは水俣病発生地域
だけの問題ではなく、科学技術や経済的豊かさの恩
恵を受けてきた社会全体にかかわる問題です。だか
らこそ、この問題を自分自身の問題として受け止め、
命や健康、環境の大切さを日頃から深く認識するよ
うにしましょう。

村民みんなで「ハートがたくさんの村」をつくりましょう。　総務課 人権政策係　℡0967（67）1111

〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

糖尿病の合併症について知ろう！

《糖尿病の合併症》
細小血管症…細い血管が高血糖により障害されて
　　　　　　起こる合併症
•網膜症（目に起こる合併症）
　…視力障害の引き金となります。
•腎症（腎臓に起こる合併症）
　…腎臓の働きが低下し透析になることもあります。
•神経障害（神経に起こる合併症）
　…手足のしびれや痛み、感覚低下などが起こります。

大血管症…心臓や脳などの太い血管が高血糖によ
　　　　　り障害されて起こる合併症
•脳梗塞
•心筋梗塞
•末梢動脈疾患
　…足の血管が詰まり血流が悪くなる病気です。
　　壊疽の原因にもなります。

〈問い合わせ〉教育委員会 社会教育係　℡0967（67）1602

水辺の事故を防ぐために
　夏は私たちにとって楽しい時期ですが、水辺の事故
に気を付けなければならない時期でもあります。
　水辺での事故は毎年1,300件を超え、特に夏休み期
間となる7月～8月は多く発生しています。昨年夏期に
おける、子どもの水辺の事故の主な発生場所の1位は
「河川（59.3％）」、2位は「海（25.9％）」となっており、
行為別の事故発生の1位は、「魚とり・釣り（23.8％）」、
2位は「水泳（7.4％）」となっています。

　しかしながら、水辺の活動は、自然環境への興味関
心が高まり、五感を強く刺激することによるリフレッ
シュ効果もあるなど高い教育効果があることも分かっ
ています。
　“危険だから”と水辺から遠ざけるのではなく、子ど
もたち自身が「自分の命は自分で守る」セルフレス
キューの意識と技能を身につけ、さまざまな活動を通
じて「生きる力」を伸ばしていくことも大切な経験とい
えます。

開館期間　7月1日（火）～8月31日（日）　午前10時～午後9時
※期間中、月曜日は休館です。（月曜日が祝日の場合は火曜日が休館）
※夏休み（7月21日（月））までは、平日は夜間（午後5時～午後9時）のみ、土・日・祝日は午前
10時～午後9時までの開館です。

※詳しくは、各家庭へ配布される日程表をご確認ください。

　南阿蘇村白水B&G海洋センターでは、安全に水辺で遊ぶことができるよう、浮き身の練習やライフ
ジャケット体験などを行う「水辺の安全教室」を実施しています。併せて子どもたち向けにカヌー体験
なども計画していますので、後日配布する参加申込書をご確認の上ご参加ください!!

安全に水辺の活動を楽しむために……
〇水辺に遊びに行く前に「天気予報を確認」 〇水辺で遊ぶときは「ライフジャケットを着用」
〇水辺で遊ぶときは「一人で行かずグループで」 〇溺れている人を見つけたら「飛び込まず助けを呼ぶ」
〇水に落ちてしまったら「あわてず、浮いて助けを待つ」

　各家庭でルールを決め、安全に水辺の活動を楽しむように心がけてください。

南阿蘇村白水B&G海洋センターの
プールが開館します

　糖尿病の慢性合併症は数年から数十年の経過で、ゆっくり生じていきます。かなり進行するまで症状が
出ないこともあり、気づかないうちに合併症が進むと、時として命に関わる重い状態となる場合もあります。

　合併症を予防するには血糖コントロールが重要です。
　自覚症状がなくても定期的に検査を受けるようにしましょう。

参考：熊本県人権研修テキストより

〈問い合わせ〉企画観光課 企画係　℡0967（67）1112

村アプリをご活用ください
【公式アプリ】
　公式アプリでは、ホームページより発信する新着情報や緊急情報、
避難所の開設状況などさまざまな村からのお知らせを配信してい
ます。また、防災無線で放送した内容も確認できますので、各ご
家庭に設置されている戸別受信機としての機能を有しています。 iOS版 Android版
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