
郵便

貯金・保険

河陽郵便局

白水郵便局

河陽郵便局

白水郵便局

変更前（6月13日（金）まで）

午前9時～午後0時30分
午後1時30分～午後5時

午前9時～午前11時30分
午後0時30分～午後5時

午前9時～午後0時30分
午後1時30分～午後4時

午前9時～午前11時30分
午後0時30分～午後4時

午前9時～午後5時

午前9時～午後4時

変更後（6月16日（月）から）

〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

〈問い合わせ〉河陽郵便局　℡0967（67）0042　白水郵便局　℡0967（62）9434

帯状疱疹ワクチン定期接種
　令和7年度から帯状疱疹ワクチンが定期接種となりましたので、以下のとおり実施
します。対象者には、4月下旬に個別通知を送付します。詳細は、健康推進課保健係
までお問い合わせください。

①令和7年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳になる人、101歳以上の人

②60～65歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる
　免疫機能の障がいがあり日常生活がほとんど不可能な人
5月1日（木）から令和8年3月31日（火）まで

接種対象者

接 種 期 間

：

：

河陽郵便局・白水郵便局
窓口営業時間変更（試行）のお知らせ
　河陽郵便局・白水郵便局は、6月16日（月）から以下のとおり窓口休止時間を設けます。

※土曜・日曜・祝日は営業していません。
※ATMの取り扱い時間については、変更はありません。

【窓口の営業時間（平日）】

【窓口休止時間】

河陽郵便局：午後0時30分～午後1時30分
白水郵便局：午前11時30分～午後０時30分

〈問い合わせ〉総務課 防災・消防係　℡0967（67）1111

施設名 所在地
1
2
3
4

白水体育館
（旧）久木野中学校体育館
南阿蘇中学校第2体育館2階
（旧）立野小学校校舎

吉田1007-1
河陰5-2
河陽3545-1
立野1596

一次開設　（※開設目安：警戒レベル3（高齢者等避難）を発令またはその恐れがある場合）

施設名 所在地
1
2
3
4
5

（旧）両併小学校体育館および校舎
（旧）白水小学校校舎
久木野小学校体育館

南阿蘇中学校第2体育館1階
（旧）立野小学校体育館

両併999-1
吉田1499
河陰130
河陽3545-1
立野1596

二次開設　（※開設目安：警戒レベル4（避難指示）を発令またはその恐れがある場合）

施設名 所在地
1
2
3
4
5

白水小学校体育館
（旧）中松小学校体育館
南阿蘇中学校第1体育館
南阿蘇西小学校体育館

（旧）長陽西部小学校体育館

吉田2300-2
中松2377
河陽3570-1
河陽2999-2
河陽4964

三次開設　（※開設目安：一次・二次の計9避難所では収容不能な場合）

施設名 対象行政区
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

福祉センター
（旧）清陵高校
猶須公民館
掘渡公民館
岸野公民館
喜多公民館
下野公民館
東下田公民館
立野公民館
吉田一区公民館

吉田三
第2駐在
第5駐在
第8駐在
第8駐在
喜多
下野・赤瀬
東下田
立野
吉田一

地域で開設される自主避難所　（※役場職員は常駐せず、地域で運営されます）

施設名 所在地
1
2

白水第2体育館（屋内ペット）　（旧）白水小学校体育館
スパーク白水（屋外ペット）

吉田1499
吉田1300-2

ペット避難所

　「予防的避難」とは、夜間に災害発生の恐れがある場合に、明るいうちに避難することです。令和7年度に開設す
る予防的避難所は以下のとおりです。開設するときには、防災行政無線やホームページ、公式SNSなどでお知らせ
します。

水害や土砂災害から自らの命、家族の命を守るために
早めの避難「予防的避難」を心がけましょう

※両併小学校校舎は避難者が多い場合は、要支援者および高齢者を優先します。
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