
〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

糖尿病の段階について

　現在、県では糖尿病の患者数が増加の一途を辿っ
ています。本村においても、住民健診の結果を見
ると糖尿病領域の人は増加しており、また正常高
値の人・境界領域（糖尿病予備軍）の人も増加傾向
にあります。

　糖尿病増加の背景には、肥満者増加（BMI25以
上）の現状があります。糖尿病予防のカギは体重管
理です。日頃からの体重測定を習慣化し、肥満予
防に努めましょう。

〈問い合わせ〉水・環境課 環境保全係　℡0967（67）3176

狂犬病予防集合注射のご案内

※犬の登録（犬の生涯1回）と狂犬病予防注射（毎年1回）は法律で義務づけられています。
　違反した場合は20万円以下の罰金に処されます（狂犬病予防法第4条、第5条、第27条）。
※犬が死亡した場合は、水・環境課環境保全係にご連絡ください。
※雨天などにより延期する場合は防災無線にてお知らせいたします。

　狂犬病予防を目的とし、本年度も以下の日程で集合注射を実施します。
　飼い主は、注文票を持参のうえ、都合の良い時間・場所にて注射を受けさ
せてください。
■料金／登録済みの犬 3,300円（注射料2,800円、注射済票の交付500円）
※村に登録されている犬はどの場所でも注射を受けることができます。
　都合の良い場所で注射を受けてください。（注射票を必ず持参してください）
※当日の新規登録受付は行いませんので事前にご相談ください。

受付時間実施場所 実施場所 受付時間

受付時間実施場所 実施場所 受付時間

東下田公民館前

役場庁舎駐車場

中央公民館前

長野公民館前

沢津野公民館

午前9時～9時15分

午前9時20分～9時35分

午前9時40分～9時50分

午前9時55分～10時10分

午前10時20分～10時30分

下野公民館前

黒川公民館前

長陽憩いの家（立野）

栃木公民館前

午前10時40分～10時50分

午前11時～11時10分

午前11時20分～11時30分

午前11時40分～11時50分

長陽地区　5月23日（金）　※雨天中止の時は5月30日（金）

受付時間実施場所 実施場所 受付時間

上二子石公民館前

消防コミュニティセンター前

新村公民館前

中尾公民館前

猶須公民館前

午前9時～9時10分

午前9時20分～9時35分

午前9時45分～10時

午前10時10分～10時20分

午前10時30分～10時40分

室町村営住宅前

柿野公民館前

岸野公民館前

八里木バス停前

午前10時50分～11時

午前11時10分～11時20分

午前11時30分～11時40分

午前11時50分～正午

久木野地区　5月21日（水）　※雨天中止の時は5月28日（水）

両併小学校グラウンド

白川公民館前

南阿蘇村保健センター
（旧白水庁舎）

午前9時～9時25分

午前9時35分～10時10分

午前10時20分～10時30分

白水福祉センター前

中松一区公民館前

川地後農協倉庫前

午前10時40分～10時50分

午前11時～11時15分

午前11時25分～11時40分

白水地区　5月22日（木）　※雨天中止の時は5月29日（木）

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係 ℡0967（67）2704

【個人負担について】

若者健診、特定健診を受ける20歳～74歳の国保加入者

上記の者のうち、昨年度から継続で健診を受ける国保加入者

1,500円

800円

血圧、身体測定
尿検査、血液検査
心電図、眼底検査

対象者 個人負担額検査内容

　個人で受けると約10,120円かかる健診を、少ない負担額で受けることができます。昨年度から引き続き健診を
受ける人は、さらに個人負担額が少なくなります。

【村特定健診の実施について】
　5月中旬頃から、健診申込書を順次送付しますのでご確認ください。
•国保若者健診（20～39歳）は集団健診のみ実施します。
•特定健診（40～74歳）は集団健診と個別健診を実施します。

　特定健診は、メタボリックシンドロームを中心とした生活習慣病の芽を見つけて、
発症や重症化を予防し、早期に対処するための健診です。

※日時の希望は、健診申し込み時にはできません。8月中旬に送付する通知がお手元に届き次第、その中に記載し
てある「問い合わせ先」にご相談ください。

特定健診を受けましょう

8月1日（金）から
令和8年2月28日（土）

7月末
（案内と受診券を送付します）

村内医療機関
熊本セントラル病院個別健診

8月下旬から
9月中旬頃の数日間

8月中旬
（問診票とあわせて日程・会場を通知します）集団健診

形式 日程 通知時期 会場・健診機関

正常

～5.5％

～99㎎／㎗

正常高値

5.6～5.9％

100～109㎎／㎗

HbA1c

空腹時血糖

境界領域（糖尿病予備軍）

6.0～6.4％

110～125㎎／㎗

糖尿病

6.5％～

126㎎／㎗以上
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