
　本村が加入している『くまもとマンガ協議会』KMM
ネットワークの取り組みとして、図書室に約1,700冊
の漫画を受け入れました。その漫画を中心とした「マ
ンガルーム」を、12月13日から開放しています。
　村民の皆さんの交流を深めるきっかけと、図書室の
利用促進、また「マンガ県くまもと」と漫画の魅力を発
信することを目的としています。ぜひご活用ください。
※漫画は館内閲覧のみとし、貸し出しは行っていません。

図書室に
マンガルームを
開室しました！

医療費削減にご協力を
1.セルフメディケーションを活用しましょう

　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と
いうWHOの定義です。
　セルフメディケーションを活用することで
•毎日の健康管理の習慣が身につく •医療機関に受診する手間と時間が省かれる
•医療や薬の知識が身につく •通院が減ることにより、医療費の増加を防ぐ
などの効果があります。
　具体的な方法としては①適度な運動をする②十分な睡眠をとる③バランスのとれた
食事を心掛ける④体温・体重・血圧などを測定し体調管理を行う⑤健康診断を受診する、
などが挙げられます。

セルフメディケーションとは

　OTC医薬品とは、薬局やドラッグストアなどにて処方箋なしで購入できる医薬品のことです。
　軽い体調不良であれば、OTC医薬品を活用することで、医療費が節約できる場合があります。ただし、飲み
合わせなどによって副作用などが現れる場合があるので、そのような場合は薬剤師に相談してみましょう。
　また、体調が改善しない場合にはすみやかに医療機関を受診するなど、適宜判断を行いましょう。

OTC医薬品を活用しましょう

　セルフメディケーション税制は、国民のセルフメディケーションを推進するために、一定
条件のもとで所得控除を受けられる制度です。この税制は、従来の医療費控除と選択制であ
ることなど、いくつかの条件があります。詳しくは、厚生労働省ホームページをご確認ください。

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）について

2.ジェネリック医薬品を活用しましょう

　ジェネリック医薬品とは、新薬を開発した会社の特許が切れた後、別の会社が同じ有効成分を使って製造・販
売する薬のことを言います。開発コストが抑えられる分、低価格となります。
　令和6年10月診療分の村のジェネリック医薬品使用率（数量シェア）は、91.7%となっています。

ジェネリック医薬品とは

　高血圧・糖尿病・脂質異常症の薬
を、自己負担3割で1日1回・1回
1錠・365日服用した場合の差額の
目安は右記のとおりです。

どのくらい安くなる？

　ジェネリック医薬品を利用するには、医師に相談し、使用方法などについて薬剤師に相談してみましょう。

★注意点　OTC医薬品、ジェネリック医薬品ともに、個人によって薬の効き方が異なったり、副作用が現れる
場合があります。身体に合わないと感じたら、医師や薬剤師に相談しましょう。

ジェネリック医薬品を使いたいときは
高血圧 糖尿病 脂質異常症

6,635 5,540

17,629

3,843 1,719 3,405 2,047

ジェネリック（高いタイプ）
（単位：円）

8,990 8,753

ジェネリック（安いタイプ）新薬

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係 ℡0967（67）2704

このマークが
目印です

厚生労働省HP

〈問い合わせ〉教育委員会 社会教育係　℡0967（67）1602

　「LOOPみなみあそ」は、1階に図書室、2階に子育て支援スペースとフリールーム（会議室など）らを有する複合
施設で、子どもからお年寄りまで幅広い世代の交流と教育文化の拠点となるよう、さまざまな事業
を実施しています。
　2階のフリールームは、講座や集会、体操など、皆さんの活動に対して社会教育施設として貸し出
しており、2月1日から新たにフリールームD（会議室）の貸し出しをスタートします。どうぞご利用
ください。詳しくは教育委員会社会教育係へお尋ねください。

※LOOPみなみあそは、午前10時に開館し、午後5時30分に閉館します。

「南阿蘇村複合施設LOOPみなみあそ」を
ご利用ください

フリールームA

フリールームB

フリールームD

スクール形式50人程度

和室28畳

スクール形式20人程度

1,200円

800円

800円

800円

500円

500円

貸出区分

フリールームA フリールームB フリールームD

広さの目安
使用料金（1時間）

利用者（村外）利用者（村内）

村HP
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