
〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

ヒートショックについて ～冬場の安全な入浴方法～
　暖かい部屋から寒い部屋へ移動するなど、急激
な温度変化により血圧が大きく変動することに
よって、失神や心筋梗塞・脳卒中など血管の病気
を引き起こすことを、ヒートショックと言います。
　ヒートショックを起こす危険性が高い人は、「高
齢者・高血圧・糖尿病・脂質異常症の人」と言われ
ています。
　特に冬場の入浴時はヒートショックが起こりや
すいので注意と予防が必要です！

《安全に入浴するためのポイント》
●入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
●湯温は41度以下、湯につかる時間は10分まで
を目安にしましょう。

●浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
●食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入
浴は避けましょう。

●入浴する前に同居者に一声掛けて、意識しても
らいましょう。

鳥獣被害に関する質問・
イベントの事前登録を

募集中です。

〈問い合わせ〉農政課 林務整備係　℡0967（67）2706

農作物被害で困っている。
誰に聞いたらいいの？～教えてジビエ協力隊 Vol.11～
～ジビエ料理【試食会編】～

こちらから受け付けています

　今回、ジビエ協力隊が【捕獲→解体→精肉→調理】までの一連の流れを自らで行い、
役場農政課にて【ジビエ料理】の試食会を行いました。

　ジビエ肉のイメージは？くさい？かたそう？料理が難しそう？しかし、今回の料理でイメージが変わった！とい
う人もたくさんいらっしゃいました。試食会後にアンケートをとった結果がこちらです。

　今回のイベントを通して、食べた人のジビエに対するイメージが変わったことや、イノシシ、シカは「害獣」では
なく「益獣」として有益な資源、活用方法があることを再認識し、少しでもご家庭の食卓に牛、
豚肉の代替としての活用が進めばと改めて思いました。
　今後、ジビエ協力隊として「お肉の解体方法」や「料理方法」など狩猟初心者の人からベ
テランの人、また興味があるけど誰に聞いたらいいのか分からないという人まで、村民の
皆さんが参加できるさまざまなイベントを計画していきたいと思います。開催時期は改め
てご案内いたしますので興味のある人は事前に登録をお願いします。
　次回3月は今期の締めくくり！ということで【ジビエ対策・料理の総集編】です。
　参加ご希望の人は農政課内（ジビエ協力隊）までご連絡お願い致します。

子育て支援センター
わくわくひろば ℡0967（65）8580

〈お知らせ〉
※都合により、開所日時の変更や、行事予定の変更、
中止の可能性があります。村ホームページ、またはわ
くわくひろば℡0967（65）8580にてご確認ください。

参加の際には、必ず事前予約を!!

　「わくわくひろば」は、乳幼児から就学前のお子さんと
保護者が一緒に遊べる、親子の交流や育児の情報交換の場
です。毎月楽しい行事などを行っております。どなたでも
無料で利用できますので、子育てに不安を感じたとき、一
緒に子育てをする友だちが欲しいときなどお気軽にお越し
ください。

■開設日時　毎週火～土曜日（祝日は閉所）
　　　　　　午前10時～午後3時
■場　　所　LOOPみなみあそ2階

2月行事予定

クリスマス会をしました。サンタさん（サンタクロース）から
のプレゼント��に泣き出す子もいましたが、皆さん楽しんで
もらえたみたいで、良かったです。

わくわく広場に来て、ママ・子どもたちがお友達になり一緒
に仲良く遊んでいます。

13日

27日

（木）

（木）

ママヨガwithベビー
午前10時30分～（要予約）
心身ともにリフレッシュしませんか？

ひな人形作り
オリジナルのひな人形を作ってみませんか？
ひな祭り
午前10時30分～（要予約）
みんなで一緒にお祝いしましょう

18日（火）～26日（水）

イノシシ肉の【スパイスししカレー】
シカ肉の【コロッケ】と【チンジャオロース】

ちなみに今回の料理は、

です。

•衛生面や匂いが気になる
•かたそう
•クセが強い

食べる前のイメージ

•クセがなく美味しかった。いわれなければ何の肉かわからない
•お肉の下処理次第ではにおいを全く感じない　•肉がやわらかい
•イメージが変わった　•レシピを教えてほしい　　などなど

今回の結果

変化
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