
南
阿
蘇
鉄
道
ニ
ュ
ー
ス

南
阿
蘇
水
の
生
ま
れ
る
里
白
水
高
原
駅
で

サ
ン
ド
ア
ー
ト
ラ
イ
ヴ
が
開
催
！

　
６
月
４
日
、
白
水
高
原
駅
に
て
、
サ
ン
ド
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
：

C
a
v
e
さ
ん
に
よ
る
サ
ン
ド
ア
ー
ト
野
外
ラ
イ
ブ「
希
望
の
花
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
C
a
v
e
さ
ん
は
、
震
災
直
後
よ
り
南
阿
蘇
鉄
道
に
ご
支
援
を

さ
れ
て
お
り
、４
月
28
日
に
は
東
京
の
下
北
沢
に
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ラ
イ
ブ
を
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
用
意
し
た
座
席
は
満
席
と
な
り
、
立

ち
席
で
の
観
覧
の
方
も
多
数
お
ら
れ
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
応
援
ソ
ン
グ「
希
望
の
花
」に
の
せ
た
サ
ン
ド
ア
ー
ト

の
舞
台
を
披
露
さ
れ
、
サ
ン
ド
ア
ー
ト
で
列
車
を
走
ら
せ
る
幻
想

的
な
ラ
イ
ブ
に
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
感
動
的
な
南
阿
蘇
の
一
夜
を

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　6月21日、第二駐在区の防災コミュニティーセンターで地元自主防災クラブ
の活動が開催されました。約20人が参加し、初めに役場総務課の藤原防災官
から「自主防災組織とは？」をテーマに、連携の大切さについて講話がありました。
　次に、食生活改善推進員による災害時に役立つ調理法の『パッククッキング』
の実演と試食があり、簡単にできるサラダや乾物を使った料理などを作り、参
加者には大変好評でした。

　災害時ライフラインが途絶え
ても、ポリ袋で料理を何品も作
ることができ、洗い物もでない
エコな料理法です。
　食生活改善推進員協議会では、
パッククッキングの普及活動を
行っておりますので、公民館な
どでの講習会のご希望があれば
健康推進課 保健係 ℡（67）2704
にご連絡ください。

【材料（2人分）】
ポテトスナック（カップ容器に入ったもの）
お湯適量、ハム1枚、きゅうり1/2本
マヨネーズ大さじ１

【作り方】
①スナック容器のふたを半分はがし、カップの半

分くらいまでお湯を注ぎ、ふたをして3分。途
中かき混ぜ再びふたをして2分待つ。

②ふたを取り、やわらかくなったスナックを混ぜ
る。※硬い場合はお湯を足す。

③ハムは手でちぎり、きゅうりをスライサーで薄
く切りカップの中に入れる。

④最後にマヨネーズをカップに入れ、混ぜて出来上がり。

非常時に役立つ簡単クッキング！
自主防災クラブ・食生活改善推進員協議会の活動

パッククッキングとは

試食レシピ ポテトスナックでサラダを作ろう！

児
童
扶
養
手
当「
現
況
届
」の
提
出
期
限
は
8
月
30
日（
金
）で
す

　
８
月
は「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」の

提
出
月
で
す
。

　
役
場
か
ら
郵
送
す
る
現
況
届
に
必
要

な
事
項
を
記
入
し
、
必
要
な
書
類
を
添

え
て
、
必
ず
受
給
者
本
人
が
住
民
福
祉

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
提
出
の
際
に

担
当
者
が
近
況
の
聞
き
取
り
を
行
い
ま

す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
る
と
、
８
月

以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
あ
て
は
ま

る
児
童
を
監
督
保
護
し
て
い
る
父
ま
た

は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の

児
童（
※
）を
養
育
し
て
い
る
人（
児
童

と
同
居
、
監
督
保
護
し
生
計
を
維
持
し

て
い
る
人
）が
受
給
で
き
ま
す
。

※「
児
童
」と
は
、
18
歳
に
達
す
る
日
以

降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童

ま
た
は
、
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
場
合
は
、
20
歳
未
満
の

児
童

〈
条
件
〉

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た（
遺
族
補

償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

③
父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定
め
る
程
度

の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る

④
父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以

上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

⑤
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き
続

き
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

（
※
注
意
）手
当
金
額
は
、
所
得
で
決
定

す
る
た
め
①
〜
⑤
に
該
当
し
て
も
手
当

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
民
福
祉
課
に
ご
相
談
の
う
え
、
お

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
児
童
扶
養
手
当
認
定
請
求
書

②
請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄
本
ま

た
は
抄
本

③
請
求
者
と
対
象
児
童
が
含
ま
れ
る
世

帯
全
員
の
住
民
票

④
請
求
者
と
対
象
児
童
の
健
康
保
険
証

の
写
し
お
よ
び
請
求
者
の
預
金
通
帳

の
写
し

〈
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
〉 

住
民
福
祉
課 

福
祉
係
　
℡（
６
７
）２
７
０
２

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
要
件

受
給
手
続
き

必
要
な
書
類

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
は

お
済
み
で
す
か
？

　
児
童
手
当
現
況
届
に
つ
い
て
、
６
月
１
日
に
受
給
者

宛
て
に
書
類
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
が
、
提
出
は
お
済

み
で
し
ょ
う
か
。

　
現
況
届
は
平
成
30
年
分
の
所
得
お
よ
び
６
月
１
日
の

世
帯
状
況
を
確
認
し
、
引
き
続
き
児
童
手
当
を
受
給
す

る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め

の
大
切
な
届
出
で
す
。

　
現
況
届
を
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
場
合
は
、
10
月
以

降
の
児
童
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
速

や
か
に
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
提
出
書
類
】

①
児
童
手
当
現
況
届

（
※
６
月
１
日
に
受
給
者
宛
て
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。）

②
受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

MINAMIASO 2019.82019.8 MINAMIASO


