
国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡（67）2704

•1カ月の病院・薬局への支払額が、自己負担限度額を超えた場合に、申請して認められると自己負担限度額
を超えた分が支給されます。

•自己負担限度額は年齢や所得区分、支給回数により異なります。
•高額療養費に該当する人には、役場から診療月の約2カ月後に申請書を送付しますので、医療機関の領収

書とともに提出してください。

〔注意点〕
①1人の被保険者について、暦月ごと・医療機関ごとに計算されます。
②同じ医療機関を受診した場合、入院・外来・歯科ごとに分けて計算されます。
③院外処方の調剤負担については、処方された医療機関と合算されます。
④入院時の食事代、差額ベッド代等の保険適用外の負担額は除きます。
⑤70歳未満の方は、1つの世帯内で同じ月内に21,000円以上の自己負担額を複数回支払った場合、21,000

円を超えた分を合算することができます。1つの医療機関で自己負担限度額に達していなくても、合算し
た医療費が自己負担限度額を超えた場合は高額療養費の支給対象となります。

⑥70歳以上の人は、1円以上から合算の対象になります。

詳しくは、健康推進課医療保険係までお問い合わせください。

～医療費が高額になったとき～
自己負担限度額を超えた分が払い戻されます。

医療費のお知らせ

（例）100万円の医療費で、窓口の負担（3割）が30万円かかる場合

　平成30年度の南阿蘇村国民健康保険被保険者の医療費は、１人あたりに換算
すると、38万4千円でした。
　平成28年度は35万円、平成29年度は37万4千円でしたので、年々上昇傾向
にあるといえます。特定健診を受診し、予防に努めましょう。

　インバウンド対策プロジェクトの黄です。自然あふれる村で四季折々の風景や季節を感じ、とても素晴らしい村
だと思っています。インバウンド業務について、南阿蘇村の美しさと村民の方たちの優しさを海外観光客に伝えた
いと思い、様々な活動を通じて南阿蘇村が海外観光客の心の故郷になればと思います。
　6月18日中松小学校に、台湾の忠孝小学校、渓洲小学校、三埤小学校の3校からそれぞれ6人の子どもたちが訪れ、
中松小学校の5、6年生と交流会が行われました。私は通訳やコーディネートの方のお手伝いをしました。台湾の
子どもたちは、学校ごとに紙芝居や人形劇、裁縫などを披露し、お昼はみんなで一緒に給食を食べました。
　午後はかかし作り。「中松小学校ではモチ米を作っており、「しろかき」として泥リンピックを行って、田んぼを耕
しています。そして田植えや草刈りをして、鳥が来ないようにかかしを作っています」と先生が説明をされたあと、
グループごとに協力しあい、かかしを作り上げました。子どもたちはお互いに言葉が通じなくても、たくさん交流
をして新しい友人を作ることができて、とても嬉しそうでした。　　　　　　（インバウンド対策プロジェクト　黄）

「台湾 高雄修学旅行団交流会」のお手伝い

vol.22南阿蘇村

※個人・世帯の所得、年齢等により自己負担限度額は変わります。

窓口負担 30万

自己負担限度額

国保より支払い 70万

医療費 100万

1人あたりの医療費
H30年度

38万4千円

高額療養費として支給

ちゅうこう

ホアン

しゅうけい さん ぴ

新しい協力隊員が入りました！
名前：井上　貴志（いのうえ　たかし）
出身：熊本市　　担当：南阿蘇食の商品開発プロジェクト
趣味特技：ヨガ、サーフィン、調理師＆店舗責任者を20年ほど経験してきました

調理師＆店舗責任者を20年ほど経験してきました。
これまでの仕事や趣味を生かし、地域の皆さまがより充実した生活を営んでいけ
るお手伝いと、地域の活性化に尽力していきます！　どうぞ私をみかけたら気軽
に声をかけてくださいね！

地域おこし協力隊任期中の目標

MINAMIASO 2019.82019.8 MINAMIASO


