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「広報 みなみあそ」では、団体加盟の作品の他、
村民の皆さんの作品をお待ちしています。俳
句や短歌、イラストなど、どしどしお寄せくだ
さい！

〈提出日〉毎月5日締め切り
〈宛先〉〒869-1404 南阿蘇村大字河陽1705-1
南阿蘇村役場 政策企画課企画係

〈Eメールアドレス〉skikaku@vill.minamiaso.lg.jp
〈お問い合わせ〉政策企画課企画係　TEL（67）2230
※作品を提出される際は、必ず「お名前」「連絡先」を

ご記入ください。
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学童軟式野球教室「南阿蘇ジュニア」参加者募集！
　5月12日に村内小学生を対象に体験教室を行い、アンケート調査したところ、野球教室を
立ち上げてほしいという希望が多数寄せられましたので、チーム名「南阿蘇ジュニア」正式メ

ンバーを募集いたします！
　『全員野球』をモットーに、野球を通じて心身を鍛え、『挨拶、チームワーク、チャレンジ』を大切に活動します。
活動開始：6月21日（金）午後5時～　スタート！　※活動時の送迎は保護者の方でお願いします。
活 動 日：週2回　月曜・金曜（1日約2時間程度）
活動場所：旧白水中学校グラウンド（雨天時：旧白水中学校体育館）
指 導 者：小木曽　昭（他4人程：全員南阿蘇村在住者の消防職員）
参加資格：小学1年生～6年生の男女　
　　　　　※クラブ南阿蘇会員入会が必要（年会費2,000円）
保　　険：総合型地域スポーツクラブ専用補償プラン（クラブ加入保険）
参加受入れ人数：20人程度
活 動 費：月額1,500円/1人 ※1家庭2人以上の場合、月額1,000円/1人
申 込 先：クラブ事務局まで　随時受付いたします！
代表者連絡先：小木曽　昭（携帯：090-4580-8998）

プログラム
活　　動
レポート

縫いぬいクラブの楽しい活動　～「木箱のリメイク」作り～
　5月15日、いつもの活動日ですが、今回は「木箱のリメイク」作りを
行いました。講師は縫いぬいクラブメンバーの池田佐恵子さん。器な
どの贈答用でよくある木箱の空き箱を使ってリメイク。丈夫で捨てる
のも勿体ないし、捨てるのも大変…そのままで何かしら入れ物として
使っている方も多いと思いますが、今回その木箱を使って、きれいな
オリジナルの箱つくりに挑戦。用意するものは、木箱と自分の好きな
色や柄の和紙や包装紙。これも捨て

られずに取っておいたものなど。張りのある強いものであれば何でもＯＫ。
　まず、箱のふちに黒い和紙などを貼り、その後、ふちを残し箱の面に合
わせて紙を裁断し糊で貼り合わせていきます。箱の外側はもちろんですが、
内側も全部張り付けていくので、とても手間のかかる作業です。慎重に貼
り合わせたら、自分だけの素敵な木箱の出来上がりです。皆さんもリメイ
クしてみませんか。

5月より「放課後きらめきクラブ」がスタート！（児童地区文化・スポーツ活動）
　平成31年度（令和元年）からの小学校運動部活動の社会体育移行に
伴う、児童の放課後活動の充実を図るため、村からの委託を受け、
NPO法人クラブ南阿蘇が子ども達の放課後活動をサポートすることに
なりました！　
　すべての児童に、家庭の都合に関係なく、様々なスポーツや文化活
動を楽しく体験させるため、指導者の派遣や活動場所の確保、また季
節に応じた様々な活動の環境整備を図ることを主たる目的として、新

しい令和時代の幕開けと共にスタートいたしました。 随時参加できますので、
希望者はクラブ事務局までお問い合わせください。
活動場所：白水小学校（白水小・中松小・両併小）・久木野小学校・南阿蘇西小学校
活動日時：週2回 火曜日・木曜日 午後4時30分～6時30分の範囲で1時間程度
5月活動内容：バスケット、ペタンク、運動遊び、美術鑑賞、サッカー、
　　　　　　 タグラグビー、陸上、ティーボール、基礎トレなど

お問い合わせ：TEL（65）5077（長陽歩行浴温泉センター）※料金　村内100円・村外200円

歩行浴からお知らせ歩行浴からお知らせ
一般利用されている方の声です!!

膝痛で歩けなかったので、
病院のリハビリに通院していました。
病院から水中ウォーキングを

勧められて、通うようになりました。
水中で運動することにより、膝痛が軽減できました。

自分自身の健康のために、
水中運動を続けています。
また、よく眠れるように

なりました。

腰や、ふくらはぎ、
太ももの裏側が痛かったので、
水中運動を勧められて
通うようになりました。
今は、足の腫れもとれて
気持ち良くなりました。
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