
むらびと芸術館

～お知らせ～
6月の熊大と連携した健康支援プログラム（ヨガ・ピラティス・エアロビクス）は、一旦お休みいたします。
試用期間終了。支援プログラム本格始動する場合は、改めてご案内いたします。
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参加者
募集!

　熊本から阿蘇・九重を抜けて大分の鶴崎港へと続く道は「豊後街道」と呼ばれ、加藤清正が熊本城へ入った
道で、江戸時代には『参勤交代の道』として整備されました。二重の峠に残る街道は、茶屋や御駕籠据場・御
腰掛所跡など、当時の面影が色濃く漂っています。全長約2㎞の石畳の道は、現存する旧街道の石畳として
は全国でも最長クラスです。
　さて、石畳の街道を登り切ったら、今度はさらに時代を遡って、縄文の聖地・パワースポット「押戸石の丘」
へ向かいます。火砕流台地の丘に並ぶ9組の巨石群。シュメール文字が刻まれているとも言われ、祭祀に用
いられた列石遺構という説もあります。ロマンとミステリーが好きな方にはたまらない魅力の場所です。
　ご家族やお友達と一緒に参加してみませんか？　多数のご参加お待ちしております！

日時：令和元年6月15日（土）
参加対象者：5歳児以上（但し、小学生以下は必ず保護者同伴で参加すること）　＊村外の方もOK!
　　　　　　（5歳児以下の参加は要相談）
参加費：クラブ南阿蘇会員1人500円　　会員外1人1,000円（当日限定保険代を含む）
　　　　＊押戸石の丘入場料含む

集合／長陽中央公民館　受付
＊クラブマイクロバス及び乗り合わせで移動
車帰　参勤交代の石畳駐車場（トイレあり）
豊後街道の石畳を歩きます（標高差約200ｍ）
二重の峠　

〈バス移動〉兜岩展望所でトイレ休憩

パワースポット　押戸石の丘
押戸石の丘散策～昼食・お楽しみゲームなど（予定）

（雨天の場合は、大観峰などで昼食予定）
出発
長陽中央公民館帰着
＊あくまでも予定です。場合によっては変更あり。
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準備品：弁当（各自持参）・水筒・帽子・ザック・雨具・丈夫な運動靴または軽登山靴
締め切り：6月10日（月）午後5時まで　※定員なし
申込先：クラブ南阿蘇事務局まで
 ＊氏名・年齢・生年月日・住所・携帯番号・
　　　　  クラブ会員の有無をお知らせください。

注：小雨決行（悪天候の場合は中止とする）
　　（前日午後5時に態度決定　HPなどでお知らせ）
　　または、各自確認をとる（確認先：矢野 090-5488-1460）
注：当日キャンセルする場合は必ず連絡すること
　　（当日連絡先：事務局 090-5479-9074）
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「広報 みなみあそ」では、団体加盟の作品の他、
村民の皆さんの作品をお待ちしています。俳
句や短歌、イラストなど、どしどしお寄せくだ
さい！

〈提出日〉毎月5日締め切り
〈宛先〉〒869-1404 南阿蘇村大字河陽1705-1
南阿蘇村役場 政策企画課企画係

〈Eメールアドレス〉skikaku@vill.minamiaso.lg.jp
〈お問い合わせ〉政策企画課企画係　TEL（67）2230
※作品を提出される際は、必ず「お名前」「連絡先」を

ご記入ください。
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《料金》 村内：100円、村外：200円 ※温泉は別途料金がかかります。　《お問い合わせ》 長陽歩行浴温泉センター TEL（65）5077
《休館日》 毎週木曜日・日曜日・第2水曜日　《営業時間》 午前10時～午後９時　金・土曜日・祝日  午前10時～午後5時

☆歩行浴からのお知らせ☆
　ジメジメした梅雨がやってきますね！ 6月～7月末までスタンプラリーを開催しています！ いろいろな特典があり
ますよ！ ご利用については、お気軽にお問い合わせください！！

6月歩行浴スケジュール
時間 土金木

休
館
日

水火月10：00

14：00
14：45

19：15
20：00

10：30

水中健康体操

水中ウォーキング 水中ウォーキング

一般利用

一般利用
一般利用

※17：00まで
一般利用

※17：00まで

一般利用

※13時まで
ご利用はできません。
（一般利用も）

一般利用
一般利用

水中健康体操 簡単アクア 簡単アクア シェイプアップアクア

シェイプアップアクアシェイプアップアクア

※火曜13時以降
休
館
日

休館 休館

日

「阿蘇をもっと知ろう！ 阿蘇歴史探訪トレッキング」
～参勤交代の道から太古の丘へ～

参勤交代の石畳

押戸石の丘

行程

クラブ南阿蘇主催行事
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