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「広報 みなみあそ」では、団体加盟の作品の他、
村民の皆さんの作品をお待ちしています。俳
句や短歌、イラストなど、どしどしお寄せくだ
さい！

〈提出日〉毎月5日締め切り
〈宛先〉〒869-1404 南阿蘇村大字河陽1705-1
南阿蘇村役場 政策企画課企画係

〈Eメールアドレス〉skikaku@vill.minamiaso.lg.jp
〈お問い合わせ〉政策企画課企画係　TEL（67）2230
※作品を提出される際は、必ず「お名前」「連絡先」を

ご記入ください。

皆さんの作品を掲載します

《料金》 村内：100円、村外：200円 ※温泉は別途料金がかかります。　《お問い合わせ》 長陽歩行浴温泉センター TEL（65）5077
《休館日》 毎週木曜日・日曜日・第2水曜日　《営業時間》 午前10時～午後９時　金・土曜日・祝日  午前10時～午後5時

☆歩行浴からのお知らせ☆
　4月より教室の時間が、変更になります！ 午後は14：00から、夜は19：15からとなります！ 土曜日の時間も変更し
ていますので14：00からです！！ お間違えのないようお願いします！

4月歩行浴スケジュール
時間 土金木

休
館
日

水火月10：00

14：00
14：45

19：15
20：00

10：30

水中健康体操

水中ウォーキング 水中ウォーキング

一般利用

一般利用
一般利用

※17：00まで
一般利用

※17：00まで

一般利用

※13時まで
ご利用はできません。
（一般利用も）

一般利用
一般利用

水中健康体操 簡単アクア 簡単アクア シェイプアップアクア

シェイプアップアクアシェイプアップアクア

※火曜13時以降
休
館
日

休館 休館

日

参加料：無料（村民の方のみ対象）
準備物：運動シューズ・ヨガマット
　　　   タオル・飲料水

～お知らせ～　健康支援プログラム 4月実施日（場所：長陽保健センター　機能訓練室）
＊ヨガ　　　　：4月12日（金）午後7時～
＊ピラティス　：4月16日（火）午後7時～
＊エアロビクス：4月23日（火）午後7時～
※開始5分前には必ずご集合ください。新規の参加、また欠席や遅れる場合などは事務局までご連絡ください。
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参加者
募集! 期日：2019年4月14日から5月26日までの7回　　場所：長陽中央公民館　第2研修室

　英検受験のための級別教室を4月開講します。毎日曜日、下記スケジュールで行います。
過去問題の演習を中心に英検合格目指して勉強致します。中高生のみならず、大人の皆様、小学生の参加も
大歓迎です。お問い合わせは、クラブ南阿蘇事務局または、講師：河野達 email; tatsukohno@gmail.com まで。
＊各教室の定員は5人で先着順です。
＊お申込み人数等により時間の変更あり。
＊費用は教材費を含みます。
＊クラブ南阿蘇の会員限定です。
　希望者は入会が必要です。

【申込締切】4月12日まで
（各クラス定員になり次第締め切り）

～英検日曜教室(第1期)受講者募集！～

　2月16日、合志市総合センターヴィーブルで開催さ
れ、今回は「発表ブース」「体験ブース」「復興ブース」
を実施。当クラブは、「復興ブース」を担当し、熊本復
興写真展と題して、長野良市氏撮影の写真パネル展示
や南阿蘇村制作のDVD視聴、また、縫いぬいクラブ
による「古布リメイク小物」チャリティーバザーを行い、

収益金のすべてを義援金として寄付いたしました。縫いぬいクラブは、4カ月ほど
前から制作に取り掛かり、約200点の小物を出品しました。また日頃制作した服
やバッグ、また寄付頂いた方の思いを引き継ぎ完成させたタペストリーも展示。大
変な労力を費やしましたが、やりがいもあり社会貢献できたことも今後の励みとな
りました。例年とは異なる催しでしたが、それぞれのブースでも楽しんでいただけ
たようです。ご協力誠にありがとうございました。

～第8回県内クラブ交流大会に参加してきました！～

参加者
募集! 　水曜日の放課後に行っています。NHKのラジオ英語講座「基礎英語」を教材にして、学校で

なかなか出来ない発声(発音・アクセント)を主に学んでいます。外国語を覚えるのは、実は最
初が肝心、中学1年の時からきちんとしたアクセント、発音を身につければ、英語が嫌いになりません。スター
トダッシュです。中学2年になると、覚える必要のある単語、ボキャブラリーが急に増えてきます。英語落
ちこぼれが出てくるのも中学2年です。でも遅くはありません。諦めるには早いです。中学3年英語、昔に
較べて相当難しくなりました。単語、語い、文法に加えて、実用的な英語を身につけるために、論理的思考、
考える力が求められます。英語は丸暗記という時代は終わりました。高校進学を控え、受験準備で忙しくな
りますが、チャレンジ精神で英語を楽しんでいただきたいと思います。
　英語勉強相談会随時行います。まずはご相談ください。お問い合わせは、クラブ南阿蘇事務局まで。
日時：毎週水曜日　午後4時～6時半（学校終了後　場合によって時間の変更あり）
場所：長陽中央公民館　第1・第２研修室　　　月謝：2,000円／月4回
講師：河野　達　※高校生教室も行っております。ご希望の方はご相談ください。

～「中学生英語力アップ教室」生徒募集中！～（随時受付） ※確実に成果が出ています！

級別クラス 時間 第1期費用
4,000円
4,000円
5,000円
5,000円
7,000円
7,000円

午前9時～10時
午前10時半～正午
午後12時半～2時
午後2時半～4時
午後4時半～6時
午後6時半～8時
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