
　地域文化振興プロジェクトとして教育委員会に配属されました、長屋で
す。昨年9月から放課後子ども教室のお手伝いをしています。主に、支援
人員の不足している両併小学校を中心に活動中です。
　子ども教室で人気のプログラムとして、ゲストティーチャーに浅尾香織
先生をお迎えする「英語で遊ぼう！」があります。そのプログラム用に英単
語のカードを作りました。カードを使って、子どもたちに英語で遊ぶ楽し
さを感じてもらっています。子ども教室のプログラムを通じて、子どもた
ちがさまざまな経験をし、いろいろな地域の人と関わっていくお手伝いをこれからも続けていきます。（長屋）

vol.18南阿蘇村

「地域文化振興プロジェクト 活動報告」

　次世代定住課・みなみあそむら移住定住支援センターで移住コンシェルジュを務めております土屋です！
　昨年秋から、村内の空き家・空き地の調査で日々村内を走り回っておりますが、区長さんはじめ、多くの方々に
ご協力をいただいておりますこと、心より感謝いたします。調査はまだまだ道半ば。南阿蘇村により多くの村民を

増やすべく、これからも頑張って活動してまいりますので、今後ともご
協力のほど、なにとぞよろしくお願い申し上げます！
　現在、地域おこし協力隊員は地域と関わる機会として、放課後子ども
教室の講師として小学校を訪問しています。
　私は南阿蘇村に来るまでの24年間、俳優をしておりました。その経験
から、プロの俳優も実践しているワークショップを子どもたちに体験し
てもらおうと、2月22日、久木野小学校の2年生21人を対象に「つっけ
ん演劇教室」をさせていただきました。ちなみに「つっけん」とは、小学5
年生の時から呼ばれ続けている自分のニックネームです。

　めちゃくちゃ元気な男の子たちにもみくちゃにされながらも、みんなで元気いっぱいに跳んだりはねたり大声を
出したり、汗だくな1時間を楽しく過ごさせていただきました。
　想像力、瞬発力、行動力、協力、共生力、共感、実感、責任感、喜怒哀楽、そして感動…ほかにもいっぱい！　
それら全てが合わさり「創造力」となって具現化されていくのが演劇です。演劇には、とてもとても大きな力があり
ます。時に人生をも左右する力です。南阿蘇村でも、子どもたちが演劇に興味を持ってくれるような取り組みを何
かしらしていけたらと思っています。基本は「プレイ＝遊び」です。また機会がありましたら、一緒に楽しみながら
演劇を体験し学んでみませんか？（土屋）

「つっけん演劇教室のご報告」

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡（67）2704

こんなときは届け出が必要です

他の市区町村から転入してきた
(職場の健康保険に加入していない場合)

職場の健康保険をやめた
任意継続の有効期限が切れたとき

子どもが産まれた
生活保護を受けなくなった
外国籍の人が加入する
他の市区町村へ転出する

職場の健康保険に加入した

死亡した
生活保護を受け始めた
外国籍の人がやめる
世帯主、住所、氏名を変更した
世帯を分けた

保険証の再交付
（汚損・破損・紛失）

施設等に住所を移す
修学の為、別に住所を定める

次のようなときは、必ず14日以内に役場 健康推進課の窓口に届け出をしてください。

加入の届け出が遅れると

会社をやめた 加入の届け出をした

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

５月までさかのぼって保険税を納めなければなりません。
保険証がないため、医療費は全額自己負担となります。

転出証明書・印かん

健康保険をやめた証明書（離職票など） 
喪失証明書・印かん

母子健康手帳・印かん・預金通帳
保護廃止決定通知書・印かん
外国人登録証明書
国民健康保険証
職場の健康保険証 
国民健康保険証・印かん
国民健康保険証・印かん・預金通帳
保護決定通知書・国民健康保険証
国民健康保険証・外国人登録証明書

国民健康保険証・印かん

学校や施設等の名称、所在地がわかるもの（在学証明書
など）・印かん

印鑑 ・保険証（汚損・破損の場合） 
届出者の本人確認書類

【健康保険証・運転免許証・パスポート・医療受給者証
（介護・老人・身体障がい者手帳）】 
※別世帯の人に届出を依頼する場合は委任状が必要

こんなとき 届け出に必要なもの
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•国民健康保険税は、加入の届け出を出したときからではな
く加入の資格を得た月から発生します。手続きが遅れると、
さかのぼって納めなければなりません。

•保険証がないため、病院にかかったときには全額自己負担
となります。

例えば……

やめる手続きが遅れると
•保険証が手元にあるため、うっかりその保

険証で医療を受けた場合には、国保が負担
した医療費を後で返さなければなりません。

•国保税と、職場で加入した健康保険料を二
重に支払ってしまうことがあります。

2019年度参加者募集
　村内在住の物づくりをされている作家さんやギャラリーオーナーの方、手作りの
技をお持ちの方、谷人たちの美術館に参加して村の魅力を私たちと一緒に発信して
いきましょう。
　南阿蘇村の農産物、特産物を作られている村民の方、谷人たちの各参加会場で展
示販売し、村自慢、腕自慢をしてみませんか。(参加費無料)
　詳しくはお問い合わせください。
■展示期間　10月1日（火）～10月14日（月）
■参加費　【谷人たちの美術館】　5,000円
　　　　　※新規入会者は別途6,000円が必要です。（入会金3,000円・ホームページ作成費3,000円）
　　　　　【村自慢・腕自慢】　無料
■締め切り　4月21日（日） 〈問い合わせ〉谷人たちの美術館実行委員会　℡080（6409）7003
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