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　昨年末、各地区の神社ではしめ縄飾りや門松などのお正月の準備が行われました。
　その中で、一関一区・中松一区・中松二区の青年を中心とした「ぎおんさん祭り実
行委員会」の皆さんが、八坂神社に飾るしめ縄を、地域の方から教わって一緒に作
りあげました。同実行委員会は、約5年前から八坂神社の「ぎおんさん祭り」を復活
させ、若い方たちが積極的に地域行事に関わられています。
　「今はなかなかしめ縄を作る機会もなくなりました。実際作ってみると難しかった

です。私たちもしっかり覚えて次の世代に伝承できたら嬉しいです」と、実行委員会の方は
伝統を繋げていくことの大切さを体感されていました。
　また、加勢地区では昨年11月中旬に地震で崩れた観音堂の建て直しが完了し、老人会の
皆さんで作られたしめ縄をお堂に飾りました。観音堂の解体の時には、昔の古い釘が出て

きたそうで、区長さんに貴重なお話を伺いながらその釘を見せていた
だきました。
　村内・村外問わずに南阿蘇村の魅力を伝えていくため、伝統行事や
活動を記録に残していますので、地域の活動がありましたらぜひご連
絡ください。お待ちしています！

情報発信プロジェクト担当 五十嵐（政策企画課　℡（67）2073）
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　12月15日、阿蘇郡市ジュニアバドミントン大会が阿蘇市体育館で行われ、本村から南阿蘇ジュニアクラブのメン
バー 33人が参加しました（全体参加者220人）。
　最近のバドミントン人気もあり、年々競技者が
増加している状況の中、経験者はもとより今年の4
月に加入した初心者の子どもたちも随所に素晴ら
しいプレーを披露して観客を楽しませていました。

阿蘇郡市ジュニアバドミントン大会 入賞者続出！

【大会の結果】
◆優勝 6年男子ダブルス 深澤星穏・菅原虎次朗 組
　　　 5年男子ダブルス 興呂木日向・米村輝琉 組
 5年男子シングルス 興呂木日向
◆2位 5年男子ダブルス 佐藤夢貴・佐渡成泰 組
 5年男子シングルス 米村輝琉
 4年以下女子シングルス 山村美優
◆3位 6年男子シングルス 深澤星穏、菅原虎次朗
 6年女子シングルス 今村歩夢
 5年男子シングルス 佐藤夢貴
 4年以下男子ダブルス 宮田翔真・坂井碧仁 組
 4年以下女子ダブルス 古澤舞花・山下栞奈 組
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～クラブ会員お楽しみ集いの会 第５弾～「クリスマスリース作り」
　12月10日、ペンションアンジェリカのお庭でクリスマスリース作
りを行いました。残念ながら寒空の下、風も強く、外での作業がとて
も辛いものになりましたが、それでも自分の手で作り上げる楽しさを
感じながら、かずらで思い思いの大きさのリースを作り、バラやラベ
ンダーなどいくつかのドライフラ
ワーとリボンなどをくくり付け完
成。その後は暖かいお部屋での
ティータイム。美味しいお茶とケー
キをいただきながらホッと一息。
おしゃべりに花が咲き、2度目の
楽しい集いの時間を過ごすことが
できました。
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～本田よろずや講座～　「正月門松つくり」
　12月25日、スッキリとした晴天に恵まれ、長陽中央公民館にて門
松つくりを行いました。今回、華道 草心流 教授　緒方草梯さんにもお
手伝い頂き、門松についての説明や、材料となる松・竹・梅、南天や千
両などの意味、飾りはじめと終わりについてなども分かりやすく教え
ていただきました。
　その後は外で作業開始。本田憲昭さんの指示のもと、竹を切る人、
鉢に砂を入れる人、材料を準備する人など、皆で協力し合いながら作

業を進めていきます。準備が整ったところで組み立て！　竹を仮止めし、材料をいけていきます。バランス
や調整など緒方さんにアドバイスを求める人も…。皆さん豪華で立派な門松が出来上がりました！　今回は
陶器の鉢を準備。毎年使用することができます。皆さん良い正月を迎えられたことでしょう。
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～本田よろずや講座～　「こんにゃく作り」
　同日、12月25日の午後には、長陽中央公民館調理室で本田さんの
指導のもと「こんにゃく作り」を行いました。初めて挑戦する人も、昔
つくったことがある人も、まずは本田さんの説明をよく聞いた後、二
人一組になり作業開始。まずは芋をき
れいに洗い、皮をむく作業をしながら、
たくさんのお湯を沸かします。洗い終
わった芋は、さいの目状に切り、15～

20分ほど茹でた後、熱いゆで湯とともにミキサーにかけます。お湯で溶か
した炭酸ナトリウムをよく混ぜ、丸めたりバットに伸ばしたりと形を整えま
す。固まったら適当な大きさに切って、30分煮た後、水に浸し終了。こんにゃ
くの美味しそうな匂いが漂います。出来立てのこんにゃくはお刺身で！　お
正月用の煮物など幅広いお料理に！　美味しいこんにゃくの出来上がり。

お がた そう てい
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