
健康診断の結果、そのままにしていませんか？
　8月から9月にかけて実施した、特定健診（集団健診）の結果が順次送付されます。結果をそのままにせず、ご自
身の体の状態を確認してみませんか？

　まだ受けていない人は、ぜひ健診を受診しましょう。個別健診の申し込みをすることで、医療機関で健診を受け
られます。11月には、集団健診（追加分）が実施されます。詳しくは差し込みチラシをご確認ください。

基準値 関係する病気この検査で分かること検査項目

　
ケ
サ
エ
さ
ん
の
よ
う
に
体
も
心

も
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め

に
、
皆
さ
ん
も
日
頃
か
ら
で
き
る

こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
健
康
長
寿
の
た
め
に
】

◎
定
期
的
な
健
康
診
断
を

　
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
た
め

に
効
果
的
な
健
康
診
断
。
定
期
的

に
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
健
診
結
果
を
チ
ェ
ッ
ク

　
健
診
結
果
か
ら
は
臓
器
の
様
子

や
病
気
の
可
能
性
な
ど
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
左
の
ペ
ー
ジ
に

各
項
目
と
関
係
の
あ
る
病
気
の
説

明
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
参
考

と
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
8
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
実
施

し
た
集
団
健
診
を
受
診
し
た
人
は
、

結
果
が
手
元
に
届
い
た
ら
自
分
の

体
の
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
11
月
に
は
、
未
受
診
者
対
象
で

追
加
の
集
団
健
診
も
実
施
さ
れ
ま

す
。

　「
母
は
一
日
三
食
の
腹
八
分
で
、

『
医
者
い
ら
ず
』と
言
う
け
れ
ど
本

当
に
病
気
も
あ
ま
り
し
ま
せ
ん
」

と
、
息
子
の
晃
さ
ん
。
お
嫁
さ
ん

の
文
代
さ
ん
は
ケ
サ
エ
さ
ん
の
こ

と
を
「
自
分
で
何
で
も
で
き
て
、

私
も
今
か
ら
見
習
わ
な
い
と
」
と

話
さ
れ
ま
す
。

　
若
い
頃
は
針
仕
事
や
編
み
物
な

ど
に
も
親
し
ま
れ
て
い
た
ケ
サ
エ

さ
ん
。
大
好
き
な
花
を
眺
め
た
り

育
て
た
り
す
る
の
が
趣
味
だ
そ
う

で
、「
お
嫁
さ
ん
も
、
み
ん
な
誰
で

も
よ
く
し
て
く
れ
る
の
で
、
ま
だ

長
生
き
す
る
か
も
」
と
、
笑
顔
を

見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

健
康
長
寿
の
大
先
輩

　
宇
藤
ケ
サ
エ
さ
ん（
吉
田
一
）

　
18
歳
で
一
関
か
ら
お
嫁
に
来
た

と
い
う
宇
藤
ケ
サ
エ
さ
ん
は
、
取

材
時
1
0
0
歳
。
9
月
の
誕
生
日

で
1
0
1
歳
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

す
っ
と
伸
び
た
背
筋
と
軽
快
な
足

取
り
に
は
驚
き
で
す
。

　
子
ど
も
が
3
人
、
孫
は
7
人
、

ひ
孫
は
5
人
い
て
、
孫
た
ち
に
お

小
遣
い
を
あ
げ
る
こ
と
が
楽
し
み
。

現
在
は
息
子
の
晃
さ
ん
、
文
代
さ

ん
ご
夫
婦
が
一
緒
に
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

　
ケ
サ
エ
さ
ん
の
普
段
の
一
日
は
、

午
前
6
時
30
分
頃
に
起
床
、
7
時

に
ご
飯
と
味
噌
汁
な
ど
の
朝
食
を

食
べ
た
あ
と
、
新
聞
に
隅
か
ら
隅

ま
で
目
を
通
す
の
が
日
課
。
眼
鏡

な
し
で
小
さ
な
文
字
も
ば
っ
ち
り

読
み
、
日
記
な
ど
の
書
き
物
も
し

ま
す
。
日
中
に
は
自
宅
の
周
り
を

散
歩
し
、
5
0
0
ｍ
ほ
ど
離
れ
た

阿
蘇
白
川
駅
ま
で
歩
く
こ
と
も
。

正
午
に
昼
食
、
午
後
5
時
に
夕
食
。

魚
が
好
物
で
、
干
物
な
ど
を
よ
く

食
べ
る
そ
う
で
す
。

人生
特集 健康長寿

100年
　健康は何にも代えがたい大切なもの。
　日々の生活や習慣の積み重ねが体と心を元気
に保ちます。
　「人生100年時代」と言われる現在、健康で
長生きするために、すぐできる簡単なことから
気にかけてみませんか。

腹囲

BMI

血圧

空腹時血糖

尿糖

中性脂肪

AST（GOT）

ALT（GPT）

γ-GT（γ-GTP）

尿蛋白

男性85cm未満
女性90cm未満 肥満

収縮期130未満
拡張期85未満

陰性（－）

陰性（－）

18.5 ～ 24.9

100未満

5.6未満

150未満

40以上

120未満

30以下

30以下

50以下

メタボリックシンドローム判定のベースになり、
内臓脂肪の蓄積を調べます。

高血圧・脂質異常症・糖尿
病など生活習慣病の引き
金に体重と身長から算出され、肥満かどうかが分か

ります。BMI=体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

高血圧心臓のポンプ機能が正常に働いているか、ま
た高血圧・低血圧か分かります。 動脈硬化を進行させ、脳卒

中や心臓病の原因に

糖尿病

血糖とは血液中のブドウ糖のことで、飲食に
より数値が変動するので空腹時に測定します。

動脈硬化を進行させ、様々
な合併症も引き起こす

過去1～2カ月の平均血糖値を示します。食事、
運動等の影響を受けにくいです。

尿糖とは血液中の糖が尿中に排泄された糖の
ことです。

脂質異常症

主にエネルギーとして利用され、余りは脂肪として体内
に蓄えられます。増えすぎると肥満の原因となります。

動脈硬化を進行させ、心筋
梗塞や脳卒中の原因に

善玉コレステロールのことで、血液中に悪玉
コレステロールが増加するのを防ぎます。

悪玉コレステロールのことで、増加すると動
脈硬化を促進させます。

肝臓病

ASTとALTは肝臓の細胞に多く含まれ、細胞
が壊れたときに血液中に出てくる酵素のことで
す。ASTとALTの数値を比較することで肝機
能に異常があるかどうかが分かります。 肝硬変、脂肪肝、肝臓がん

の原因に

肝臓の解毒作用に関係する酵素で、肝臓や胆
道に異常があると数値が上がります。

腎臓病尿にたんぱく質が出ているかどうかを調べるこ
とで、腎臓などの異常を見つけます。 尿を作ることが出来なくな

り、尿毒症になる

ヘモグロビンA1c
（HbA1c）

HDL
コレステロール

LDL
コレステロール

○男性は81歳、女性は87歳
　厚生労働省の調査によると、平成30
年の日本の平均寿命は男性が81.25歳、
女性が87.32歳。男女とも前年より伸び
ています。

家族の支えや気遣いも元気の理由の大きなひとつ
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◎
予
防
接
種
で
リ
ス
ク
軽
減

　
予
防
接
種
と
は
、
病
気
に
対
す

る
免
疫
を
つ
け
た
り
、
免
疫
を
強

く
し
た
り
す
る
た
め
に
、
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
病
気
に
か
か
る
こ
と
を
予
防
し

た
り
、
人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
で
社
会
に
病
気
が
ま
ん
延
し

て
し
ま
う
こ
と
を
防
い
だ
り
す
る

こ
と
を
主
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
病
気
に
か
か
っ
た
と
し
て

も
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
た

人
は
重
い
症
状
に
な
る
こ
と
を
防

げ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費

用
補
助

　
村
に
住
所
を
有
す
る
人
に
対
し
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
費

用
を
補
助
し
ま
す
。

　
予
防
接
種
を
受
け
る
医
療
機
関

や
対
象
者
に
よ
っ
て
、
補
助
回
数

や
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。
接
種

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

ま
た
、
定
め
ら
れ
た
接
種
期
間
に

予
防
接
種
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
歯
と
口
を
健
康
に

　
む
し
歯
や
歯
周
病
を
放
っ
て
お

く
と
、糖
尿
病
や
腎
臓
病
、脳
卒
中
、

心
臓
病
な
ど
全
身
の
病
気
に
影
響

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　○
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　
高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
た
り
、

の
ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が

多
く
な
り
、
こ
れ
が
原
因
で
肺
炎

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
後
期
高
齢
者
歯
科
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
全
身
の

病
気
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
、
毎

年
１
回
は
後
期
高
齢
者
の「
歯
科

口
腔
健
診
」を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
は
、
村
が
契
約
し
て
い
る

健
診
機
関（
左
の
表
）に
て
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
を
希
望

さ
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と
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〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡（67）2704
〈問い合わせ〉
健康推進課 介護保険係　℡（67）2704

インフルエンザ予防接種の費用を補助します

【接種期間】　10月1日（火）～12月31日（火）
　　　　　　※この期間以外に接種された場合は、補助対象となりませんのでご注意ください。
【補助回数】　1～13歳未満の人（2回） ・ 13歳以上の人（1回）
【交付申請の提出期限】　令和2年1月31日（金）まで
【補助等の手続き】

【契約医療機関一覧】

阿蘇立野病院
上村医院
寺﨑内科胃腸科クリニック
藤本医院
渡邊内科

①

（68）0111
（35）0336
（62）0378
（67）0020
（67）1777

医療機関名区分 電話番号
山口医院
たくもと小児科クリニック
なみかわ小児科
てらしま小児科
よしもと小児科

②

0967（83）0506
0967（34）2202
096（293）1163
096（232）5151
096（233）2520

医療機関名区分 電話番号

契約医療機関（下記参照）対象者 契約以外の医療機関

【定期】
•65歳以上の人
•60～65歳未満で心臓、
腎臓、呼吸器の機能障害
またはヒト免疫不全ウイ
ルスよる免疫の機能に障
害を有し、日常生活がか
なり制限される人

【任意】
•1～64歳（上記を除く）
13歳未満の人の予防接種
には母子健康手帳が必要
です。

住所が分かるもの（健康保険
証や運転免許証など）を医療
機関窓口で提示してください。

自己負担額　1回1,200円
（区分①のみ）

住所が分かるもの（健康保険
証や運転免許証など）を医療
機関窓口で提示してください。

自己負担額　1回1,200円
（区分①②）

予防接種前に手続きが必要です。
役場健康推進課で「予診票」・「インフルエンザ予
防接種済証」の交付を受け、接種医療機関窓口
に健康保険証などと一緒に提示してください。
　自己負担額　1回1,200円

（ただし、県予防接種広域化未加入の医療機関で
の接種は、上記と異なり健康推進課での手続き
が必要です。）

医療機関窓口で予防接種料金全額を支払い、役
場健康推進課に次の書類を添えて補助申請の手
続きが必要です。自己負担を1,200円とし払戻
します。ただし払戻しの上限額は2,900円です。
•補助金交付申請書兼請求書
•領収書の写し（被接種者名・予防接種名の記載

があるもの）
•振込み先の預金通帳の写し

【実施機関一覧】

医療機関名

田上歯科医院

あい歯科クリニック

さくら歯科

（62）9177

（35）6100

（63）4618

電話番号

後期高齢者歯科健診
だれが受けられる？
　75歳以上の人
　（65歳以上の障がい認定者を含む）
※特別養護老人ホームなどの施設へ入所している人、6カ月
以上入院している人、他の公共事業で同じような歯科健
診を受けた人は、受けることができません。

費用はいくらかかる？
　400円（個人負担）を健診機関の窓口へ
お支払いください。
※健診の結果、治療や詳しい検査が必要となった場合は別
料金になります。

健診の流れ
　健診を希望される場合は、役場 健康推
進課 医療保険係（℡（67）2704）にご連絡
ください。受診券を送付します。
　その後、指定の健診機関に希望の日時を
予約してください。

通いの場づくり事業
補助対象者
活動を実施しようとする地域団体

補助要件
①原則、週1回以上開催
②1回の開催あたりおおむね5人以上が参加
③特定の活動に限定されたクラブ活動でない
こと（さまざまな活動を行うこと）
④定められた様式の活動日誌を作成

補助金額
年額10万円
※ただし、年度途中で事業を開始した場合には、
年度末までの月数による月割とし、千円未
満の端数については切り捨てとなります。

◇通いの場活動のご紹介
　長野シルバーお助け隊では、（株）ヤクルト大津営業
所ご協力のもと、腸内環境をテーマにした健康教室を
実施。皆さん熱心に聞き入られていました。
　また、終了後は、グリーンコープの災害移動販売車
での買い物を楽しまれました。
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