
　小さな掛金・大きな補償の「スポーツ安全保険」。平成31年度の加入受け付けが3月から開始されます。
　万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。詳しくは、下の表をご覧になり、お問い合わせください。
■加入対象　　スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を行う、4人以上の団体
■補償内容　　傷害・賠償責任・突然死葬祭費用
■補償範囲　　加入団体での活動中および団体活動への往復中の事故（学校の管理下を除く）
■掛　　金　　子ども（中学生以下）…年額800円～　　大人（高校生以上）については、活動内容による
■保険期間　　3月中に申し込みの場合…2019年4月1日～2020年3月31日まで
　　　　　　　4月以降に申し込みの場合…掛金を振り込んだ日の翌日～2020年3月31日まで

•「AW」においては「団体の管理下のおける活動中とその往復中」とそれ以外の「個人練習、個人活動中」の事故（学校の管理下を除く）
•「AW」における「個人練習、個人活動中」の事故の場合には、熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒および突然死は対象となりません。
※B区分については平成31年4月1日と掛金の支払い手続きを行った日のいずれか遅い日の満年齢が65歳以上の方が対象です。
　（スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判をされる65歳以上の方はC区分では加入できません。）

スポーツ安全保険に加入しましょう！

　ジャパンエコトラック認定ルートが全国16カ所の地域が登録されており、
「阿蘇」は12番目のエリアとして、トレッキングと自転車の全8ルートが
あります。その自転車の公式ルートでタイムを競うのではなく、集団で楽
しみながらサイクリングを行うファンライドイベント「RIDE in ASO」が
12月2日に開催されました。阿蘇一周チャレンジルート（145㎞）を含む3
コースで行われ、総勢90人が参加。阿蘇地域の魅力を堪能し、5カ所のエ
イドステーションでは、かけそばなどの地元特産品が振る舞われました。

「JAPAN ECO TRACK 第2回 RIDE in ASO」(ジャパンエコトラック ライド イン 阿蘇)が開催されました！
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健康支援
活動報告

～熊大と連携した健康支援策活動報告～
「エアロビクス・ピラティス・ヨガ」教室スタート！
　先月お知らせしました「保育園児対象の運動教室」に引き続き、11月より「エアロビクス・ピラ

ティス・ヨガ」教室がスタートしました。各プログラム月1回開催。村民ならどなたでも参加できます。
　講師は、株式会社ソニックアーツ（吉田かおり代表）より、インストラクターをそれぞれ派遣。
　最初の11月6日は「エアロビクス」、13日は「ピラティス」、23日は「ヨガ」を行いました。経験のある方、初
めての方、さまざまでしたが、インストラクターの指導の下、気持ちよく体を動かしていました。
　今後も引き続き健康支援プログラムを行っていきます。　
　「エアロビクス」はまだ余裕がありますので、ご希望の方はクラブ南阿蘇事務局までお問い合わせください。

　九州ブロック内の総合型地域スポーツクラブ関係者が一堂に会し、運営に必要な情報や課題解
決に向けた具体的な取組事例等について情報共有を行いました。一日目には、南阿蘇村出身の中

尾有沙さんの講演もありました。二日目には熊本県内の21クラブの事例発表も行われ、当クラブでは「文化プ
ログラム」について発表しました。
　また、今回初の試みである「家族サービス応援プラン」や「無料シャトルバス」の運行も当クラブが引き受けま
した。家族サービスプランに参加された方々には、スタッフの丁寧で分かりやすいガイドが大好評でした。

プログラム
活　　動
レポート

～「九州ブロッククラブネットワークアクション2018 inくまもと」
11月17日・18日開催～

～「本田よろずや講座」　皆さん楽しく活動しています！～
　11月24日（土）「秋・冬用 野菜・花作り講座」
最終日となり、気持ちの良い晴天の中、野菜の
収穫や冬場の貯蔵方法について学びました。午
後からは、新たな講座「椎茸栽培」の原木切りた
おしにも出掛けました。10月中旬には阿蘇高菜
の種まきも行いました。色々な事に挑戦しながら、
参加されている皆さん楽しく活動しています。

参加料：無料（村民のみ対象）
準備物：運動シューズ・ヨガマット
　　　   タオル・飲料水

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。今後さらなる復興を心から願い、
皆さまのご多幸を心よりお祈り申し上げます。

〈問い合わせ〉スポーツ安全協会熊本県支部　℡096（213）9015

スポーツ活動
文化・ボランティア・地域活動

文化・ボランティア・地域活動、
団体員の送迎、応援、準備、
片付け

スポーツ活動
（指導・審判を含む。）

危険度の高いスポーツ活動
（指導・審判を含む。）

上記団体活動に加え、
個人活動中も対象

A1

AW

A2

C

B

D

800円

1,450円

800円

1,850円

1,200円

11,000円

2,000万円

2,100万円

100万円

2,000万円

2,000万円

600万円

500万円

子ども
（中学生以下）
（特別支援学校
高等部の生徒を

含む。）

大人
（高校生以上）

全年齢

賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）
対人・対物賠償
合算1事故5億円
ただし、対人賠償は
1人1億円

対人・対物賠償
合算1事故5億500万円
ただし、対人賠償は
1人1億500万円

対人・対物賠償
合算1事故5億円
ただし、対人賠償は
1人1億円

対人・対物賠償
合算1事故500万円

突然死
（急性心不全、
脳内出血など）

葬祭費用
180万円

突然死
（急性心不全、
脳内出血など）

葬祭費用
180万円

3,000万円

3,150万円

150万円

3,000万円

3,000万円

900万円

750万円

4,000円

5,000円

1,000円

4,000円

4,000円

1,800円

1,800円

1,500円

2,000円

500円

1,500円

1,500円

1,000円

1,000円

団体活動
中とその
往復中

上記以外

65歳
以上

64歳
以下

傷害保険金額
死亡 後遺障害

（最高）
入院

（1日につき）
通院

（1日につき）
加入対象者 補償対象となる団体活動 加入

区分
年間掛金

（1人当たり）
突然死葬祭
費用保険

支払限度額

対象外

【加入区分・掛金・補償額】

対人・対物賠償
合算1事故5億円
ただし、対人賠償は
1人1億円

突然死
（急性心不全、
脳内出血など）

葬祭費用
180万円

短期スポーツ教室の活動
（開催期間3カ月以内のスポーツ教室）

短期
スポーツ

教室
800円 2,000万円全年齢

【Web限定】
3,000万円 4,000円 1,500円

★短期スポーツ教室は、インターネット加入のみの受付です。

「ジャパンエコトラック」とは、
トレッキング・カヌー・自転車と
いった人力による移動手段で、
日本各地の豊かで多様な自然を体感し、地域の歴史や文化、
人々との交流を楽しむ新しい旅の形のことです。

エアロビクス

開会式 クラブ発表

立派な大根などたくさん収穫できました！ 皆力を合わせ原木をたおしました！

家族サービス応援プラン 無料シャトルバス

ピラティス ヨガ

～お知らせ～　健康支援策1月プログラム実施日（場所：長陽保健センター　機能訓練室）
＊エアロビクス：1月29日（火）午後7時～
＊ピラティス　：1月22日（火）午後7時～
＊ヨガ　　　　：1月11日（金）午後7時～
※注意：1月は順番が入れ替わっていますので、お間違えのないようご注意ください。
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