
　南阿蘇村の特産品を使った新メニューとして、新そばの収穫時期ということもあり、そば粉を使ったものを考案
いたしました。今回は4種類で「そば粉のフェットチーネ」「そば粉のラザニア」「そば粉のフリット」「そば粉の白玉
もち」です。「食の商品開発」担当として、一つめの取り組みとなり、今後も南阿蘇の食材を使っていろいろなレシ
ピを考案していければと思っています。(浜崎)
　全てのレシピは南阿蘇村ホームページをご覧ください。

【村ホームページ】https://www.vill.minamiaso.lg.jp/soshiki/40/sobakoreshipi.html

【材料】
•そば粉 50g　•白玉粉 50g　•水 適量

【作り方】
1 そば粉と白玉粉を混ぜ合わせる。
2 水を適量入れ、耳たぶくらいの硬さにする。 
3 適当な大きさに丸め、ゆでる。
4 お好みで、黒蜜、きなこ、小豆などを添えて。 

vol.15南阿蘇村

南阿蘇 食の商品開発 プロジェクト事業「そば粉レシピ」が完成！

　9月から11月にかけて隊員3人が、村内小学校の放課後子ども教室にて講師を務めました。
　「わくわくヒッチハイク」（粂川）、「見えないものを探そう！」（長屋）、「たのしい人生のあるきかた」（柚上）と、趣
向を凝らした授業内容に、子どもたちは興味深々。
　子どもたちの元気に圧倒されながらも、楽しく授業が行われました。（五十嵐）

放課後子ども教室にて隊員が講師に
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灯りに想いを寄せて
南阿蘇スターライトイルミネーション・灯物語 点灯式

11
17

　「第7回南阿蘇スターライトイルミネーション」（イル
ミネーション実行委員会主催）と、「灯物語～集」（阿蘇の
灯主催）の点灯式が「道の駅あそ望の郷くぎの」で開催さ
れました。
　午後5時から点灯が行われ、芝生の広場に並べられた
メッセージ入りのたくさんの灯籠と、水を張った水田に
設置された電飾ツリーに灯りが灯ると、幻想的な空間に
訪れた多くの人が見入っていました。

座ると自然に寄り添う構造の「ラブチェアー」製作体験（昼の部）

来場者に着火ライターが配られ、灯籠が灯されました。灯籠とイルミネーションの灯りに包まれた会場

税について考える機会に
「税に関する習字」表彰

　阿蘇地区租税教育推進協議会が主催で募集した「税に
関する習字」に対して、村内小学校の児童が作品を応募。
2人の児童が南阿蘇村長賞に選ばれ、11月15日にそれ
ぞれの小学校で吉良村長から賞状と記念品を受け取りま
した。
　2人の習字作品は、現在役場ロビーに展示されています。
■受賞者
　白水小学校 3年　後藤 涼美さん（白川）
　南阿蘇西小学校 5年　島田 仁子さん（第五駐在）

村長賞を受賞した後藤涼美さん（上）と島田仁子さん（下）
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佐川官兵衛が結ぶつながり
会津若松市民親善訪問団 交流訪問

　明治10年の西南戦争時に本村白水地区に滞在、黒川
地区で戦死した佐川官兵衛。官兵衛に縁のある地として
村と互いに交流を続けてきた福島県会津若松市から、
11月9日、市民親善訪問団（小林正一団長）約100人が
村を訪れました。
　訪問団は村内の官兵衛ゆかりの地を見学したほか、復
興応援として南阿蘇鉄道に乗車。親善交流会も行われ、
村顕彰会員や村関係者との交流を深めました。

親善交流会では記念品交換なども行われました。
（右の写真：右から、小林正一会津若松市民親善訪問団長、室井照平
会津若松市長、吉良村長、興梠二雄熊本県佐川官兵衛顕彰会長）
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そば粉で作られた4種類のメニュー

そば粉の白玉もち

そば粉の白玉もち

上：関西村人会　下：関東村人会
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