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【お問い合わせ】

【
事
例
１
】　
他
県
に
住
む
親
が
チ

ラ
シ
を
見
て
、
廃
品
回
収
を
事
業

者
に
依
頼
し
た
。チ
ラ
シ
に
は「
廃

品
回
収
代
金
」が
8
万
円
と
書
か

れ
て
い
た
が
、
実
際
に
は
47
万
円

請
求
さ
れ
、
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

（
80
歳
代 

男
性
）

【
事
例
2
】　
不
用
品
の
処
分
を
し

て
も
ら
お
う
と
、
投
げ
込
み
チ
ラ

シ
の
事
業
者
に
電
話
を
す
る
と
、

「
費
用
は
3
万
円
く
ら
い
」と
言

わ
れ
た
が
、
来
訪
す
る
と
30
万
円

を
提
示
さ
れ
た
。
高
い
と
は
思
っ

た
が
、
仕
方
な
く
支
払
っ
た
。

（
60
歳
代 

女
性
）

《
ひ
と
こ
と
助
言
》

●
投
げ
込
み
チ
ラ
シ
な
ど
を
見
て

事
業
者
に
廃
品
回
収
を
依
頼

す
る
場
合
、
チ
ラ
シ
に
記
載

さ
れ
て
い
る
金
額
で
契
約
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
事

前
に
複
数
の
事
業
者
か
ら
見

積
も
り
を
取
り
、
料
金
だ
け

で
な
く
作
業
内
容
も
比
較
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

●
作
業
終
了
後
に
突
然
高
額
な
金

額
を
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
契
約
時
や
作
業

開
始
前
に
追
加
料
金
が
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
作
業
時
は
家
族
や
周
り
の
人
に

立
ち
会
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

大
切
で
す
。

●
チ
ラ
シ
以
外
で
も
電
話
勧
誘
を

す
る
事
業
者
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
も
事
業
者
の
広

告
は
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
業
者
を
選
ぶ
目
が
必
要
で

す
。

●
不
審
に
思
っ
た
ら
、
支
払
う
前

に
南
阿
蘇
消
費
者
相
談
室
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

思
い
が
け
な
い
高
額
請
求
！

チ
ラ
シ
を
見
て
頼
ん
だ
廃
品
回
収

■
青
年
部
県
外
視
察

研
修
の
実
施

　
11
月
１
日
、
2
日
の
2
日
間

に
わ
た
り
、
村
商
工
会
青
年
部

の
県
外
視
察
研
修
を
福
岡
県
に

て
実
施
し
、
9
人
の
青
年
部
員

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
1
日
目
の
福
岡
市
内
の
研
修

で
は
、
外
国
人
観
光
客
に
人
気

の
高
い
オ
ー
プ
ン
ト
ッ
プ
バ
ス

に
乗
車
し
ま
し
た
。
福
岡
市
役

所
前
を
出
発
し
、ヤ
フ
オ
ク
ド
ー

ム
や
福
岡
タ
ワ
ー
、
シ
ー
サ
イ

ド
も
も
ち
周
辺
を
回
遊
し
ま
し

た
。

　
午
後
か
ら
は
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル

工
場
の
見
学
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、

90
分
間
か
け
て
じ
っ
く
り
と

ビ
ー
ル
の
製
造
工
程
な
ど
を
見

学
し
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
糸
島
市
へ
移
動
し
、

海
産
物
が
多
く
並
ぶ
物
産
館
の

視
察
、
博
多
ら
ー
め
ん
の
人
気

店
で
あ
る
一
蘭
の
工
場
が
あ
る

「
一
蘭
の
森
」の
視
察
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
今
回
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
関

係
上
、
参
加
者
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
新
入
部
員
の
参
加

も
あ
っ
て
賑
や
か
な
視
察
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

■
く
ま
も
と
物
産

フ
ェ
ア
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
！

　
11
月
3
日
、
4
日
の
2
日
間
、

グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
に
て「
第

23
回
く
ま
も
と
物
産
フ
ェ
ア
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
物
産
フ
ェ
ア
は
、
熊
本

県
商
工
会
連
合
会
が
主
催
す
る

も
の
で
、
県
内
の
特
産
品
1
万

点
以
上
が
集
結
す
る
、
年
に
一

度
の
大
物
産
展
で
す
。
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
く
ま
モ
ン
体

操
、
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
熊
本

大
会
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
、
ア
イ
デ
ア
ロ
ボ
ッ

ト
競
技
大
会
な
ど
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
も
村
商
工
会
ブ
ー
ス
で

は
、
村
商
工
会
女
性
部
が
お
弁

当
や
珈
琲
、
農
産
物
な
ど
を
販

売
し
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
商

工
会
の
村
ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
で

あ
る〝
み
な
み
あ
そ
く
ら
し
の

め
ぐ
み
〞が
出
店
を
し
、
認
定

品
の
中
か
ら
約
15
点（
常
温
品

に
限
る
）を
代
行
販
売
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
村
商
工
会
会
員
事
業

者
様
か
ら
は
、
美
味
し
い
料
理

コ
ー
ナ
ー
や
厳
選
マ
ル
シ
ェ

コ
ー
ナ
ー
、
伝
統
工
芸
品
コ
ー

ナ
ー
に
ご
出
展
い
た
だ
き
、
こ

ち
ら
も
大
盛
況
だ
っ
た
よ
う
で

す
。

　
今
回
、
厳
選
マ
ル
シ
ェ
に
出

展
さ
れ
た（
資
）喜
多
食
品（
南

阿
蘇
自
然
派
ソ
フ
ト
）様
は
、

肥
後
も
っ
こ
す
の
う
ま
か
も
ん

人
気
投
票
に
も
ご
参
加
い
た
だ

き
、
新
商
品
で
あ
る
瑠
璃
色
ア

イ
ス（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
ス
）

の
無
料
試
食
を
参
加
者
5
0
0

人
に
行
い
ま
し
た
。

　
2
日
間
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、

昨
年
を
上
回
る
来
場
者
を
記
録

し
ま
し
た
。

南
阿
蘇
村
生
涯
学
習
支
援
ク
ラ
ブ「
ク
ラ
ブ
南
阿
蘇
」事
務
局
　
藤
本
八
千
代

〒
8
6
9-

1
4
0
4
南
阿
蘇
村
河
陽
３
５
７
５（
長
陽
中
央
公
民
館
内
）

T
E
L（
６
７
）０
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８
２
　
F
A
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）３
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５
２
　URL

： http://cmaso0182.ec-net.jp/

　mail

： c-minamiaso@trad.ocn.ne.jp

ク
ラ
ブ
南
阿
蘇
通
信

健康支援
活動報告

～熊大と連携した健康支援策活動報告～　「保育園児の楽しい運動教室」
　先月お知らせしました「熊大と連携した健康支援策」として、保育園児対象に運動教室がスター
トしました。

　講師は、熊本市の幼稚園で体育講師を、また個人でも幼児・児童体育教室を運営されている長野邦子先生が担当。
　まずは、10月10日に久木野保育所に出向き、17人の元気な年長児さんを対象に運動教室が行われました。
保育園児の『好奇心を満たす運動・巧緻性と意欲を高める運動』を提供。「全身運動が脳を育てからだと心を育て
る幼児期に、一人でも多くの子ども達が「できなかったことができた♬」という運動の楽しさや喜びを体験でき
る機会が増えれば」と長野先生。子ども達も興味津々で思いっきり楽しみながらからだを動かしていました。
　11月は白水保育所、12月はちょうよう保育園と、これから先も各保育園を巡回して教室を開いていく予定です。

プログラム
活　　動
レポート

元気もんウォーク「山の会」第7回
10月「根子岳東峰1408ｍ登山」（10月29日16人参加）

　秋晴れの好天に恵まれ絶好の登山日和。登山口か
らも紅葉が見え期待が高まる。しかし、絶景を望む
にはそれなりの苦労も必要。
　根子岳はひたすら登り道。紅葉に励まされながら
山頂を目指す。2時間で地獄谷の展望が開ける。谷を埋め尽くす紅葉にしば
し沈黙。阿蘇でこれほどの広葉樹林が広がっているのは根子岳だけ。南阿蘇
に住んでいて、この紅葉を見ないのは本当に勿体ない。山頂は四畳半くらい

の広場になっているので、360度の景色を堪能しながらゆっくりと昼食。東に祖母・傾、北に久住、西に高岳・
中岳の稜線が連なり、南には熊本県最高峰の国見岳が見渡せる。正に九州の雄大な景色を独り占め。
　少し足腰を鍛えて、来年は参加してみませんか。（矢野）

～あそのみなみのあきまつりに参加しました！～
　10月27日（土）あそ望の郷くぎので開催された「あそのみなみのあきまつり」に参加。販売・展示・体験ブース、
またステージではキッズダンスとタヒチアンダンスが出演。それぞれの分野で賑わいをみせていました。

～お知らせ～　健康支援策12月プログラム実施日（場所：長陽保健センター　機能訓練室）
＊エアロビクス：12月 4日（火）午後7時～
＊ピラティス　：12月11日（火）午後7時～
＊ヨガ　　　　：12月14日（金）午後7時～

参加料：無料
ヨガマット、運動シューズ、飲料水、
タオルなどは各自ご準備ください。
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