
国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡（67）2704

〈問い合わせ〉健康推進課 医療保険係 後期担当　℡（67）2704

■新しく申請が必要な人
　所得区分Ⅰ・Ⅱの人で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない人は、外来および入院で受診される
際に、認定証が必要となりますので、村の担当窓口に申請してください。

　3割負担の人で、住民税課税所得145万から689万円の人（現役並み所得者ⅡとⅠの方）について、医療機関での
支払いが高額になる可能性がある場合（例　入院される場合等）、村の窓口で「限度額適用認定証」の交付を申請し、
医療機関に提示してください。
※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合がありますので、ご注意くだ

さい。

 ◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関にお尋ねください。
（※1）過去12カ月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が4回以上あった場合、4回目以降は〈 〉内の金額となります。
（※2）区分Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の人(区分Ⅰ以外の人)。
（※3）区分Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除｛（年金の所得は控除額を80万円として計算)を

差し引いたときに0円となる人｝
（※4）過去12カ月以内の入院日数が90日を超えた場合は、長期入院の申請により食事代が160円になります。

■入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代（※8月1日から）

後期高齢者医療の被保険者の皆さまへ

「限度額適用認定証」について

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の
手続きなどのお知らせ

【申請に必要なもの】　○後期高齢者医療被保険者証　○印かん

負担
割合

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

入院時の食事代（1食当たり）

３割

1割

252,600円＋（総医療費－842,000円）×1%
〈多数回　140,100円〉

460円
指定難病患者の人などは
260円の場合もあります

現役並み所得者Ⅲ
(住民税課税所得690
万円以上の人)

167,400円＋（総医療費－558,000円）×1%
〈多数回　93,000円〉

現役並み所得者Ⅱ
(住民税課税所得380
万円以上の人)

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1%
〈多数回　44,400円〉

現役並み所得者Ⅰ
(住民税課税所得145
万円以上の人)

一　般
18,000円

（年間上限
14.4万円）

57,600円

4回目以降 44,400円（※1）

区分Ⅱ（※2）

区分Ⅰ(※3）

8,000円 24,600円

8,000円 100円15,000円

過去12カ月で90日までの入院 
210円

過去12カ月で91日目からの入院
160円（※4）

　糖尿病はHbA1cの数値が7.0以上になると合併症が一気に進むので、重症化しないために、自分の値を知り、血
糖コントロールをすることが重要です。特定健診を受けたHbA1cが6.5以上の人に、村の保健師・栄養士が「DM（糖
尿病）熊友パス（糖尿病連携手帳）」を発行しています。
　「DM（糖尿病）熊友パス」は自分の体の状態を理解し、血糖コントロールを良くするために医療関係者みんなで取
り組むための連携手帳です。HbA1cが6.5以上の人は病院に行く時にぜひ持って行ってください。

　村の特定健診では糖尿病の早期発見や重症化予防のため、HbA1c（エイチビーエーワンシー）の数値を測ってい
ます。
　HbA1cとは、過去1～2カ月の血糖の状態を示す数値で、6.5以上になると糖尿病型になります。
　本村の特定健診を受けた人で、HbA1cの数値が6.5以上の人の割合は年々増加しています。
　糖尿病は自覚症状がありません。糖尿病を防ぐためにも、国保加入者でまだ健診を受けていない人は、平成31
年1月末まで村内医療機関で特定健診を受けることができますので、役場健康推進課 医療保険係にご連絡ください。

自分の血糖の数値をご存知ですか？
特定健診を受診しましょう。

南阿蘇村特定健診受診者のうちHbA1c 6.5以上の者の推移

「DM（糖尿病）熊友パス（糖尿病連携手帳）」を
活用しましょう！

H25

H26

H27

H28

H29

年度

1,116

1,121

1,172

1,093

1,173

健診受診者数

61人

52人

93人

67人

109人

健診受診者のうち6.5以上人数 健診受診者のうち6.5以上の割合

　村では、保健師・栄養士が、特定健診受診者への訪
問相談を行っています。
　何か気になることがあれば、気軽にご相談ください。
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