
国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係　℡0967（67）2704

「いきくま健診」のご案内
　村では、人生100年時代を自分らしく元気に過ごすための介護予防把握事業として、
65歳以上の人を対象に体力測定（握力、片足立ち、動作の素早さなど）を行っています。
　今年度は5月から希望された老人会ごとに、いきくま健診を行っておりますが、
その日程で都合が合わなかった人などのためにどなたでも自由に参加していただけ
るよう、以下の日程でもいきくま健診を行います。
　ご自身の体力年齢を知りたい人はぜひご参加ください。
　日　　程：7月29日（月）
　開始時間：午前の部 9時30分～　午後の部 1時30分～
　場　　所：役場2階大会議室
※65歳未満で参加を希望される人は、健康推進課高齢者支援係までお問い合わせください。
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令和6年能登半島地震に伴う代理寄付金について
　1月1日に発生しました能登半島地震における災害支援として受付しています、ふるさと納税の代理寄付金を石
川県輪島市へ5月16日に送金しました。

　■受付日：1月9日から3月31日分
　■受付件数：2,061件　　　■寄付総額：28,062,354円
　たくさんのご寄付ありがとうございました。皆さんの温かいご支援とご協力感謝いたします。また、
4月からの代理寄付金は、受付終了後（時期未定）に送金いたします。
　発災から4カ月が過ぎましたが、いまだ家屋が倒壊したままとなっている地域も多いそうです。
　引き続き皆さんのご支援よろしくお願いいたします。

「被保険者証」の一斉更新の時期です

　8月1日（木）から使用する被保険者証（青色）を
7月中に簡易書留郵便で郵送しますので、枚数や
氏名などをご確認ください。
　有効期限は令和7年7月31日（木）となりますが、
有効期限内に高齢受給者証の対象になる人（70歳
到達）や、後期高齢者医療制度に移行する人（75

歳到達）は、有効期限が異なる場合がありますの
でご注意ください。
　社会保険などに加入した場合、保険が自動で切
り替わることはありません。既に社会保険などに
加入した人の被保険者証が届いた場合、速やかに
国民健康保険の資格喪失手続きを行ってください。

※12月2日（月）に紙の保険証が廃止されます
　現在の紙の保険証は、12月2日（月）に廃止され、マイナ保険証へ移行しますが、廃止後も12
月1日（日）までに発行された保険証は有効期限まで使用できます。
　ただし、12月2日（月）以降に保険証の記載事項（氏名、住所など）に変更が生じた場合は有効
期限を待たずに変更日から使用できなくなります。
　また、12月2日（月）以降に紙の保険証を紛失した場合、再発行はできませんのでご注意ください。
　なお、マイナンバーカードをお持ちでない人などには、保険証の有効期限が切れる前に、申請
いただくことなく「資格確認書」が交付される予定です。

「転ばぬ先の杖の会」のご案内
　村では高齢化が進んでいるため、介護予防のためのさまざまな取り組みを行ってい
ます。「転ばぬ先の杖の会」では、いつまでも元気に過ごし、要介護状態や認知症にな
ることを予防するために学習療法、レクリエーション、運動、音楽などを行っています。
　認知症などにより悩みを抱えている人やそのご家族の支援も行っています。参加を
希望される人は、健康推進課高齢者支援係までお問い合わせください。
日　　程：白水地区 毎週水曜日 午前10時～11時　　会　　場：久木野ふれあいサロン（社会福祉協議会敷地内）
 長陽地区 第1・3木曜日 午前10時～11時　　スタッフ：認知症地域支援推進員、理学療法士など
 久木野地区 第2・4木曜日 午前10時～11時

■被保険者証の更新について

　「国民健康保険限度額適用認定証」および「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期
限は、毎年7月31日までとなっています。
　8月1日以降も必要な人は再度申請をしてください。

　マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額療養費制度に
おける限度額を超える支払いが免除されます。限度額適用認定証の事
前申請は不要となりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。

■限度額適用・標準負担額減額認定証について
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村アプリをご活用ください
【公式アプリ】
　公式アプリでは、ホームページより発信する新着情報や緊急情報、
避難所の開設状況などさまざまな村からのお知らせを配信してい
ます。また、防災無線で放送した内容も確認できますので、各ご
家庭に設置されている戸別受信機としての機能を有しています。

【みなみあそポケット】
　みなみあそポケットでは、村を訪れる人が「活きた」地域情報を
入手できる観光メディアと、住む人同士がお互いに助け合うこと
ができるアプリで構成された「気軽に参加できる優しいメタバー
ス」を提供するアプリです。

　ぜひ、村アプリをご活用ください。
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