
病名がちがっても同じように病気に向き合う方々と
情報交換やおしゃべりができる場所です。

お気軽にご参加ください。

参加費無料
途中参加OK

令和５年１２月５日（火）
１３：３０～１５：００

「阿蘇地域振興局 ２階 大会議室」
阿蘇市一の宮町宮地２４０２

対象：阿蘇地域にお住まいの難病をお持ち
の方、そのご家族及び関係者

♬当日のスケジュール♬
（１）こころとからだをゆるめる時間

阿蘇温泉病院 理学療法士 林 寿恵 氏

（２）おしゃべり会（交流会）
難病相談・支援センタースタッフも参加します！

（３）ふれ愛９７（患者会）の活動について紹介

◎申込について◎

令和５年１１月２４日（金）までに、
阿蘇保健所保健予防課（0967-24-9036）まで

ご連絡ください☺


