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令和5年4月30日現在
（前月比）

▶4月から広報紙を担当するようになり、あっという間に2カ月が経ちました。
少しずつ業務にも慣れてきて、いろいろな取材に行かせていただいています。
今年はコロナも収束しており、南阿蘇鉄道開通など大きなイベントが予定さ
れているため、いろいろな場所にお邪魔すると思いますのでよろしくお願い

します。▶広報紙にも記載しましたが、5月ははくすい保育園に取材に行きました。いちご狩りの
様子を見て、子どもの頃がとても懐かしく感じたところでした。 中

編集
後記

３歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します
■応募方法

【お問い合わせ】

誕生月の前月５日（５日が休日の場合は５日以降直近の平日）までに、写真・
一言コメント・お子さんの氏名と生年月日・保護者の氏名・連絡先を添えて
役場政策企画課企画係までお申し込みください。

政策企画課広報係　℡0967（67）2230

南阿蘇村
公式SNS運用中!!

119

LINEメニューでの
受信設定を
必ずお願いします

▲ツイッター

▲ライン

▲フェイスブック

4,949
5,214
10,163
4,738

（＋11）

（＋8）

（＋19）

（＋31）

男

女

計

世帯数

人口

6

5月11日にはくすい保育園の子どもたちがいちご狩り体験をおこないました。いちごがとてもおいしそうです。
詳しくは15頁で紹介しています。

５/11 春の終わりにみんなでいちご狩り体験!!

みなみあそ広
報 2023
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南阿蘇村民憲章
私たちは、多様性を認め合いみんなが誇れる南阿蘇村をつくるため、
この憲章を定めます。

みずと緑あふれる美しい自然を愛し、守ります
ながい歴史により育まれた伝統や知恵を受け継ぎ、伝えます
みんなで描く豊かな未来、やさしさにあふれた村を創ります
あその自然と共に営む暮らしを大切にし、活力ある村を築きます
そして、いつも心に蘇る、私たちのふるさと南阿蘇

Happy
 Birthday３さい

お誕生日　おめでとう
お誕生日　おめでとう

南阿蘇村のよさを知ってほしい

　河野浩子さん（第九駐在）は、山形県出身で村に移住してき
て8年目。熊本地震後に阿蘇でのボランティア活動をきっかけ
に南阿蘇村への移住をされました。現在は、南阿蘇ヨガ教室
Roko YOGAを主宰されていて、ホテルグリーンピア南阿蘇や
どんどこ湯でヨガ教室をおこなっています。
　ヨガの語源には「つながり」という意味があり、ヨガをとお
して自分とのつながりを感じ、自分と向き合うことができると
のことです。河野さんもヨガ教室をとおして、自分の在り方や
生きていく上での気づきを発見できるようになったと話されて
いました。
　そんな河野さんがヨガ教室の中で印象的だった出来事があり
ます。それはヨガ教室の参加者から「生まれたときから南阿蘇
村に住んでいたけれど、こんなにいい場所だということを初め
て知った」と言われたことです。その時に改めて南阿蘇村のよ
さを実感でき、ヨガを通してよさを伝えていきたいという思い
が強くなりました。今は参加者の人達と南阿蘇村のよさを一緒
に体感できることがやりがいのひとつです。
　南阿蘇村のよさや人とのつながりを実感できることもヨガの
魅力かもしれません。

河野 浩子さん（第九駐在）
の こひろこう

予防的避難 ❷
鳥獣害防止用爆音機の使用制限について ❸
健診（検診）の実施について ❹～❺
協力隊通信～新隊員が加わりました！～ 12～13

～トピックス～～トピックス～

たいら きはる

保護者／翔太さん・唯さん

R2年

生まれ
6月6日

平 晴希くん（男）
第七駐在

南阿蘇村の
おともだち～
よろしくね～

やま たつ きうち

保護者／英輔さん・志保さん

R2年

生まれ
6月18日

山内 達暉くん（男）
一関一

はたらくくるま、
だ～いすき!!

ふじ さ なわら

保護者／友樹さん・早弥香さん

R2年

生まれ
6月23日

藤原 早梛ちゃん（女）
乙ヶ瀬

食べることと
ねぇねが大好き♡

ふる あい かやま

保護者／ンジャウ オーガストさん・雅子さん

R2年

生まれ
6月9日

古山 藍香ちゃん（女）
中松三

じいじ、ばあば、
たくみくん、
だいすき♡



〈問い合わせ〉子育て支援課　℡0967（67）2715

児童手当現況届の提出について
　現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の児童手当などを引き続き受ける要件（児童の監督や保護、
生計同一など）を満たしているかどうかを確認するものです。
　現況届は原則令和4年度から提出不要となりましたが、以下の受給者は提出が必要です。

【現況届の提出が必要な受給者】
①南阿蘇村から現況届の案内通知を受けた人
※該当する受給者へ6月に現況届を送付しますので、期日までに提出ください。期日までの提出がない場合、
　6月分以降の手当が受けられなくなります。

②現況届の案内通知は受け取っていないが、以下に該当する人
•配偶者からの暴力などにより、住民票の住所と異なる市区町村で児童手当を受給している人
•離婚協議中で配偶者と別居している人
•支給要件児童の戸籍がない人
　②に該当する人は、子育て支援課まで連絡をお願いします。別途現況届の提出をご案内します。

〈問い合わせ〉水・環境課　℡0967（67）3176

〈問い合わせ〉水・環境課　℡0967（67）3176

鳥獣害防止用爆音機の使用制限について
　鳥獣害防止用の爆音機につきましては、南阿蘇村環境保全条例が改正され、次のように使用制限が定められまし
たので、遵守されますようお願いします。

◆午後７時から翌日の午前６時までの間は、爆音機を使用してはいけません。
◆住家からおおむね200ｍ以内では、爆音機を使用してはいけません。ただし、住家に居住する人から同意
を得ている場合を除きます。

　爆音機を設置しようとするときは、事前に水・環境課へ届け出が必要となりますのでご注意ください。

ヤマビル・マダニ吸血被害対策研修会の
開催について
　ヤマビルは、有害鳥獣の行動範囲の拡大とともに村内でも生息域が拡がっており、毎年吸血被害が報告されてい
ます。ヤマビルの吸血被害を防ぐためには、ヤマビルの生態をよく理解し、ヤマビルを寄せ付けない対策が必要に
なります。そのため、住民の皆さんがヤマビルの吸血被害にあわないように、また、ヤマビルを寄せ付けない環境
づくりのために研修会を開催いたします。
　研修会では、東海大学　村田浩平教授をお招きし、ヤマビル対策に加えマダニ対策と最近の研究結果などについ
て講演をおこないます。
　住民の皆さん、牧野関係者、林業関係者など多数のご参加をお待ちしています。

■日時　6月29日（木）　午後7時30分～
■場所　南阿蘇村役場　2階大会議室

〈問い合わせ〉総務課 防災消防係　℡0967（67）1111

施設名 所在地
1
2
3
4

白水体育館
久木野体育館

南阿蘇中学校第2体育館2階
（旧）立野小学校校舎

吉田1007-1
河陰5-2
河陽3545-1
立野1596

一次開設　（※開設目安：警戒レベル3（高齢者等避難）を発令またはその恐れがある場合）

施設名 所在地
1
2
3
4

（旧）両併小学校体育館
久木野小学校体育館

南阿蘇中学校第2体育館1階
憩いの家

両併999-1
河陰130
河陽3545-1
立野907

二次開設　（※開設目安：警戒レベル4（避難指示）を発令またはその恐れがある場合）

施設名 所在地
1
2
3
4
5
6

白水小学校体育館
（旧）中松小学校体育館
南阿蘇中学校第1体育館
南阿蘇西小学校体育館

（旧）長陽西部小学校体育館
（旧）立野小学校体育館

吉田2300-2
中松2377
河陽3570-1
河陽2999-2
河陽4964
立野1596

三次開設　（※開設目安：一次・二次の計8避難所では収容不能な場合）

施設名 対象行政区
1
2
3
4
5
6
7
8

福祉センター
（旧）清陵高校
猶須公民館
堀渡公民館
岸野公民館
喜多公民館
下野公民館
東下田公民館

吉田三区
第二駐在区
第五駐在区
第八駐在区
第八駐在区
喜多区
下野区、赤瀬区
東下田区

地域で開設される自主避難所　（※役場職員は常駐せず、地域で運営されます）

施設名 所在地
1
2

（旧）白水小学校体育館（屋内ペット）
スパーク白水（屋外ペット）

吉田1499
吉田1300-2

ペット避難所

　「予防的避難」とは、夜間に災害発生の恐れがある場合に、明るいうちに避難することです。令和5年度に開設する
予防的避難所は以下のとおりです。開設するときには、防災行政無線やホームページ、公式SNSなどでお知らせします。

水害や土砂災害から自らの命、家族の命を守るために
早めの避難「予防的避難」を心がけましょう

2 32023.6 2023.6



〈問い合わせ〉子育て支援課　℡0967（67）2715

児童手当現況届の提出について
　現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の児童手当などを引き続き受ける要件（児童の監督や保護、
生計同一など）を満たしているかどうかを確認するものです。
　現況届は原則令和4年度から提出不要となりましたが、以下の受給者は提出が必要です。

【現況届の提出が必要な受給者】
①南阿蘇村から現況届の案内通知を受けた人
※該当する受給者へ6月に現況届を送付しますので、期日までに提出ください。期日までの提出がない場合、
　6月分以降の手当が受けられなくなります。

②現況届の案内通知は受け取っていないが、以下に該当する人
•配偶者からの暴力などにより、住民票の住所と異なる市区町村で児童手当を受給している人
•離婚協議中で配偶者と別居している人
•支給要件児童の戸籍がない人
　②に該当する人は、子育て支援課まで連絡をお願いします。別途現況届の提出をご案内します。

〈問い合わせ〉水・環境課　℡0967（67）3176

〈問い合わせ〉水・環境課　℡0967（67）3176

鳥獣害防止用爆音機の使用制限について
　鳥獣害防止用の爆音機につきましては、南阿蘇村環境保全条例が改正され、次のように使用制限が定められまし
たので、遵守されますようお願いします。

◆午後７時から翌日の午前６時までの間は、爆音機を使用してはいけません。
◆住家からおおむね200ｍ以内では、爆音機を使用してはいけません。ただし、住家に居住する人から同意
を得ている場合を除きます。

　爆音機を設置しようとするときは、事前に水・環境課へ届け出が必要となりますのでご注意ください。

ヤマビル・マダニ吸血被害対策研修会の
開催について
　ヤマビルは、有害鳥獣の行動範囲の拡大とともに村内でも生息域が拡がっており、毎年吸血被害が報告されてい
ます。ヤマビルの吸血被害を防ぐためには、ヤマビルの生態をよく理解し、ヤマビルを寄せ付けない対策が必要に
なります。そのため、住民の皆さんがヤマビルの吸血被害にあわないように、また、ヤマビルを寄せ付けない環境
づくりのために研修会を開催いたします。
　研修会では、東海大学　村田浩平教授をお招きし、ヤマビル対策に加えマダニ対策と最近の研究結果などについ
て講演をおこないます。
　住民の皆さん、牧野関係者、林業関係者など多数のご参加をお待ちしています。

■日時　6月29日（木）　午後7時30分～
■場所　南阿蘇村役場　2階大会議室

〈問い合わせ〉総務課 防災消防係　℡0967（67）1111

施設名 所在地
1
2
3
4

白水体育館
久木野体育館

南阿蘇中学校第2体育館2階
（旧）立野小学校校舎

吉田1007-1
河陰5-2
河陽3545-1
立野1596

一次開設　（※開設目安：警戒レベル3（高齢者等避難）を発令またはその恐れがある場合）

施設名 所在地
1
2
3
4

（旧）両併小学校体育館
久木野小学校体育館

南阿蘇中学校第2体育館1階
憩いの家

両併999-1
河陰130
河陽3545-1
立野907

二次開設　（※開設目安：警戒レベル4（避難指示）を発令またはその恐れがある場合）

施設名 所在地
1
2
3
4
5
6

白水小学校体育館
（旧）中松小学校体育館
南阿蘇中学校第1体育館
南阿蘇西小学校体育館

（旧）長陽西部小学校体育館
（旧）立野小学校体育館

吉田2300-2
中松2377
河陽3570-1
河陽2999-2
河陽4964
立野1596

三次開設　（※開設目安：一次・二次の計8避難所では収容不能な場合）

施設名 対象行政区
1
2
3
4
5
6
7
8

福祉センター
（旧）清陵高校
猶須公民館
堀渡公民館
岸野公民館
喜多公民館
下野公民館
東下田公民館

吉田三区
第二駐在区
第五駐在区
第八駐在区
第八駐在区
喜多区
下野区、赤瀬区
東下田区

地域で開設される自主避難所　（※役場職員は常駐せず、地域で運営されます）

施設名 所在地
1
2

（旧）白水小学校体育館（屋内ペット）
スパーク白水（屋外ペット）

吉田1499
吉田1300-2

ペット避難所

　「予防的避難」とは、夜間に災害発生の恐れがある場合に、明るいうちに避難することです。令和5年度に開設する
予防的避難所は以下のとおりです。開設するときには、防災行政無線やホームページ、公式SNSなどでお知らせします。

水害や土砂災害から自らの命、家族の命を守るために
早めの避難「予防的避難」を心がけましょう

2 32023.6 2023.6



本年度実施する、健診（検診）の項目は次のとおりです。
「特定健診」「後期高齢者健診」「乳がんマンモグラフィー検診」「子宮頸がん検診」は、

集団健診（検診）のほか、医療機関での個別健診が可能です。

健康推進課　保健係　TEL：0967-67-2704

各種健診（検診）の内容について令和5年度
南阿蘇村各種健診（検診）の実施について

各種健診（検診）を申し込まれた人には、8月下旬に、問診票送付とあわせて日程・会場などを通知します。
また、混雑防止のため対象地区外の会場へご案内する場合があります。ご理解とご協力の程お願いします。

【集団健診（検診）を希望される人】

● 健診（検診）日時のご希望がある場合 ●

※11月の追加は、特定健診、肺がん検診、大腸がん検診のみ実施予定です。それ以外の健診（検診）
は令和5年9月上旬から中旬までに実施する集団健診（検診）での実施となります。
※健診（検診）会場については、状況により変更となる場合もありますので必ず通知を確認ください。

•住民健診（検診）の申し込みは、6月1日（木）から19日（月）までになります。
•WEB申し込みの際に、集団健診（検診）の予約日時の指定はできません。申し込み後にご自宅に届く問診票に記載
されている予約日時を確認ください。予約日時の都合が悪い場合は、熊本県総合保健センター（℡096（365）
2511）まで連絡ください。

久木野体育館
（旧久木野中体育館）

白水体育館、白水保健センター

南阿蘇中第二体育館
（旧長陽体育館）

久木野地区

白水地区

長陽地区

令和5年9月上旬から中旬までの
12日間実施

日　　　　程 対象地区 会　場

村内医療機関
熊本セントラル病院

熊本県総合保健センター

ちが産婦人科

熊本県総合保健センター

7月末

8月末

9月末

特定健診
後期高齢者健診

子宮頸がん検診

乳がん
マンモグラフィー検診

令和5年  8月1日～令和6年2月29日

令和5年10月2日～令和6年1月31日

令和5年  9月1日～令和6年1月31日

令和5年10月2日～令和6年1月31日

健 診 機 関 案内・受診券送付時期実 施 期 間

受診案内・受診券は下記表の送付時期に送付いたします。
【個別健診（検診）を希望される人】

健診（検診）結果通知後、精密検査・治療が必要になった場合は医療機関をご受診ください。その際の費用は自己負担となります。

　令和5年度の特定健診・後期高齢者健診、その他がん検診などにつきまして、次のとおり実施します。
　受診を希望の人は、配付予定の健診申込書の提出または二次元コードよりWEB申し込みをお願いしま
す。なお、各種健診（検診）の対象者は、年齢・性別・健診受診歴などで毎年変わりますので、ご注意ください。
健診（検診）結果について、必要に応じて保健師・管理栄養士が説明をおこないますことをご了承ください。

　日時の希望は健診（検診）申し込み時にはできません。8月下旬にお送りする通知がお手元に届
き次第、その中に記載してある「問い合わせ先」に相談してください。

新型コロナウイルス感染症の対策について

［WEB申し込みの注意］

●健診（検診）当日は、新型コロナウイルス感染症感染予防策を講じながらの実施を考えています。
●申し込みをされた人でも、健診（検診）前日、当日に発熱や咳等の症状がある人は、受診をお断りさせていた
だく場合があります。ご了承ください。

健診
WEB申し込み

個別健診における特定健診は、医療機
関により心電図・眼底検査がない場合
があります。※国民健康保険から社会保険に
切り替わった人は、特定健診を受診できません。

30～39歳の人の乳がん検診は、集団
検診のみとなります。

対象外でも費用を全額負担（1,980
円）されると、受診可能です。

過去に肝炎ウイルス検診に相当する
検診を受けたことがない41、46、
51、56、61歳の人は無料です。

後期高齢者健診の心電図は、医師が
必要と判断した場合に実施します。
また、眼底検査が必要な人は後日、
健診結果に記載しお知らせ致します。

大腸がん検査容器は、受診希望の有無に関わら
ず全員に同封されていることをご了承ください。

肺がん検診は結核検診を兼ねています。

20～39歳
国保加入者

40～74歳
国保加入者

後期高齢者
保険加入者

40歳以上

40歳以上

40歳以上

30～39歳
の女性

40歳以上
の女性

20歳以上
の女性

50歳以上
の男性

25歳以上

40歳以上5歳刻みの男性
75歳以上5歳刻みの女性

40、45、50、55、
60、65、70歳の女性

40～70歳で
今までに受けた
ことがない人

血圧、身体測定
尿検査、血液検査
心電図、眼底検査

人間ドック標準コース
と同様の内容です

胸部のエックス線検査

胃部のエックス線検査
（バリウム飲用）

便潜血検査（2日分）

乳房の超音波検査
（視触診なし）

乳房のエックス線検査
（視触診なし）

乳房のエックス線検査
（視触診なし）

子宮頸部の細胞診
及び内診

血液検査による
前立腺腫瘍マーカー（PSA）

超音波（エコー）による
腹部（肝臓、腎臓、すい臓等）

の検査

超音波（エコー）による
かかとの骨の骨密度検査

血液検査

国保若者健診

特 定 健 診

後期高齢者健診

結核・肺がん検診

胃 が ん 検 診

大腸がん検診

子宮頸がん検診＊2

前立腺がん検診

腹 部 超 音 波 検 診

骨粗しょう症検診

肝炎ウイルス検診

基本

1,500円
継続受診＊1

800円

800円

500円

1,400円

300円
集団検診

800円
集団検診

1,400円

500円

1,000円

700円

500円

500円

乳
が
ん
検
診

が
ん
検
診

生
活
習
慣
病
健
診

乳がん
エコー検診＊2

乳がん
マンモグラフィー検診＊2

健 　 診 　 名 対 象 者 個 人 負 担 検 査 内容 備　　　　考

＊1 昨年度に引き続き特定健診・国保若者健診を受けられる21～74歳の人は、今年度の個人負担は800円です。
＊2 乳がん検診・子宮頸がん検診の受診間隔は年1回です。

個別検診

1,600円
（10月～）

集団検診

1,500円
個別検診

2,000円
（9、10月～）

国
保
以
外
の
人
も
受
診
で
き
ま
す

乳がんマンモグラフィー検診は41歳、

子宮頸がん検診は21歳の女性が無料です。

［乳がん検診の禁忌事項］
・妊娠中、授乳中、卒乳3ヵ月以内の
人はお控えください。
［子宮がん検診の注意事項］
・生理中の人は生理期間を避けた日に
ご受診ください。
※子宮頸がん検診は従来法から液状検体法に
　変更になりました。
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本年度実施する、健診（検診）の項目は次のとおりです。
「特定健診」「後期高齢者健診」「乳がんマンモグラフィー検診」「子宮頸がん検診」は、

集団健診（検診）のほか、医療機関での個別健診が可能です。

健康推進課　保健係　TEL：0967-67-2704

各種健診（検診）の内容について令和5年度
南阿蘇村各種健診（検診）の実施について

各種健診（検診）を申し込まれた人には、8月下旬に、問診票送付とあわせて日程・会場などを通知します。
また、混雑防止のため対象地区外の会場へご案内する場合があります。ご理解とご協力の程お願いします。

【集団健診（検診）を希望される人】

● 健診（検診）日時のご希望がある場合 ●

※11月の追加は、特定健診、肺がん検診、大腸がん検診のみ実施予定です。それ以外の健診（検診）
は令和5年9月上旬から中旬までに実施する集団健診（検診）での実施となります。
※健診（検診）会場については、状況により変更となる場合もありますので必ず通知を確認ください。

•住民健診（検診）の申し込みは、6月1日（木）から19日（月）までになります。
•WEB申し込みの際に、集団健診（検診）の予約日時の指定はできません。申し込み後にご自宅に届く問診票に記載
されている予約日時を確認ください。予約日時の都合が悪い場合は、熊本県総合保健センター（℡096（365）
2511）まで連絡ください。

久木野体育館
（旧久木野中体育館）

白水体育館、白水保健センター

南阿蘇中第二体育館
（旧長陽体育館）

久木野地区

白水地区

長陽地区

令和5年9月上旬から中旬までの
12日間実施

日　　　　程 対象地区 会　場

村内医療機関
熊本セントラル病院

熊本県総合保健センター

ちが産婦人科

熊本県総合保健センター

7月末

8月末

9月末

特定健診
後期高齢者健診

子宮頸がん検診

乳がん
マンモグラフィー検診

令和5年  8月1日～令和6年2月29日

令和5年10月2日～令和6年1月31日

令和5年  9月1日～令和6年1月31日

令和5年10月2日～令和6年1月31日

健 診 機 関 案内・受診券送付時期実 施 期 間

受診案内・受診券は下記表の送付時期に送付いたします。
【個別健診（検診）を希望される人】

健診（検診）結果通知後、精密検査・治療が必要になった場合は医療機関をご受診ください。その際の費用は自己負担となります。

　令和5年度の特定健診・後期高齢者健診、その他がん検診などにつきまして、次のとおり実施します。
　受診を希望の人は、配付予定の健診申込書の提出または二次元コードよりWEB申し込みをお願いしま
す。なお、各種健診（検診）の対象者は、年齢・性別・健診受診歴などで毎年変わりますので、ご注意ください。
健診（検診）結果について、必要に応じて保健師・管理栄養士が説明をおこないますことをご了承ください。

　日時の希望は健診（検診）申し込み時にはできません。8月下旬にお送りする通知がお手元に届
き次第、その中に記載してある「問い合わせ先」に相談してください。

新型コロナウイルス感染症の対策について

［WEB申し込みの注意］

●健診（検診）当日は、新型コロナウイルス感染症感染予防策を講じながらの実施を考えています。
●申し込みをされた人でも、健診（検診）前日、当日に発熱や咳等の症状がある人は、受診をお断りさせていた
だく場合があります。ご了承ください。

健診
WEB申し込み

個別健診における特定健診は、医療機
関により心電図・眼底検査がない場合
があります。※国民健康保険から社会保険に
切り替わった人は、特定健診を受診できません。

30～39歳の人の乳がん検診は、集団
検診のみとなります。

対象外でも費用を全額負担（1,980
円）されると、受診可能です。

過去に肝炎ウイルス検診に相当する
検診を受けたことがない41、46、
51、56、61歳の人は無料です。

後期高齢者健診の心電図は、医師が
必要と判断した場合に実施します。
また、眼底検査が必要な人は後日、
健診結果に記載しお知らせ致します。

大腸がん検査容器は、受診希望の有無に関わら
ず全員に同封されていることをご了承ください。

肺がん検診は結核検診を兼ねています。

20～39歳
国保加入者

40～74歳
国保加入者

後期高齢者
保険加入者

40歳以上

40歳以上

40歳以上

30～39歳
の女性

40歳以上
の女性

20歳以上
の女性

50歳以上
の男性

25歳以上

40歳以上5歳刻みの男性
75歳以上5歳刻みの女性

40、45、50、55、
60、65、70歳の女性

40～70歳で
今までに受けた
ことがない人

血圧、身体測定
尿検査、血液検査
心電図、眼底検査

人間ドック標準コース
と同様の内容です

胸部のエックス線検査

胃部のエックス線検査
（バリウム飲用）

便潜血検査（2日分）

乳房の超音波検査
（視触診なし）

乳房のエックス線検査
（視触診なし）

乳房のエックス線検査
（視触診なし）

子宮頸部の細胞診
及び内診

血液検査による
前立腺腫瘍マーカー（PSA）

超音波（エコー）による
腹部（肝臓、腎臓、すい臓等）

の検査

超音波（エコー）による
かかとの骨の骨密度検査

血液検査

国保若者健診

特 定 健 診

後期高齢者健診

結核・肺がん検診

胃 が ん 検 診

大腸がん検診

子宮頸がん検診＊2

前立腺がん検診

腹 部 超 音 波 検 診

骨粗しょう症検診

肝炎ウイルス検診

基本

1,500円
継続受診＊1

800円

800円

500円

1,400円

300円
集団検診

800円
集団検診

1,400円

500円

1,000円

700円

500円

500円

乳
が
ん
検
診

が
ん
検
診

生
活
習
慣
病
健
診

乳がん
エコー検診＊2

乳がん
マンモグラフィー検診＊2

健 　 診 　 名 対 象 者 個 人 負 担 検 査 内 容 備 　　　　考

＊1 昨年度に引き続き特定健診・国保若者健診を受けられる21～74歳の人は、今年度の個人負担は800円です。
＊2 乳がん検診・子宮頸がん検診の受診間隔は年1回です。

個別検診

1,600円
（10月～）

集団検診

1,500円
個別検診

2,000円
（9、10月～）

国
保
以
外
の
人
も
受
診
で
き
ま
す

乳がんマンモグラフィー検診は41歳、

子宮頸がん検診は21歳の女性が無料です。

［乳がん検診の禁忌事項］
・妊娠中、授乳中、卒乳3ヵ月以内の
人はお控えください。
［子宮がん検診の注意事項］
・生理中の人は生理期間を避けた日に
ご受診ください。
※子宮頸がん検診は従来法から液状検体法に
　変更になりました。
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国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡0967（67）2704

令和5年度 南阿蘇村戸建て木造住宅耐震改修等事業のお知らせ

戸建て木造住宅の耐震化を支援します

※熊本県の耐震診断士派遣制度が令和2年度に終了したため、南阿蘇村の派遣制度を3年度より創設しました。

補助メニュー 個別要件 補助率

80％以内

2/3以内

50％以内

80％以内

50％以内

補助金の額

最大100万円

最大20万円

最大60万円

最大100万円

最大20万円

〈問い合わせ〉定住促進課　℡0967（67）2705

　南阿蘇村では地震に強いまちづくりを目指し、戸建て木造住宅の耐震性を向上させるため、一定の条件を満たす
戸建て木造住宅の以下に掲載する耐震化工事等費用の一部を補助します。この機会にご自宅の耐震化について、ご
検討ください。

①南阿蘇村に存在する戸建て木造住宅で、現に住宅所有者の居住の用に供されているもの
②在来軸組構法、枠組壁工法または伝統的構法によって建築された地上階数が3以下のもの
③昭和56年5月31日以前に着工したものまたは平成28年熊本地震によりり災したことが確認できるもの
④住宅の所有者かつ居住者で、村税の滞納のない人
※要件は主要なものを抜粋しています。詳細についてはお問い合わせください。

耐震改修設計への補助金の交付
を過去に受けたことがないもの

①耐震改修設計工事
耐震改修設計から耐震改修工事まで
総合的に実施するものの補助

補助メニュー 個別要件 自己負担の額

5,500円程度他の補助制度などによる補助金の交付を受け
て耐震診断をおこなっていないもの

⑥耐震診断
戸建て木造住宅の耐震診断をおこな
うための耐震診断費用の補助

共通要件のみ
②耐震改修設計
耐震改修工事をおこなうための設計
費の補助

耐震診断の結果、倒壊の危険性
があるもの

③耐震改修工事
耐震改修設計を基におこなう、住宅
の改修工事費の補助

耐震診断の結果、倒壊の危険性
があるもので、被災者生活再建
支援金の支給対象でないもの

④建替え設計工事
耐震性がない住宅を解体し、同じ敷
地での建替え設計工事費の補助

旧耐震：共通要件のみ
新耐震：耐震診断の結果、倒壊
の可能性がある、または大規模
半壊以上のり災をしている住宅

⑤耐震シェルター工事
家屋が倒壊しても一定の空間を確保
するための耐震シェルターの設置費
の補助

各補助メニュー共通の要件

受付期限：10月31日（火）【土・日・祝日を除く】まで
※提出書類やその他詳しいことは、事前に定住促進課へお問い合わせください。

令和5年度事業受付

補助メニュー一覧

〈問い合わせ〉健康推進課 高齢者支援係　℡0967（67）2704

　今年結婚50年・60年の節目を迎えた（迎える）皆さんに、村から表彰並びに記念品を贈呈します。
　また、熊本日日新聞社からの表彰および紙面掲載も併せておこないますので、該当するご夫婦は、お住まいの地
区の区長へお申し出ください。

●金婚（結婚50周年）
　昭和48年1月1日から12月31日までに結婚した夫婦
●ダイヤモンド婚（結婚60周年）
　昭和38年1月１日から12月31日までに結婚した夫婦
　※10年前に本村で金婚表彰を受けられた人は届出の必要はありません。

■申出期間　6月8日（木）から30日（金）まで
■申出先　　お住まいの地区の区長または健康推進課
ご不明な点などにつきましては、健康推進課 高齢者支援係までお尋ねください。

金婚・ダイヤモンド婚をお祝いします

ジェネリック医薬品を活用しましょう
　新薬（先発医薬品）を開発した会社の特許が切れた後、別の会社が同じ有効成分を使って、製造・販売する薬をジェ
ネリック医薬品（後発医薬品）といいます。
　慢性的な病気によって薬を長期間服用する場合などは、ジェネリック医薬品を使用することにより、薬代を大幅
に削減することができます。
　さらに、自己負担分を除いた薬代は、保険料と税金で運営されている国民健康保険から支払われるため、薬代を
削減することで国民健康保険からの支払い額が抑えられ、保険料や税金の負担減にもなります。

　ジェネリック医薬品は、新薬と違い開発コストがかからない
分、価格が安く設定されています。新薬と比較して3割から5
割ほど安くなる場合が多く、家計への負担を軽減できます。

家計への負担を軽減します！
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と安全
性や効き目が同等であることが証明されたも
のだけが、国による厳しい検査をクリアして
承認されます。また、「品質再評価」による品
質の確認も進んでお
り、安心して利用す
ることができます。

安全・安心な薬です！

　ジェネリック医薬品を使用したい場合、必ず医師に相談し、
使用方法などについては薬剤師に相談してみましょう。ただし、
治療内容によってはジェネリック医薬品が適さない場合もあり
ます。
　健康推進課の窓口では、ジェネリック医薬品希望カードや
シールを添付したパンフレットを配布しています。

ジェネリック医薬品を利用するには？
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国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡0967（67）2704

令和5年度 南阿蘇村戸建て木造住宅耐震改修等事業のお知らせ

戸建て木造住宅の耐震化を支援します

※熊本県の耐震診断士派遣制度が令和2年度に終了したため、南阿蘇村の派遣制度を3年度より創設しました。

補助メニュー 個別要件 補助率

80％以内

2/3以内

50％以内

80％以内

50％以内

補助金の額

最大100万円

最大20万円

最大60万円

最大100万円

最大20万円

〈問い合わせ〉定住促進課　℡0967（67）2705

　南阿蘇村では地震に強いまちづくりを目指し、戸建て木造住宅の耐震性を向上させるため、一定の条件を満たす
戸建て木造住宅の以下に掲載する耐震化工事等費用の一部を補助します。この機会にご自宅の耐震化について、ご
検討ください。

①南阿蘇村に存在する戸建て木造住宅で、現に住宅所有者の居住の用に供されているもの
②在来軸組構法、枠組壁工法または伝統的構法によって建築された地上階数が3以下のもの
③昭和56年5月31日以前に着工したものまたは平成28年熊本地震によりり災したことが確認できるもの
④住宅の所有者かつ居住者で、村税の滞納のない人
※要件は主要なものを抜粋しています。詳細についてはお問い合わせください。

耐震改修設計への補助金の交付
を過去に受けたことがないもの

①耐震改修設計工事
耐震改修設計から耐震改修工事まで
総合的に実施するものの補助

補助メニュー 個別要件 自己負担の額

5,500円程度他の補助制度などによる補助金の交付を受け
て耐震診断をおこなっていないもの

⑥耐震診断
戸建て木造住宅の耐震診断をおこな
うための耐震診断費用の補助

共通要件のみ
②耐震改修設計
耐震改修工事をおこなうための設計
費の補助

耐震診断の結果、倒壊の危険性
があるもの

③耐震改修工事
耐震改修設計を基におこなう、住宅
の改修工事費の補助

耐震診断の結果、倒壊の危険性
があるもので、被災者生活再建
支援金の支給対象でないもの

④建替え設計工事
耐震性がない住宅を解体し、同じ敷
地での建替え設計工事費の補助

旧耐震：共通要件のみ
新耐震：耐震診断の結果、倒壊
の可能性がある、または大規模
半壊以上のり災をしている住宅

⑤耐震シェルター工事
家屋が倒壊しても一定の空間を確保
するための耐震シェルターの設置費
の補助

各補助メニュー共通の要件

受付期限：10月31日（火）【土・日・祝日を除く】まで
※提出書類やその他詳しいことは、事前に定住促進課へお問い合わせください。

令和5年度事業受付

補助メニュー一覧

〈問い合わせ〉健康推進課 高齢者支援係　℡0967（67）2704

　今年結婚50年・60年の節目を迎えた（迎える）皆さんに、村から表彰並びに記念品を贈呈します。
　また、熊本日日新聞社からの表彰および紙面掲載も併せておこないますので、該当するご夫婦は、お住まいの地
区の区長へお申し出ください。

●金婚（結婚50周年）
　昭和48年1月1日から12月31日までに結婚した夫婦
●ダイヤモンド婚（結婚60周年）
　昭和38年1月１日から12月31日までに結婚した夫婦
　※10年前に本村で金婚表彰を受けられた人は届出の必要はありません。

■申出期間　6月8日（木）から30日（金）まで
■申出先　　お住まいの地区の区長または健康推進課
ご不明な点などにつきましては、健康推進課 高齢者支援係までお尋ねください。

金婚・ダイヤモンド婚をお祝いします

ジェネリック医薬品を活用しましょう
　新薬（先発医薬品）を開発した会社の特許が切れた後、別の会社が同じ有効成分を使って、製造・販売する薬をジェ
ネリック医薬品（後発医薬品）といいます。
　慢性的な病気によって薬を長期間服用する場合などは、ジェネリック医薬品を使用することにより、薬代を大幅
に削減することができます。
　さらに、自己負担分を除いた薬代は、保険料と税金で運営されている国民健康保険から支払われるため、薬代を
削減することで国民健康保険からの支払い額が抑えられ、保険料や税金の負担減にもなります。

　ジェネリック医薬品は、新薬と違い開発コストがかからない
分、価格が安く設定されています。新薬と比較して3割から5
割ほど安くなる場合が多く、家計への負担を軽減できます。

家計への負担を軽減します！
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と安全
性や効き目が同等であることが証明されたも
のだけが、国による厳しい検査をクリアして
承認されます。また、「品質再評価」による品
質の確認も進んでお
り、安心して利用す
ることができます。

安全・安心な薬です！

　ジェネリック医薬品を使用したい場合、必ず医師に相談し、
使用方法などについては薬剤師に相談してみましょう。ただし、
治療内容によってはジェネリック医薬品が適さない場合もあり
ます。
　健康推進課の窓口では、ジェネリック医薬品希望カードや
シールを添付したパンフレットを配布しています。

ジェネリック医薬品を利用するには？

6 72023.6 2023.6



税

〈問い合わせ〉県危機管理防災課　℡096（333）2811

　5月17日にオープンした県防災セン
ター展示・学習室では、①熊本地震や令
和2年7月豪雨など過去の自然災害の記
録、②災害発生のメカニズム、③防災の取
り組みなどをパネルやプロジェクション
マッピング、VRなどで学ぶことができ
ます。学校や自治会などの学習の場とし
てご利用ください！
■開　館：平日 午前9時～午後5時まで
■入館料：無料

県防災センター展示・学習室オープン！

※スタッフによる防災講話などもおこなっていますので
　ご希望の場合はご相談ください

受付

熊本災害年表

閲覧コーナー

断層標本

研修コーナー

VR防災体験

プロジェクション
マッピング

〈問い合わせ〉税務課 収納係　℡0967（67）2703

滞納しない 正しい納税 督　促 　納期限までに税金を納めない場合には、納期限から20日以内に
「督促状」を発送して、納入の督促をします。督促状が送られた場合、
督促手数料100円も併せて納付することになります。

催　告
　督促状を発送しても納付しない場合には、催告書を発送して、
納入の催告をおこないます。
　この催告は、指定された日までに納付しなければ、所有財産の
差押などの滞納に関する処分を実施するという予告的文書です。

財産調査
　他の市町村、税務署、金融機関、勤務先、取引先、滞納者の財産
を所有する第三者などに対して、所有する財産調査を法律に基づき
おこないます。滞納者に通知することなく、了解を得ずにおこなう
ため、調査により滞納者に不利益が生じても責任は一切負いません。

差　押
　財産調査で判明した滞納者の財産を滞納者の意思に関わらず差
押さえます。
　差押を行った場合、滞納者やその利害関係者（会社、金融機関、
不動産の抵当権者など）に「差押通知書」を送付します。
※「督促状を発した日から10日を経過した日までに税金を完納し
ない場合には、財産を差押しなければならない」となっています。

換　価
　差押えた不動産、動産などは「公売」、給与、預貯金、売掛金な
どは取立により、差押財産を換価（＝換金）して、滞納している税
金に充てる手続きをおこないます。

《滞納処分までの流れ》
とく そく

さい こく

ざい さんちょう さ

さし おさえ

かん か

■滞納は真面目な納税者との公平性を欠く行為
　村の収入は、税金と手数料・財産収入などの自主財源と、地方交付税や国、県補助金・村債などの依存財源
から成り立っています。
　納税者が納めた税金は福祉や教育・道路整備をはじめ、村民の皆さんが安心して生活できる環境づくりの原資
となる貴重な財源です。充実した行政サービスがおこなわれるよう村税の納期限内納付にご協力をお願いします。
　村税の滞納は、村の財政を圧迫し住民サービスに支障をきたすことにもなりかねません。そして何より納期
内に税金をきちんと納付していただいている大多数の善良な納税義務者との公平性を欠くことになります。
また、督促状の送付など余分な経費に税金を使うことにもつながります。
　このため、村では納付できるのに納付しない悪質な滞納者に対し財産など調査を徹底的におこない、財産の
差し押さえをおこなっています。 

■阿蘇が一つにまとまり滞納税徴収に取り組む
　本年度も阿蘇管内全ての市町村が一つとなり滞納税を回収するため、滞納者宅の捜索や不動産を差押公売、
預金・給与などの差押えなど、法的処分をおこない滞納税額を減らす取り組みを強化します。 

■滞納は放置せず、事情のある人は必ず相談を
　今後も、収入や財産があるのに納税しない悪質な滞納者には毅然とした滞納処分を執行します。
　また、財産調査で財産が発見できなかった場合は、強制的に滞納者の住居に踏み込み、差し押さえるべき財
産を探す「家宅捜索」もおこないます。
　差押えた自動車や電化製品・貴金属などの動産は、公売会やインターネットオークションなどを活用して売
却し滞納税に充てます。
　病気や失業、事業の廃止や経営不振など、やむを得ない理由で一時的に税金を納めることが困難な人は、納
期内に税務課に連絡してください。生活状況などを聞き取ったうえで徴収の猶予などをおこなうことができま
す。ただし、虚偽の申出や納付計画を守らずに不履行になった場合は、滞納処分の対象になります。
　諸事情により納付困難な場合はそのまま放置せず、必ず税務課へ連絡し相談してください。

　村県民税、固定資産税、軽自動車税の納税義務者(所有者)が亡くなられた場合は、相続人代表者指
定届の提出が必要です。　　
　これは、亡くなられた納税義務者(所有者)に代わり、納税通知書を受け取っていただく人を相続人
の中から指定いただくためのものです。
　「相続人代表者指定届」に、必要事項を書いて税務課に提出してください。様式は村ホームページの
税務関係申請書のダウンロードページに掲載しております。提出は郵送でも構いません。
　なお「相続人代表者指定届」を提出いただいても、固定資産(土地・家屋)や軽自動車の所有者は変わ
りません。所有権の相続を決定するものではありません。固定資産(土地・
家屋)の所有者を変更するには、別途、法務局で相続登記の手続きが必要です。
　なお、亡くなられた納税義務者が口座振替の登録をしていた場合は、口座
振替が不能となります。引き続き口座振替をご希望の場合は、口座振替取扱
金融機関にて新たに口座振替依頼の手続きをしてください。

相続人代表者指定届の提出について

村HP
申請書ダウンロードページ

税務課 か ら の お 知 らせ
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〈問い合わせ〉県危機管理防災課　℡096（333）2811

　5月17日にオープンした県防災セン
ター展示・学習室では、①熊本地震や令
和2年7月豪雨など過去の自然災害の記
録、②災害発生のメカニズム、③防災の取
り組みなどをパネルやプロジェクション
マッピング、VRなどで学ぶことができ
ます。学校や自治会などの学習の場とし
てご利用ください！
■開　館：平日 午前9時～午後5時まで
■入館料：無料

県防災センター展示・学習室オープン！

※スタッフによる防災講話などもおこなっていますので
　ご希望の場合はご相談ください

受付

熊本災害年表

閲覧コーナー

断層標本

研修コーナー

VR防災体験

プロジェクション
マッピング

〈問い合わせ〉税務課 収納係　℡0967（67）2703

滞納しない 正しい納税 督　促 　納期限までに税金を納めない場合には、納期限から20日以内に
「督促状」を発送して、納入の督促をします。督促状が送られた場合、
督促手数料100円も併せて納付することになります。

催　告
　督促状を発送しても納付しない場合には、催告書を発送して、
納入の催告をおこないます。
　この催告は、指定された日までに納付しなければ、所有財産の
差押などの滞納に関する処分を実施するという予告的文書です。

財産調査
　他の市町村、税務署、金融機関、勤務先、取引先、滞納者の財産
を所有する第三者などに対して、所有する財産調査を法律に基づき
おこないます。滞納者に通知することなく、了解を得ずにおこなう
ため、調査により滞納者に不利益が生じても責任は一切負いません。

差　押
　財産調査で判明した滞納者の財産を滞納者の意思に関わらず差
押さえます。
　差押を行った場合、滞納者やその利害関係者（会社、金融機関、
不動産の抵当権者など）に「差押通知書」を送付します。
※「督促状を発した日から10日を経過した日までに税金を完納し
ない場合には、財産を差押しなければならない」となっています。

換　価
　差押えた不動産、動産などは「公売」、給与、預貯金、売掛金な
どは取立により、差押財産を換価（＝換金）して、滞納している税
金に充てる手続きをおこないます。

《滞納処分までの流れ》
とく そく

さい こく

ざい さんちょう さ

さし おさえ

かん か

■滞納は真面目な納税者との公平性を欠く行為
　村の収入は、税金と手数料・財産収入などの自主財源と、地方交付税や国、県補助金・村債などの依存財源
から成り立っています。
　納税者が納めた税金は福祉や教育・道路整備をはじめ、村民の皆さんが安心して生活できる環境づくりの原資
となる貴重な財源です。充実した行政サービスがおこなわれるよう村税の納期限内納付にご協力をお願いします。
　村税の滞納は、村の財政を圧迫し住民サービスに支障をきたすことにもなりかねません。そして何より納期
内に税金をきちんと納付していただいている大多数の善良な納税義務者との公平性を欠くことになります。
また、督促状の送付など余分な経費に税金を使うことにもつながります。
　このため、村では納付できるのに納付しない悪質な滞納者に対し財産など調査を徹底的におこない、財産の
差し押さえをおこなっています。 

■阿蘇が一つにまとまり滞納税徴収に取り組む
　本年度も阿蘇管内全ての市町村が一つとなり滞納税を回収するため、滞納者宅の捜索や不動産を差押公売、
預金・給与などの差押えなど、法的処分をおこない滞納税額を減らす取り組みを強化します。 
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税務課 か ら の お 知 らせ
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NPO法人クラブ南阿蘇からのお知らせ

〈問い合わせ〉水・環境課 環境保全係　℡0967（67）3176

地球温暖化対策　-脱炭素社会の実現に向けて- Vol.14
　地球温暖化が進めば、猛暑日や大雨の増加、農作物の生育不良など、
私たちの暮らしに大きな影響をもたらす可能性があります。
　これ以上の温暖化を防ぐため、CO₂の排出実質ゼロに向け、熊本県
のホームページでは、各家庭で実践していただきたい取組「ゼロカーボ
ン・アクションくまもと36」とそのCO₂削減効果、経済的なメリット
を「見える化」した「くまもとゼロカーボン行動ブック」
を公開しています。また、行動ブックは、役場水・環
境課窓口でも配布していますので、ぜひ、ゼロカーボ
ンに向けた取組の参考にしていただきますようお願い
します。

ゼロカーボン・アクションくまもと●36●

Vol.206ハートがたくさんの村づくり
差別のない、人への思いやりを大切にする、明るい南阿蘇村をつくりましょう。

村民みんなで「ハートがたくさんの村」をつくりましょう。　総務課 人権政策係　℡0967（67）1111

６月１日は、「人権擁護委員の日」です！

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間の人
達です。人権擁護委員制度は、さまざまな分野の
人達が地域の中で人権尊重思想を広め、住民の人
権が侵害されないように配慮し、人権を擁護して
いくことが望ましいという考えから創設されてい
ます。
　現在は、約14,000人の委員が全国の各市町村に
配置されており、南阿蘇村にも6人の人権擁護委員

がいます。
　人権擁護委員法が施行された日（昭和24年6月1
日）を記念して、毎年6月1日を「人権擁護委員の日」
と定め、この日の前後に特設人権相談所の開設や
地域住民の皆さんに人権の理解を深めてもらうた
めの人権啓発活動の実施など、全国各地で取り組
みを展開しています。
　人権擁護委員は、あなたの相談相手です。

〈各申し込み・お問い合わせ〉クラブ事務局　℡0967（67）0182

世界一簡単な弦楽器♪ ボンボ藤井のウクレレ 6月体験レッスン
「タヒチアンダンス教室」から特別体験レッスンのご案内

　「楽譜が読めない」「楽器がまるでダメ」…という人も大歓迎！
お友達・ご夫婦・親子で、気軽に参加してみませんか♪

【日　時】6月5日（月）・19日（月）・7月3日（月）　午後8時～午後9時
　　　　※3回で「カイマナヒラ」1曲を習います。
【場　所】長陽中央公民館　第1研修室（和室）
【参加費】1回／ 2,000円　3回まとめて支払い5,000円
【対象者】小学生以上なら、男女問わずどなたでも参加OK!
【募集人数】先着10人まで！定員になり次第締め切ります。
※ウクレレは無料レンタルできます！

6月
体験レッスン
参加者
募集!

「タヒチアンダンス教室・フラダンスクラス」生徒募集！
随時体験レッスン受付OK！
　タヒチアンダンスはタヒチの伝統舞踊であり、フラダンスのルーツと言われています。

　フラダンスは手の動きが基本となっているのに対し、タヒチアンダンスは腰の動きがポイントです。
　タヒチアンダンスの種類や表現する内容によって衣裳が異なり、華やかなものから女性を美しく見せる
もの、ゴージャスなものなどさまざまです。5歳以上から募集しています！お一人での参加もOKですが、
親子で一緒に楽しくレッスンしてみませんか？ 同じ時間・趣味を共有でき、親子でステージに立つのが楽
しいとの声も！気軽に体験に来てください。お待ちしています。
【日　時】毎月第1～第3月曜日（祝日除く）
　　　＊タヒチアンダンス：午後6時～
　　　＊フラダンスクラス：午後7時～
　　　＊期間限定「ウクレレ体験レッスン」：午後8時～
【場　所】長陽中央公民館　第1研修室（和室）
【対象者】5歳以上から男女問わず誰でもOK！
【参加費】体験無料！　動きやすい服装でお越しください。
【講　師】吉永フラ・タヒチアンダンススクール　舩嶋リエ

参加者
募集!

南阿蘇キックボクササイズ参加者募集！
　2022年8月より正式にスタートしたキックボクササイ
ズ。徐々に会員も増えてきましたので、4月より活動時間

を追加しておこなっています。1～3コマありますので、お好きな時間
帯にお越しください。1コマで物足りない人は、2コマ・3コマと参加し
ていただいてOKです。子どもから大人、男性も女性も、親子でも参加しています！
　月謝制も廃止し、参加時にお支払いいただくように変更しましたので、ご都合の良い時に気軽に参加く
ださい。多くの参加お待ちしています！
【場　所】久木野総合センター　多目的研修室
【日　時】毎週土曜日（月4回）
　　　　1コマ目：午後４時30分～午後5時30分
　　　　2コマ目：午後6時30分～午後7時30分
　　　　3コマ目：午後7時30分～午後8時30分
【対象者】小学生～どなたでもOK！
【活動費】一般：1コマ500円　子ども：1コマ250円

参加者
募集!

★適度な筋肉をつけながら脂肪を燃焼！
★ダイエット効果が期待！
★何より楽しくできる！
★ストレス解消にも最適！
随時、体験も受付します!
体験料：クラブ南阿蘇会員無料、会員外500円

【ボンボ藤井プロフィール】
熊本県を拠点に活動するサウンドクリエイター。
ウクレレプレーヤー・ウクレレインストラクター・中
学校音楽講師・ラジオDJ等。熊本県八代市出身。

初心者
大歓迎！

◆人権擁護委員とは…

•名誉やプライバシーが侵害された　•セクシャルハラスメントやパワーハラスメントを受けた
•いじめや体罰を受けた　•暴行や虐待を受けた　•差別を受けた　など
　困ったときには、気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。

◆例えばこんなとき…
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Vol.63南阿蘇村

①趣味で始めたコーヒーについて学んでいく中
で、自分で生産・加工・販売まで手がけたい
と思っていたところに、南阿蘇村でのコー
ヒーに関する取り組みと地域おこし協力隊制
度について知ったため。

②空き家バンクを通して移住希望者に村の魅力
を伝え、移住につなげること。村のことを知
り、地域の人と仲良くなること。

③夜空がキレイなところ。何げない道路でもド
ライブしていて気持ちいいところ。

　南阿蘇村では2017年から地域おこし協力隊制度を
活用。
　現在、8プロジェクト19名の隊員が活動しています。
　この度新しくメンバーに加わった5人に、インタ
ビューしました♪

①協力隊になった理由　②協力隊としてやりたいこと　③南阿蘇村の好きなところ

南阿蘇村地域おこし協力隊に新隊員が加わりました！

質問内容

耘野 雅人さん
■2023年4月着任　　■出身：熊本県長洲町

移住・定住促進プロジェクト

上／趣味の魚釣り。
左／ドライブで大観峰へ。
右／実家の愛犬、ケン。

の まさ とうん

①南阿蘇村でトマト・イチゴ農家を目指すため。
②活動（農作業など）を通して地域住民の人や協
力隊メンバーと交流を深め、人との繋がりを
作っていきたいです！

③大自然に囲まれていて、水や空気がとてもお
いしいところ。地元の人など、心の温かい人
がたくさんいること。

大塚 史也さん
■2023年3月着任　　■出身：熊本県西原村

新規就農プロジェクト

上／ニワトリが８羽います
左／人生初ブリ！ 趣味は釣りです。
右／愛犬のルカちゃん

①農業に興味があったから。
②イベントなどに参加して地域の一員として南阿
蘇村に貢献したいです。

③農業に力を入れているところ。

黒崎 以朗さん
■2023年3月着任　　■出身：東京都八王子市

新規就農プロジェクト

左／農作業中です。
右／仕事ではパソコンも使います。

①フレンチレストランを経営している両親に、自
分が有機栽培した野菜を提供したいと考えてい
ます。技術を学ぶことはもちろん、南阿蘇村の
風土や気候を感じ、村内に住まわれている人々
との交流がしたいと思い、協力隊になりました。

②新規就農に向け、楽しみながら勉強していきた
い。地域行事に積極的に顔を出し、地域の人々
とたくさん交流したいです。

③村内どこに行っても、立ち止まって写真を撮り
たくなるきれいな景色がたくさんあるところ。

江藤 俊希さん
■2023年3月着任　　■出身：熊本県熊本市

新規就農プロジェクト

上／家族で移住しました。両親のレスト
　　ランは2023年5月開業予定。
左／家族で猟犬のジョジョと一緒に。

しゅん き

とも ろを

①新規就農プロジェクトに大きな魅力を感じまし
た。村の農地活用に貢献しつつ、自分自身も農
家としてこの地で暮らしていけるように、日々
勉強中です。

②プロジェクト主体で農業体験などのイベントに
携わってみたいです。旧両併小学校の農業みら
い公社を活用して、いろいろな人が集まれる場
づくりができたら素敵だなと。 

③景色が最高！　そして、村で暮らすようになっ
て、地域の皆さんの温かさに毎日びっくりとい
うか感動しています。

御木 徳大さん
■2023年4月着任　　■出身：大阪府富田林市

新規就農プロジェクト

上／ 4人家族です。地域の皆さんの
　　お役に立てるようになりたいです。
右／地域の方へ挨拶に行ったら、たく
　　さんイチゴをいただきました！

き とく ひろみ
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退任人権擁護委員への
法務大臣感謝状伝達式

Hot News 南 阿 蘇 村 の 話 題

4
23

家族経営協定書締結式4
18・19

5
11

いちご狩り体験が
おこなわれました

　4月26日に役場応接室で、市原邦幸さん（下野）と長
尾和秀さん（中松一）の人権擁護委員としての長年の功
績をたたえ、感謝状の伝達式がおこなわれました。
　伝達式では、熊本地方法務局阿蘇大津支局の緒方登志
光支局長から法務大臣感謝状が伝達され、また阿蘇大津
人権擁護委員協議会の佐藤和夫会長から記念品が贈呈さ
れました。
　市原さんと長尾さんは、平成29年から6年間、本村
の人権擁護委員として人権啓発活動や相談業務に尽力さ
れていました。

　5月11日、南阿蘇ふれあい農園ではくすい保育園の
園児を招待していちご狩り体験がおこなわれました。こ
の取り組みは、南阿蘇ふれあい農園が「地元の子ども達
にいちご狩りを楽しんでほしい」という思いから、毎年
招待しており、これまで10年以上も続いています。
　当日は年長から年少までの園児が参加し、日頃体験す
ることのできないいちご狩り体験を楽しんでいました。

（写真中央左）市原邦幸さん、（写真中央右）長尾和秀さん

（写真左から）髙宮裕二さん、久美子さん （写真左から）堤敏久さん、春佳さん

　4月18日と19日に南阿蘇村役場で、家族経営協定の調
印式が開催されました。家族経営協定は、農業に携わる家
族が役割分担を明らかにし、相互の責任と協力のもと、農
業経営を発展させるために締結するものです。今回、協定
を締結されたのは、2組の新規就農経営体のご家族です。
　1組目は、中松地区で施設園芸（花き）栽培に取り組ま
れている髙宮裕二さん・久美子さんご夫婦です。今後につ
いて裕二さんは「夫婦の強みを活かした役割分担で農業経
営をおこないたい」との抱負があり、久美子さんは「地域

の方のやさしさを日々感じています。今後、地域に根ざし
た農業を目指したい」と夫婦共同経営への意欲を新たにさ
れました。
　2組目は、吉田地区で施設園芸（ミニトマト）や露地野
菜などの栽培に取り組まれている堤敏久さん・春佳さんご
夫婦です。今後について敏久さんは「地域の方と協力して 
農業の活性化を図りたい」との抱負があり、春佳さんは「二
人で協力して 農業経営に取り組みたい 」と夫婦共同経営
への意欲を新たにされました。

「～震災から7年を知る～南阿蘇・黒川ウォーク」開催

　4月23日に4年ぶり3回目となる「南阿蘇・黒川ウォー
ク」が開催され、村内や県内外からの一般応募者や東海大
学有志学生など約40人に参加いただきました。
　当日は、旧長陽西部小学校内の「学生村からのメッセー
ジ」（アーカイブ室）で学生の案内を聞いたあとに、震災時
からこれまでの復興の歩みや活動などを住民のガイドで案
内していただきながら黒川地区を約1時間巡りました。

　その後、日本レスキュー協会（兵庫県）によるペット防
災や備えについての学習や、地元の郷土料理・ヤマメの塩
焼きなどを味わっていただきました。
　参加者からは「地元の人をはじめ、南阿蘇に観光へ来ら
れる皆さんにもぜひ知ってほしい内容でした」などの好意
的な感想を聞くことができました。

使用料等審議会からの答申

　村では「南阿蘇村行財政改革計画」のもと、健全な財
政基盤の確立、効率的な組織体制の構築に向けて取り組
みをおこなっています。そのひとつとして、公共施設の
維持に多額の費用を要していることや、施設を利用する
人としない人の公平性の観点などから、施設利用料の検
討を進めています。
　今年度は、村内の小・中学校や旧小学校の体育館など
の使用料について審議がおこなわれ、5月12日に井田
会長（県立大学教授）から村長に答申がありました。審
議会の概要や答申の内容は村ホームページに公開してい
ます。

5
12

ブータン国地域計画策定プロジェクト
視察研修受入

4
25

　4月25日にブータン国で実施している「中南部地域計
画策定プロジェクト」の視察研修としてブータン国イン
フラ・交通省のワンダ　ドルジ都市計画局長補佐をはじ
めとした15人の受け入れをおこないました。
　ブータン国では、農村と都市間の貧困率、国民幸福度
格差、雇用機会の不足が問題視されており、課題解決に
向けて取り組みを実施しています。
　研修では、南阿蘇村で実施しているSDGs未来都市に
関する取り組みや、阿蘇の景観と地下水を守る事業、農
業などについて説明をおこない、「参考になった」など好
意的な感想をいただきました。

村HP
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退任人権擁護委員への
法務大臣感謝状伝達式

Hot News 南 阿 蘇 村 の 話 題
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■支給日
　6月9日（金）
　令和5年2月～5月分の児童手
当・特例給付を、受給対象者の口
座に振り込みますのでご確認くだ
さい。
※児童手当・特例給付は、年3回
（6月・10月・2月）の支給月に
4カ月分を支給します。
■手当月額（対象児童１人につき）
〈児童手当〉
•3歳未満（一律） 1万5千円
•3歳～小学校修了前
　　第1子・第2子 1万円
　　第3子以降 1万5千円
•中学生（一律） 1万円
（特例給付）
※所得制限限度額を超えた場合
•0歳～中学生（一律） 5千円
■問い合わせ
子育て支援課
℡0967（67）2715

　食費などの物価高騰の影響を特
に受ける低所得の子育て世帯を支
援するため、子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します。
　支給額および対象者は次のとお
りです。詳細は村ホームページを
ご覧ください。
■支給額
　国給付金：児童1人当たり5万円

　県給付金：1世帯当たり2万円に
 第2子以降5千円を加
 算した額
■支給対象者
①令和4年度同給付金を南阿蘇村
から受給した人（ひとり親世帯
分受給者を除く）

②①以外で、令和5年3月31日時
点で18歳未満（特別児童扶養手
当支給対象の場合20歳未満）の
児童を養育する父母などであっ
て、令和5年1月1日以降に食
費などの物価高騰の影響で家計
が急変し、収入が住民税非課税
相当となった人（国給付金のみ）
■支給の手続き
　①の対象者は手続き不要です。
（5月25日に前回給付金支給口座
へ支給済み）
　②の対象者は申請が必要です。
詳細は子育て支援課までおたずね
ください。
■申請および問い合わせ
子育て支援課
℡0967(67)2715

　村内の学童クラブにおいて、次
のとおり会計年度職員を募集しま
す。
　詳しくは村ホームページをご覧
ください。

■職務内容
　学童クラブ指導員（補助）若干名
■任用期間
　7月21日（金）～8月25日（金）
■募集期間
　6月30日（金）まで
■就労場所
　村内4放課後児童クラブ
■年齢
　18歳以上（資格不問）
■問い合わせ
子育て支援課
℡0967（67）2715

■受講コース
　身につくワード・エクセル科
■受講内容
　パソコンの基本操作とワード・
エクセル・パワーポイントの基本
技術を身につけ、資格取得と就職
を目指す。
■定員
　8人
■受講対象者
　身体（上肢・内部）、精神、発達、
難病、高次脳機能障害
※知的については要相談
■募集期間
　6月30日（金）まで
■訓練期間
　8月1日（火）～10月31日（火）

まで
■受講料
　無料（テキスト代が別途1万円
（税込み）程度かかります）
■訓練場所
　株式会社インターネッツ
　熊本市中央区九品寺2丁目1-24
■問い合わせ
お近くのハローワーク（℡0967
（22）8609）
または熊本県立高等技術専門校
（℡096（297）9915）

　熊本県では、働く上で資格を取
得する必要がある人を支援するた
め、講習会を毎年度実施していま
す。受講料は無料（テキスト代、
検定料は自己負担）です。
※託児要相談
■募集対象者
　次のいずれも満たす人
　１．県内のひとり親家庭の親・

子どもおよび寡婦の人（熊
本市在住の人を除きます）

　２．希望する講習会の全日程に
出席可能で、技能・資格取
得に意欲のある人

■申し込み方法
　役場住民福祉課にて申し込みが
できます。
■申し込み後
•申込締切日から約1週間以内に
当センターから申し込みをされ
た皆さんへ郵送にて、受講決定
の可否をお知らせします。
※申し込み多数の場合は抽選と
なります。

•受講期間中に、キャリアカウン
セリングを受けていただくこと
になります。不要な人は、申込
用紙に理由などをご記入くださ
い。

•テキスト、検定代は前払いとな
ります。返金はできません。

■問い合わせ
社会福祉法人 熊本県ひとり親家
庭福祉協議会
℡096(331)6736

■目的
　熊本県では“人と動物が共生す
るくまもと”の実現を目指し、飼
い主のいない猫に対する避妊去勢
手術費用の一部を補助しています。
■補助対象者
　県内（熊本市を除く）に生息する
飼い主のいない猫を保護し、動物
病院で避妊去勢手術をおこなった
県内在住（熊本市を含む）の個人ま
たは団体（手術をおこなうのは県
内の動物病院に限る）。
※避妊去勢手術後の申請は受付し
ておりません。手術実施前に、
阿蘇保健所へのご相談および申
請が必要です。

■補助金額
　オス1頭 5千円
　メス1頭 1万円
※手術費用が上限額に満たない場
合、手術費用が補助金額となり
ます。

■申請受付期間
　4月12日から予算の都合で定数
に達した時点で終了
■申請窓口・お問い合わせ先
阿蘇保健所衛生環境課（阿蘇地
域振興局1階/阿蘇市一の宮町
宮地2402）
℡0967（24）9035

■お願い
　申請前に阿蘇保健所への事前相
談が必要です。
　来所される前に阿蘇保健所衛生
環境課までお電話でお問い合わせ
ください。

　司法書士による相続・遺言につ
いての法律教室（参加費無料）を開
催します。
　「事前に知っていれば…」まさか
のときに備えるため、お気軽に参
加してください。
　法律教室終了後には、無料相談
会も開催します。無料相談会のみ
の参加もできます。
※予約制となります。定員となり
次第、締め切りますので、ご了
承ください。

■期日
　7月8日（土）
■時間と定員
•相続・遺言法律教室
　午前9時30分～10時20分まで
　要予約、定員12組
　（ただし1組2人まで）
•無料相談会
　午前10時30分～正午まで
　要予約、定員12組
　（ただし1組2人まで）
　※相談時間は、1組30分まで
■場所
　コッコファーム 2階大会議室
　菊池市森北1077番地
■主催
　熊本県司法書士会
■予約・問い合わせ
熊本県司法書士会事務局
℡096（364）2889

■南阿蘇村代表 …………（67）1111
■総務課 …………………（67）1111
■政策企画課 ……………（67）2230
■産業観光課 ……………（67）1112
■議会事務局 ……………（67）1553
■農政課 …………………（67）2706
■農業委員会事務局 ……（67）2707
■住民福祉課 ……………（67）2702
■定住促進課 ……………（67）2705
■健康推進課 ……………（67）2704

■子育て支援課『みなっこ』……（67）2715
■税務課 ………………………（67）2703
■会計課 ………………………（67）2701
■水・環境課 ……………………（67）3176
…………………………………（65）8121

■建設課 ………………………（67）3178
■教育委員会事務局 …………（67）1602

南阿蘇村ホームページ
httpｓ：//www.vill.minamiaso.lg.jp
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■支給日
　6月9日（金）
　令和5年2月～5月分の児童手
当・特例給付を、受給対象者の口
座に振り込みますのでご確認くだ
さい。
※児童手当・特例給付は、年3回
（6月・10月・2月）の支給月に
4カ月分を支給します。

■手当月額（対象児童１人につき）
〈児童手当〉
•3歳未満（一律） 1万5千円
•3歳～小学校修了前
　　第1子・第2子 1万円
　　第3子以降 1万5千円
•中学生（一律） 1万円
（特例給付）
※所得制限限度額を超えた場合
•0歳～中学生（一律） 5千円
■問い合わせ
子育て支援課
℡0967（67）2715

　食費などの物価高騰の影響を特
に受ける低所得の子育て世帯を支
援するため、子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します。
　支給額および対象者は次のとお
りです。詳細は村ホームページを
ご覧ください。
■支給額
　国給付金：児童1人当たり5万円

　県給付金：1世帯当たり2万円に
 第2子以降5千円を加
 算した額
■支給対象者
①令和4年度同給付金を南阿蘇村
から受給した人（ひとり親世帯
分受給者を除く）

②①以外で、令和5年3月31日時
点で18歳未満（特別児童扶養手
当支給対象の場合20歳未満）の
児童を養育する父母などであっ
て、令和5年1月1日以降に食
費などの物価高騰の影響で家計
が急変し、収入が住民税非課税
相当となった人（国給付金のみ）
■支給の手続き
　①の対象者は手続き不要です。
（5月25日に前回給付金支給口座
へ支給済み）
　②の対象者は申請が必要です。
詳細は子育て支援課までおたずね
ください。
■申請および問い合わせ
子育て支援課
℡0967(67)2715

　村内の学童クラブにおいて、次
のとおり会計年度職員を募集しま
す。
　詳しくは村ホームページをご覧
ください。

■職務内容
　学童クラブ指導員（補助）若干名
■任用期間
　7月21日（金）～8月25日（金）
■募集期間
　6月30日（金）まで
■就労場所
　村内4放課後児童クラブ
■年齢
　18歳以上（資格不問）
■問い合わせ
子育て支援課
℡0967（67）2715

■受講コース
　身につくワード・エクセル科
■受講内容
　パソコンの基本操作とワード・
エクセル・パワーポイントの基本
技術を身につけ、資格取得と就職
を目指す。
■定員
　8人
■受講対象者
　身体（上肢・内部）、精神、発達、
難病、高次脳機能障害
※知的については要相談
■募集期間
　6月30日（金）まで
■訓練期間
　8月1日（火）～10月31日（火）

まで
■受講料
　無料（テキスト代が別途1万円
（税込み）程度かかります）
■訓練場所
　株式会社インターネッツ
　熊本市中央区九品寺2丁目1-24
■問い合わせ
お近くのハローワーク（℡0967
（22）8609）
または熊本県立高等技術専門校
（℡096（297）9915）

　熊本県では、働く上で資格を取
得する必要がある人を支援するた
め、講習会を毎年度実施していま
す。受講料は無料（テキスト代、
検定料は自己負担）です。
※託児要相談
■募集対象者
　次のいずれも満たす人
　１．県内のひとり親家庭の親・

子どもおよび寡婦の人（熊
本市在住の人を除きます）

　２．希望する講習会の全日程に
出席可能で、技能・資格取
得に意欲のある人

■申し込み方法
　役場住民福祉課にて申し込みが
できます。
■申し込み後
•申込締切日から約1週間以内に
当センターから申し込みをされ
た皆さんへ郵送にて、受講決定
の可否をお知らせします。
※申し込み多数の場合は抽選と
なります。

•受講期間中に、キャリアカウン
セリングを受けていただくこと
になります。不要な人は、申込
用紙に理由などをご記入くださ
い。

•テキスト、検定代は前払いとな
ります。返金はできません。

■問い合わせ
社会福祉法人 熊本県ひとり親家
庭福祉協議会
℡096(331)6736

■目的
　熊本県では“人と動物が共生す
るくまもと”の実現を目指し、飼
い主のいない猫に対する避妊去勢
手術費用の一部を補助しています。
■補助対象者
　県内（熊本市を除く）に生息する
飼い主のいない猫を保護し、動物
病院で避妊去勢手術をおこなった
県内在住（熊本市を含む）の個人ま
たは団体（手術をおこなうのは県
内の動物病院に限る）。
※避妊去勢手術後の申請は受付し
ておりません。手術実施前に、
阿蘇保健所へのご相談および申
請が必要です。
■補助金額
　オス1頭 5千円
　メス1頭 1万円
※手術費用が上限額に満たない場
合、手術費用が補助金額となり
ます。
■申請受付期間
　4月12日から予算の都合で定数
に達した時点で終了
■申請窓口・お問い合わせ先
阿蘇保健所衛生環境課（阿蘇地
域振興局1階/阿蘇市一の宮町
宮地2402）
℡0967（24）9035
■お願い
　申請前に阿蘇保健所への事前相
談が必要です。
　来所される前に阿蘇保健所衛生
環境課までお電話でお問い合わせ
ください。

　司法書士による相続・遺言につ
いての法律教室（参加費無料）を開
催します。
　「事前に知っていれば…」まさか
のときに備えるため、お気軽に参
加してください。
　法律教室終了後には、無料相談
会も開催します。無料相談会のみ
の参加もできます。
※予約制となります。定員となり
次第、締め切りますので、ご了
承ください。
■期日
　7月8日（土）
■時間と定員
•相続・遺言法律教室
　午前9時30分～10時20分まで
　要予約、定員12組
　（ただし1組2人まで）
•無料相談会
　午前10時30分～正午まで
　要予約、定員12組
　（ただし1組2人まで）
　※相談時間は、1組30分まで
■場所
　コッコファーム 2階大会議室
　菊池市森北1077番地
■主催
　熊本県司法書士会
■予約・問い合わせ
熊本県司法書士会事務局
℡096（364）2889

■南阿蘇村代表 …………（67）1111
■総務課 …………………（67）1111
■政策企画課 ……………（67）2230
■産業観光課 ……………（67）1112
■議会事務局 ……………（67）1553
■農政課 …………………（67）2706
■農業委員会事務局 ……（67）2707
■住民福祉課 ……………（67）2702
■定住促進課 ……………（67）2705
■健康推進課 ……………（67）2704

■子育て支援課『みなっこ』……（67）2715
■税務課 ………………………（67）2703
■会計課 ………………………（67）2701
■水・環境課 ……………………（67）3176
…………………………………（65）8121

■建設課 ………………………（67）3178
■教育委員会事務局 …………（67）1602
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南部分署なんでも
　4月の定期異動に伴い、南部分署および野尻草部分駐所の職員が変更になりました。よろしくお願いします。

〈問い合わせ〉 阿蘇広域行政事務組合 消防本部 南部分署　TEL0967（62）9034　火事・救急 119

南阿蘇村農業みらい公社通信 Vol.10
　南阿蘇村の冷涼な気候、きれいな水、高品質な牛糞堆肥などを生かした農産物をインターネットで
販売するECサイト「南阿蘇の風景をつくるごはんオンラインショップ」を開設しました。これは、有
機農業を推進する国の補助事業を活用して作成したものです。米の販売価格が低迷する中、農薬や肥
料を使わないなど、こだわった農産物をきちんと説明して販売するインターネット販売では1俵3万
円以上のお米がどんどん売れています。
　南阿蘇でも村の魅力を発信しながら、生産者がきちんと収入を得られる値段で農産物を販売できる
手段の一つとしてインターネット販売を活用していきたいと考えています。
　サイトの内容はこれからまだまだ充実させていきますので、生産している農産物を販売したいとい
う人は南阿蘇村農業みらい公社（℡0967（65）8107）
までご相談ください。
　原則、農薬や化学肥料を使用しないで生産した農産
物またはそれを原料にした加工品とします。

南阿蘇村子育て支援センター
わくわくひろば ℡0967（65）8580

親子で鯉のぼり作り

ママヨガwithベビー体験をしてみませんか？
　今回初めて、福田病院の元インストラクター
米田講師によるイベントを計画しています。
　心身ともにリフレッシュしてみませんか？

※都合により、開所日時の変更や、行事予定の変更、中止の可能性があります。村ホームページ、またはわくわ
くひろばにてご確認ください。

1日
8日

13日
15日
22日

（木）
（木）
（火）
（木）
（木）

親子であそぼう
みんなであそぼう（要予約）
大きくなあれ（身体測定）
絵本の読み聞かせ
ママヨガ with ベビー（要予約）

参加の際には、必ず事前予約を!!

　「わくわくひろば」は、乳幼児から就学前のお子さんと保護者が
一緒に遊べる、親子の交流や育児の情報交換の場です。毎月楽し
い行事などをおこなっております。どなたでも無料で利用できま
すので、子育てに不安を感じたとき、一緒に子育てをする友だち
が欲しいときなどお気軽にお越しください。

■開設日時　毎週火～土曜日（祝日は閉所）　午前10時～午後3時
■場　　所　LOOPみなみあそ2階　大字河陰145-3

6月行事予定（午前10時30分から）

〈問い合わせ〉（一社）みなみあそ観光局　℡0967（67）2222

みなみあそ観光局便り
エントリー受付中！第2回『南阿蘇モルックパーティー』、6月10日(土)開催！
　昨年度、大盛況にて開催しました『南阿蘇モルックパーティー』。参加者からの「またやってほし
い！」の声にお応えして、今年も6月10日(土)にアスペクタにて開催が決定しました！
　モルックとは、木製のピンを倒し点数を競う、フィンランド発祥のボウリングに似たスポーツ。
簡単なルールで初心者の人でもすぐにプレイでき、高齢の方からお子さんまで年齢問わず気軽に楽
しめることから、近年ブームとなっています。『南阿蘇モルックパーティー』は、初めてモルックに
触れる初心者の人も気軽に参加いただけるのが特徴です。イベント内で、ルールを覚えたり練習が
できる「モルック教室」の時間や、試合よりも簡単なミニゲームを設けており、最後の「モルック大会」
ではチーム戦で試合を楽しめます。大会の上位チームには豪華な賞品も！また、ランチタイムには
お弁当をご持参いただき、アスペクタの芝生でピクニックが楽しめます♪
　参加希望の人は、二次元コードリンク先（みなみあそ観光局HP）より事前にお申し込みをお願い
します。家族や友人を誘って、ぜひお気軽にエントリーください！
※イベント詳細および申し込みは、二次元コードリンク先（みなみあそ観光局HP）をご確認ください。

前回開催時の様子

消防1課
長野　　悟
宮﨑　太佑

ペレーラ ラヴィ国雄

園田　智史
後藤　竜太
藤本　裕太

小隊長
1分隊隊長
機関員
隊　員

救急隊隊長
機関員
隊　員

消防2課
古閑　健晃
甲斐　洋次
田上　亮平

桑野　駿作
齊藤　天海
郷　明日翔

消防3課
池部　　健
松崎　　聖
吉野　朝仁
工藤　裕翔
村上　尚毅
田上　賢人
重石　兼吾

分駐所長　　利道　誠和
消防1係

利道　誠和
小林　佑輝
馬場　貴章

分隊長
機関員
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消防2係
藤本　貴大
甲斐龍太郎
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消防3係
後藤　吉淳
中尾　聡志
楢木野友春

　梅雨時期は、短時間に大雨が降ったり、長期的
に雨が降り続いたりすることで土砂
災害が発生しやすくなります。日頃
から防災対策を心がけましょう。防
災対策のポイントを紹介します。

【ポイント】
•日頃からテレビやラジオ、インターネットなどで気
象状況の確認をしておきましょう。

•避難をおこなう場所とそこへ行くまでの経路を確認
しておきましょう。

•近隣住民の人と協力しましょう。
•早めの避難を心がけましょう。

梅雨時期の防災対策について
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『大麻は安全』はウソ!!

薬物乱用は「ダメ。ゼ
ッタイ。」

　大麻は、SNSなどで「草」「ハッパ」「野菜」などと呼ばれて売られており、インター
ネット上では「大麻はタバコより安全」「依存性がない」など誤った情報が氾濫してい
ます。しかし、大麻には多くの有害物質が含まれており、「知覚変化」「学習能力の低下」
「運動失調」「精神障害」などの影響を及ぼし、依存性もあります。
　「（大麻）クッキー」「（大麻）キャンディ」など大麻はさまざまな製品に形を変えて
SNSなどで売られています。
　決してだまされてはいけません。

薬物乱用の害は一生続きます
　薬物はたった一度の使用でも「依存症」と「耐性」という特性に
より、やめようと思っても自分の意思ではやめられなくなります。
　薬物乱用をやめ、普通の生活に戻ったようにみえても、不眠や
ほんの小さなストレスがきっかけで、幻覚・被害妄想などの症状
が再燃することがあり、これを『フラッシュバック』といいます。

こんな誘いには要注意！
　「ハイでハッピーな気持ちになれるぜ」「みんなやってるし楽し
いよ」「簡単に痩せられるよ」薬物乱用への誘惑は、心の隙間に入
り込みます。自分の身は自分で守るしかありません。はっきり断
る！その場を離れる！断る勇気を持つことが大切です。

南阿蘇消費者相談室　℡0967（67）2244
相談日　火曜・木曜日　午前10時～午後３時　南阿蘇村役場総務課

高森町消費者相談室　℡0967（62）1111
相談日　月曜・水曜・金曜日　午前９時～午後４時

お
問
い
合
わ
せ

Vol.122
南阿蘇

相談室から
　国民生活センターという名前は、知っていますか？
消費者センターと連携して消費者問題に取り組んでい
る独立行政法人の正式な機関です。
　そこが最近、「消費者トラブルFAQサイト」を開設し
ました。
　このサイトは、消費者トラブルにあわれた人に対して、
FAQ（frequently asked questions）形 式、つ ま り、
よくある質問形式で、トラブル解決を支援する情報を
提供するとともに、相談窓口などを案内するものです。
時間や場所を問わず、まずは自身で解決方法を調べ、
そして自身で解決を図ることができるような環境を
作っていくための支援ツールのひとつです。
　今は、インターネットでいろいろな検索はできますが、
どこに繋がるかが、問題です。解決するために検索し

たサイトが悪質なサイトである可能性も、往々にして
あります。
　ぜひ、一度、「消費者トラブルFAQサイト」を閲覧し
てみてください。あまりのトラブルの量に驚きますよ。
トラブルにあう前に知っていて損はありません。

〈提出日〉毎月5日締め切り
〈宛先〉〒869-1404 南阿蘇村大字河陽1705-1
　　　　　　　　　南阿蘇村役場 政策企画課企画係
〈Eメールアドレス〉skikaku@vill.minamiaso.lg.jp
〈お問い合わせ〉政策企画課企画係　TEL0967（67）2230
※作品を提出される際は、必ず「お名前」「連絡先」をご記入ください。
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「広報 みなみあそ」では、団体加盟の作品の他、村
民の皆さんの作品をお待ちしています。俳句や短歌、
イラストなど、どしどしお寄せください！覚醒剤・大麻等の薬物に関する情報は、

警察本部の「拳銃・覚醒剤相談電話」
　　　 ℡096（384）4444
または最寄りの警察署、交番、駐在所へ
遠慮なくご相談ください。

消費者トラブルFAQサイト
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可燃ごみ
布類

長陽
久木野

歯っぴい健診
（白水保健センター）

絵本の読み聞かせ
（わくわくひろば）

1歳6カ月児健診
（白水保健センター）

ママヨガwithベビー（要予約）
（わくわくひろば）

乳幼児のための
おはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

絵本を楽しむ会
10：00～11：30
（南阿蘇村図書室）

みんなでたのしい
おはなし会
14：30～15：00
（南阿蘇村図書室）

7カ月児健診
（白水保健センター）

みんなであそぼう
（要予約）
（わくわくひろば）

乳幼児のための
おはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

親子であそぼう
（わくわくひろば）

育児相談
（子育て支援課）

大きくなあれ
（身体測定）
（わくわくひろば）

村県民税（第1期）
口座振替日

4カ月児健診
（白水保健センター）

村県民税（第1期）
納期限

2023 南阿蘇カレンダーJUNE6

各種行事やイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の状況により急な変更の可能性があります。　発熱により医療機関にかかられる際には、必ず事前の電話をお願いします。

月日 火 水 木 金 土

5/28

4

11

18

25

5/29

5

12

19

26

5/30

6

13

20

27

5/31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

7/1

阿蘇立野病院
南阿蘇村立野
0967（68）0111

いしだクリニック
西原村小森
096（279）2500

家庭用廃食油
回収日（水・環境課）

・白水 久木野可燃ごみ　　　
不燃ごみ 長陽

・白水 長陽ペットボトル　　　
不燃ごみ 久木野

新聞・雑誌・ダンボール
・白水 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

白水
久木野

可燃ごみ
不燃ごみ
ペットボトル

長陽

可燃ごみ
新聞・雑誌・ダンボール

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

ビン・缶類 ・白水 長陽

ビン・缶類 ・白水 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ 長陽 可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

良見内科医院
高森町高森
0967（62）0646

渡邉総合内科クリニック
高森町高森
0967（65）2201

おめでとうございます 〈敬称略〉

市𠩤　拓也
松本ほなみ
𠮷田　洋樹
鈴嶋千芳子
寺本　　潤
中川　優美
惠良　幸則
中村　秋子

〈東下田〉
〈中松一〉
〈中松三〉
〈中松三〉
〈第七駐在〉
〈広島県広島市〉
〈第二駐在〉
〈山鹿市〉

こんにちは赤ちゃん 〈敬称略〉

夫

妻

夫

妻

夫

妻

夫

妻

※戸籍届出時の住民登録に基づき記載しておりま
す。（同日転入の場合は除く）

〈　〉内は保護者・行政区
かも

り

こう

か

こう しん

じ

り

ら

おくやみ 〈敬称略〉

〈知・両併二〉
〈本人・白川〉
〈本人・吉田三〉
〈貴弘・一関二〉
〈本人・中松二〉
〈敏夫・中松二〉
〈本人・第三駐在〉
〈久美・第四駐在〉
〈本人・第五駐在〉
〈本人・下田〉
〈本人・加勢〉
〈本人・加勢〉
〈本人・長野〉

74歳
86歳
86歳
50歳
96歳
77歳
76歳
97歳
85歳
79歳
89歳
75歳
87歳

〈　〉内は世帯主・行政区

戸髙　桃花ちゃん

草部　　洸くん

長野有々花ちゃん

入生　凰慎くん

立野　慈蕾ちゃん

図書室だより
新刊・新着情報！
～図書のご案内～
■一般

魔女と過ごした七日間

方舟

保育士よちよち日記

音楽と生命

【出版】 三五館シンシャ フォレスト出版
【著者】 大原綾希子

【出版】 講談社
【著者】 夕木春央

【出版】 集英社
【著者】 坂本龍一・福岡伸一

ちきゅうのかいだん

恐竜キングダム（1）
タイムマシンで古生代へ!?

みんなが知りたい！日本の野鳥
観察に役立つ見わけ方・聞きわけ方がわかる本

【出版】 金の星社
【著者】 松岡たつひで

【出版】 KADOKAWA
【著者】 エアーチームまんが

【出版】 メイツ出版
【著者】 植田睦之

■児童書

ウクライナ侵攻　小学生1000のギモン
【出版】青志社　【著者】NHKネットワーク報道部

【出版】KADOKAWA　【著者】東野圭吾

〈問い合わせ〉
南阿蘇村図書室　℡0967（65）8581
　　教育委員会　℡0967（67）1602

《電子図書の利用案内》
　インターネット経由で電子書籍を貸し出す
サービスです。インターネットにつながるスマー
トフォン、タブレット端末などからいつどこで
も本を読むことができます。
※電子図書の利用には南阿蘇村図書室に利用者登録が必要です。

社協告知板
次の方から南阿蘇村社会福祉協議会に寄
付をいただきました。

〈敬称略〉

香典返し

大津　英昭
木村志保子
佐藤　義則
田上　規江
荒牧　敦子
甲斐ヨシ子
髙森　　茂
市𠩤ミシ子
市原　正人
齋藤大二郎
児玉マイ子
村上　光昭
川嶋　政弘

渡邉内科
南阿蘇村河陰
0967（67）1777

役場庁舎の時間外出入口と
LOOPみなみあそ玄関前に時
間外返却箱を設置しています。
休館日や時間外などの返却時
にご利用ください。

利用者の読みたい本に少しでもお応えできるよう、リクエストや
予約などもおこなっています。（要望にお応えできない本もあり
ますので、ご了承ください。）

〈絢介・恵子・両併一〉
〈雅裕・知美・一関一〉
〈太一・翔子・中松二〉
〈　史・佳穂・中松三〉
〈嵩大・瑠蘭・栃木〉

光永　博文・第六駐在
　山　雍子・一関一
浅尾　鎮也・第五駐在
山村　孝正・第九駐在
光木　邦久・両併二
市原　直明・熊本市
興梠しん子・白川
江森千和子・第二駐在
田上　貴弘・一関二
大津　直子・両併二
児玉　明男・加勢

〈亡父・光永直保〉
〈亡夫・　山隆夫〉
〈亡父・浅尾啓司〉
〈亡父・山村正士〉
〈亡母・光木享子〉
〈亡父・市原正人〉
〈亡夫・興梠幸喜〉
〈亡父・田所幸夫〉
〈亡妻・田上規江〉
〈亡夫・大津英昭〉
〈亡母・児玉マイ子〉
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可燃ごみ
布類

長陽
久木野

歯っぴい健診
（白水保健センター）

絵本の読み聞かせ
（わくわくひろば）

1歳6カ月児健診
（白水保健センター）

ママヨガwithベビー（要予約）
（わくわくひろば）

乳幼児のための
おはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

絵本を楽しむ会
10：00～11：30
（南阿蘇村図書室）

みんなでたのしい
おはなし会
14：30～15：00
（南阿蘇村図書室）

7カ月児健診
（白水保健センター）

みんなであそぼう
（要予約）
（わくわくひろば）

乳幼児のための
おはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

親子であそぼう
（わくわくひろば）

育児相談
（子育て支援課）

大きくなあれ
（身体測定）
（わくわくひろば）

村県民税（第1期）
口座振替日

4カ月児健診
（白水保健センター）

村県民税（第1期）
納期限

2023 南阿蘇カレンダーJUNE6

各種行事やイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の状況により急な変更の可能性があります。　発熱により医療機関にかかられる際には、必ず事前の電話をお願いします。

月日 火 水 木 金 土

5/28

4

11

18

25

5/29

5

12

19

26

5/30

6

13

20

27

5/31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

7/1

阿蘇立野病院
南阿蘇村立野
0967（68）0111

いしだクリニック
西原村小森
096（279）2500

家庭用廃食油
回収日（水・環境課）

・白水 久木野可燃ごみ　　　
不燃ごみ 長陽

・白水 長陽ペットボトル　　　
不燃ごみ 久木野

新聞・雑誌・ダンボール
・白水 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

白水
久木野

可燃ごみ
不燃ごみ
ペットボトル

長陽

可燃ごみ
新聞・雑誌・ダンボール

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

ビン・缶類 ・白水 長陽

ビン・缶類 ・白水 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ 長陽 可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

良見内科医院
高森町高森
0967（62）0646

渡邉総合内科クリニック
高森町高森
0967（65）2201

おめでとうございます 〈敬称略〉

市𠩤　拓也
松本ほなみ
𠮷田　洋樹
鈴嶋千芳子
寺本　　潤
中川　優美
惠良　幸則
中村　秋子

〈東下田〉
〈中松一〉
〈中松三〉
〈中松三〉
〈第七駐在〉
〈広島県広島市〉
〈第二駐在〉
〈山鹿市〉

こんにちは赤ちゃん 〈敬称略〉

夫

妻

夫

妻

夫

妻

夫

妻

※戸籍届出時の住民登録に基づき記載しておりま
す。（同日転入の場合は除く）

〈　〉内は保護者・行政区
かも

り

こう

か

こう しん

じ

り

ら

おくやみ 〈敬称略〉

〈知・両併二〉
〈本人・白川〉
〈本人・吉田三〉
〈貴弘・一関二〉
〈本人・中松二〉
〈敏夫・中松二〉
〈本人・第三駐在〉
〈久美・第四駐在〉
〈本人・第五駐在〉
〈本人・下田〉
〈本人・加勢〉
〈本人・加勢〉
〈本人・長野〉

74歳
86歳
86歳
50歳
96歳
77歳
76歳
97歳
85歳
79歳
89歳
75歳
87歳

〈　〉内は世帯主・行政区

戸髙　桃花ちゃん

草部　　洸くん

長野有々花ちゃん

入生　凰慎くん

立野　慈蕾ちゃん

図書室だより
新刊・新着情報！
～図書のご案内～
■一般

魔女と過ごした七日間

方舟

保育士よちよち日記

音楽と生命

【出版】 三五館シンシャ フォレスト出版
【著者】 大原綾希子

【出版】 講談社
【著者】 夕木春央

【出版】 集英社
【著者】 坂本龍一・福岡伸一

ちきゅうのかいだん

恐竜キングダム（1）
タイムマシンで古生代へ!?

みんなが知りたい！日本の野鳥
観察に役立つ見わけ方・聞きわけ方がわかる本

【出版】 金の星社
【著者】 松岡たつひで

【出版】 KADOKAWA
【著者】 エアーチームまんが

【出版】 メイツ出版
【著者】 植田睦之

■児童書

ウクライナ侵攻　小学生1000のギモン
【出版】青志社　【著者】NHKネットワーク報道部

【出版】KADOKAWA　【著者】東野圭吾

〈問い合わせ〉
南阿蘇村図書室　℡0967（65）8581
　　教育委員会　℡0967（67）1602

《電子図書の利用案内》
　インターネット経由で電子書籍を貸し出す
サービスです。インターネットにつながるスマー
トフォン、タブレット端末などからいつどこで
も本を読むことができます。
※電子図書の利用には南阿蘇村図書室に利用者登録が必要です。

社協告知板
次の方から南阿蘇村社会福祉協議会に寄
付をいただきました。

〈敬称略〉

香典返し

大津　英昭
木村志保子
佐藤　義則
田上　規江
荒牧　敦子
甲斐ヨシ子
髙森　　茂
市𠩤ミシ子
市原　正人
齋藤大二郎
児玉マイ子
村上　光昭
川嶋　政弘

渡邉内科
南阿蘇村河陰
0967（67）1777

役場庁舎の時間外出入口と
LOOPみなみあそ玄関前に時
間外返却箱を設置しています。
休館日や時間外などの返却時
にご利用ください。

利用者の読みたい本に少しでもお応えできるよう、リクエストや
予約などもおこなっています。（要望にお応えできない本もあり
ますので、ご了承ください。）

〈絢介・恵子・両併一〉
〈雅裕・知美・一関一〉
〈太一・翔子・中松二〉
〈　史・佳穂・中松三〉
〈嵩大・瑠蘭・栃木〉

光永　博文・第六駐在
　山　雍子・一関一
浅尾　鎮也・第五駐在
山村　孝正・第九駐在
光木　邦久・両併二
市原　直明・熊本市
興梠しん子・白川
江森千和子・第二駐在
田上　貴弘・一関二
大津　直子・両併二
児玉　明男・加勢

〈亡父・光永直保〉
〈亡夫・　山隆夫〉
〈亡父・浅尾啓司〉
〈亡父・山村正士〉
〈亡母・光木享子〉
〈亡父・市原正人〉
〈亡夫・興梠幸喜〉
〈亡父・田所幸夫〉
〈亡妻・田上規江〉
〈亡夫・大津英昭〉
〈亡母・児玉マイ子〉
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広
報

南
阿
蘇
村

令和5年4月30日現在
（前月比）

▶4月から広報紙を担当するようになり、あっという間に2カ月が経ちました。
少しずつ業務にも慣れてきて、いろいろな取材に行かせていただいています。
今年はコロナも収束しており、南阿蘇鉄道開通など大きなイベントが予定さ
れているため、いろいろな場所にお邪魔すると思いますのでよろしくお願い

します。▶広報紙にも記載しましたが、5月ははくすい保育園に取材に行きました。いちご狩りの
様子を見て、子どもの頃がとても懐かしく感じたところでした。 中

編集
後記

３歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します
■応募方法

【お問い合わせ】

誕生月の前月５日（５日が休日の場合は５日以降直近の平日）までに、写真・
一言コメント・お子さんの氏名と生年月日・保護者の氏名・連絡先を添えて
役場政策企画課企画係までお申し込みください。

政策企画課広報係　℡0967（67）2230

南阿蘇村
公式SNS運用中!!

119

LINEメニューでの
受信設定を
必ずお願いします

▲ツイッター

▲ライン
▲フェイスブック

4,949
5,214
10,163
4,738

（＋11）

（＋8）

（＋19）

（＋31）

男

女

計

世帯数

人口

6

5月11日にはくすい保育園の子どもたちがいちご狩り体験をおこないました。いちごがとてもおいしそうです。
詳しくは15頁で紹介しています。

５/11 春の終わりにみんなでいちご狩り体験!!

みなみあそ広
報 2023

Vol.219

南阿蘇村民憲章
私たちは、多様性を認め合いみんなが誇れる南阿蘇村をつくるため、
この憲章を定めます。

みずと緑あふれる美しい自然を愛し、守ります
ながい歴史により育まれた伝統や知恵を受け継ぎ、伝えます
みんなで描く豊かな未来、やさしさにあふれた村を創ります
あその自然と共に営む暮らしを大切にし、活力ある村を築きます
そして、いつも心に蘇る、私たちのふるさと南阿蘇

Happy
 Birthday３さい

お誕生日　おめでとう
お誕生日　おめでとう

南阿蘇村のよさを知ってほしい

　河野浩子さん（第九駐在）は、山形県出身で村に移住してき
て8年目。熊本地震後に阿蘇でのボランティア活動をきっかけ
に南阿蘇村への移住をされました。現在は、南阿蘇ヨガ教室
Roko YOGAを主宰されていて、ホテルグリーンピア南阿蘇や
どんどこ湯でヨガ教室をおこなっています。
　ヨガの語源には「つながり」という意味があり、ヨガをとお
して自分とのつながりを感じ、自分と向き合うことができると
のことです。河野さんもヨガ教室をとおして、自分の在り方や
生きていく上での気づきを発見できるようになったと話されて
いました。
　そんな河野さんがヨガ教室の中で印象的だった出来事があり
ます。それはヨガ教室の参加者から「生まれたときから南阿蘇
村に住んでいたけれど、こんなにいい場所だということを初め
て知った」と言われたことです。その時に改めて南阿蘇村のよ
さを実感でき、ヨガを通してよさを伝えていきたいという思い
が強くなりました。今は参加者の人達と南阿蘇村のよさを一緒
に体感できることがやりがいのひとつです。
　南阿蘇村のよさや人とのつながりを実感できることもヨガの
魅力かもしれません。

河野 浩子さん（第九駐在）
の こひろこう

予防的避難 ❷
鳥獣害防止用爆音機の使用制限について ❸
健診（検診）の実施について ❹～❺
協力隊通信～新隊員が加わりました！～ 12～13
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たいら きはる

保護者／翔太さん・唯さん

R2年

生まれ
6月6日

平 晴希くん（男）
第七駐在

南阿蘇村の
おともだち～
よろしくね～

やま たつ きうち

保護者／英輔さん・志保さん

R2年

生まれ
6月18日

山内 達暉くん（男）
一関一

はたらくくるま、
だ～いすき!!

ふじ さ なわら

保護者／友樹さん・早弥香さん

R2年

生まれ
6月23日

藤原 早梛ちゃん（女）
乙ヶ瀬

食べることと
ねぇねが大好き♡

ふる あい かやま

保護者／ンジャウ オーガストさん・雅子さん

R2年

生まれ
6月9日

古山 藍香ちゃん（女）
中松三

じいじ、ばあば、
たくみくん、
だいすき♡


