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令和4年5月31日現在
（前月比）

▲

現代日本を指す代名詞となってしまった「高齢化社会」という言葉。どうし
てもマイナスのイメージを感じさせる言葉となってしまっていますが、この
「高齢化社会」になった一番の要因は、近代医学の発展による平均寿命の延伸
と福祉制度の発達です。

▲

アフリカに位置するシエラレオネという国では、平
均寿命が45歳と日本における明治時代（約150年前）の平均寿命とほとんど変わらない状態です。
視点を変えてみれば「高齢化社会」だと悩んでいる日本は大変恵まれた国だと感じるでしょう。 成

編集
後記

３歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します
■応募方法

【お問い合わせ】

誕生月の前月５日（５日が休日の場合は５日以降直近の平日）までに、写真・
一言コメント・お子さんの氏名と生年月日・保護者の氏名・連絡先を添えて
役場政策企画課企画係までお申し込みください。

政策企画課企画係　℡0967（67）2230

南阿蘇村
公式SNS運用中!!

特集　未来のために私たちができること
　　　～SDGｓ未来都市南阿蘇村～ ❷
南阿蘇中体育大会・久木野小運動会 ❾
協力隊通信（震災遺構ツアー） 10
復興むらづくりだより～沢津野区のいま～ 16

～トピックス～～トピックス～

表紙写真は、5月28日に久木野小学校運動会でおこなわれた5年生による徒走「ゴールまで持続可能な走りです！」の1コマです。SDGs未来
都市に選定された南阿蘇村も写真の丸山倫尚さん（第五駐在）のように明るい未来に笑顔でゴールできるための取り組みを推進していきます。

持続可能な未来へ向けて

みなみあそ広
報 2022

Vol.208

水 南阿蘇村の生まれる郷
南阿蘇村きらめくプロジェクト テーマ

108
元気な100歳がたくさんいる村を
目指して ～誰一人孤立させない～

南阿蘇村民憲章
私たちは、多様性を認め合いみんなが誇れる南阿蘇村をつくるため、
この憲章を定めます。

みずと緑あふれる美しい自然を愛し、守ります
ながい歴史により育まれた伝統や知恵を受け継ぎ、伝えます
みんなで描く豊かな未来、やさしさにあふれた村を創ります
あその自然と共に営む暮らしを大切にし、活力ある村を築きます
そして、いつも心に蘇る、私たちのふるさと南阿蘇

LINEメニューでの
受信設定を
必ずお願いします

▲ツイッター

▲ライン

▲フェイスブック

古澤 麻衣さん（第八駐在）
さわ ま いふる

　LOOPみなみあそで健康運動教室を開催されている認定
作業療法士の古澤麻衣さん。県外で総合病院勤務や大学教
員、介護予防事業などに従事され、内閣府の海外派遣事業
でオランダに派遣されるなど、これまで国内外で健康支援
についての知見を深めてこられました。そして、今年の1
月に故郷の南阿蘇村に戻り、現在は㈱南阿蘇ケアサービス
で地域連携担当として勤務され、リハビリ特化型のデイサー
ビスや児童サービス、地域食堂などの事業立ち上げに取り
組まれています。
　年齢を重ねたり、障がいを抱えて体が動かしにくくなる
と、家に閉じこもりがちになってしまいます。世代を問わず、
運動・栄養・社会参加はとても重要です。自分がやってい
く活動が何かを頑張りたいと思っている皆さんの自立支援
となり、「健幸」に長生きしてもらえるよう、「元気な100歳」
がたくさんいる村を目指していきたいと古澤さんは話され

ます。不安を抱え、何とかしたいけどどうすればいいか分からないと思っている人たちの助けになりたいという理
念で活動される古澤さんの活動は、まさに「誰一人取り残さない」SDGsの理念に通じるものがあります。

Happy Birthday
３さいお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

保護者／昭則さん・美由紀さん

R1年

生まれ
7月6日

い ぐち

井口 みなちゃん（女）
第八駐在

お ゆい なだ

イチゴ・みかん
大好き‼

保護者／拓也さん・あゆみさん

R1年

生まれ
7月8日

小田 唯愛ちゃん（女）
加勢

じいちゃんばあちゃん
いつもお迎え
ありがとう♥

さ りん たとう

保護者／雅さん・悠さん

R1年

生まれ
7月12日

佐藤 琳太くん（男）
第七駐在

父ちゃんより
じいじが好き！
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5,266
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Ｑ1 SDGs（持続可能な開発目標）ってなに？

Ｑ2 17の目標と169のターゲットってなんのこと？

SDGs
未来のために私たちができること
～SDGs未来都市南阿蘇村～

特集

写真右、野田地方創生大臣

南阿蘇村はSDGs未来都市です

　2022年5月20日付で、南阿蘇村は内閣府選定のSDGs未来都市に選定されました。
　誰しもが一度は耳にしたことがあるSDGs（エス・ディー・ジーズ）という言葉について特集で紹介します。

　SDGsは、「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標で、標語となる「持続可
能な開発目標」英語で記した際の「Sustainable Development Goals」のそれぞれ単語の頭文字などを取って作っ
た造語です。
　2015年の国連サミットにおいてすべての加盟国が合意した「持続可能な開発のための2030アジェンダ」の中で
掲げられました。2030年を達成年限とし、貧困や不平等・格差、気候変動などの問題を解決する17の（目標）ゴー
ルと、より具体的な行動内容を示す169のターゲットから構成されています。

　カラフルな17色のロゴマークが目を引きます。このマークにはそれぞれ全人類が目指すべき目標が書かれていま
す。また、それぞれの17の目標の下に複数のターゲットがあり、それが169のターゲットとなります。
　目標は、「16.平和と公正をすべての人に」などの世界全体の平和に向けた問題の解決、「8.働きがいも経済成長も」
などの誰もが豊かになるための取り組み、「7.エネルギーをみんなにそしてクリーンに」などの地球環境を守るための
諸問題の解決など多岐にわたります。
　17の目標はすべてが関係しているため、どれか1つでも欠けると最終的な目標達成になりません。そのため、1人
の力、1つの団体企業の力でこれらすべてを達成しようとすることは大変困難です。一番最後にある17番目の目標
「17.パートナーシップで目標を達成しよう」にあるように、すべての人が協力しあってこそ達成できる目標なのです。

Sustainable Development Goals
持続可能な 開発 目標

2 32022.7 2022.7
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Ｑ3 SDGsの17の目標と課題について詳しく教えて
　SDGsの17の目標の詳しい現状や課題（一部）について紹介します。

•多くの開発途上国では依然として、道路や情報通信技術、衛生施設、電力、水道といった基礎インフラが整備さ
れていません。

強靱なインフラ構築、包摂的かつ持続可能な産業化の促進及びイノベーションの推進を図る目標9

•20%の最貧層世帯の子どもは依然として、20%の最富裕層の子どもに比べ、5歳の誕生日を迎える前に死亡する
確率が3倍も高くなっています。

•障がいを持つ人々が極めて高額な医療費を支払わねばならない可能性は、 平均の5倍にも上っています。

各国内及び各国間の不平等を是正する目標10

•面積にして地球の陸地部分のわずか3%にすぎない都市は、エネルギー消費の60から80%、炭素排出量の75%
を占めています。

•急速な都市化は、真水供給や下水、生活環境、公衆衛生に圧力を加えています。

包摂的で安全かつ強靱で持続可能な都市及び人間居住を実現する目標11

•2050年までに世界人口が96億人に達した場合（人口予想数値）、現在の生活様式を持続させるためには、地球が
3つ必要になりかねません。

•毎年、生産される食料全体の3分の1に相当する13億トン、価値にしておよそ1兆ドルの食料が、消費者や小売
業者のゴミ箱で腐ったり、劣悪な輸送・収穫実践によって傷んだりしています。

持続可能な生産消費形態を確保する目標12

•海水温が上昇し、雪氷の量が減少した結果、海面が上昇しています。1901年から2010年にかけて、温暖化で海
洋が広がり、氷が融けることで、世界の平均海水面は19センチメートル上昇しました。

•全世界の二酸化炭素（CO₂）排出量は1990年以来、50%近く増大しています。

気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる目標13

•海洋は地球の表面積の4分の3を占め、地球の水の97%を蓄え、体積で地球上の生息空間の99%を占めています。
•沿岸水域は汚染と富栄養化によって劣化しています。協調的な取り組みをおこなわなければ、沿岸の富栄養化は
2050年までに、大型海洋生態系全体の20%で進むものと見られています。

持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、持続可能な形で利用する目標14

•毎年、干ばつと砂漠化によって1,200万ヘクタールの土地が失われています。これは1年間で2,000万トンの穀
物が栽培できる面積に当たります。

•確認されている8,300の動物種のうち、8%が絶滅し、22%が絶滅の危機にさらされています。

陸域生態系の保護、回復、持続可能な利用の推進、持続可能な森林の経営、砂漠化へ
の対処、ならびに土地の劣化の阻止・回復及び生物多様性の損失を阻止する目標15

•紛争被災地域には、小学校就学年齢で学校に通えていない子どもがおよそ2,850万人います。
•有罪判決なしに拘禁されている受刑者の割合は最近の10年間、受刑者全体の31%を占め、ほぼ横ばいとなって
います。

公正、平和かつ包摂的な社会を推進する目標16

•アフリカのインターネット利用者は、過去4年間でほぼ2倍に増えました。
•40億人以上がインターネットを利用できておらず、しかもその90%は開発途上地域に暮らしています。

持続可能な開発に向けてグローバル・パートナーシップを活性化する目標17

•全世界で10人に1人（7億8,300万人）が1日1ドル90セント（約230円）の所得で生活しています。
•全世界で5歳未満の子どもの4人に1人が、年齢に見合う身長に達していません。

あらゆる場所で、あらゆる形態の貧困に終止符を打つ目標1

•現在、世界人口の9人に1人（8億1,500万人）が栄養不良に陥っています。
•栄養不良が原因で死亡する5歳未満の子どもは年間310万人と、子どもの死者数のほぼ半数（45%）を占めていま
す。

飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養改善を実現し、持続可能な農業を促進する目標2

•毎年500万人を超える子どもが、5歳の誕生日を迎える前に命を落としています。
•開発途上地域の妊産婦死亡率（出生数に対する妊産婦死者数の比率）は、先進地域の14倍に上ります。

あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する目標3

•5,700万人の子どもが学校に通えていません。
•全世界で6億1,700万人の若者が、基本的な算術と読み書きの能力を欠いています。

すべての人に包摂的かつ公正な質の高い教育を確保し、生涯学習の機会を促進する目標4

•女性と女児の5人に1人は、最近の12カ月以内に親密なパートナーから身体的および／または性的暴力を受けて
います。
•全世界で女性の政界進出がかなり進んでいるものの、女性国会議員の割合は23.7%と、男女同数にはまだ程遠い
状況にあります。

ジェンダー平等を達成し、すべての女性及び女児の能力強化を行う目標5

•世界人口の10人に3人は、安全に管理された飲料水サービスを利用できず、10人に6人は、安全に管理された
衛生施設を利用できません。
•毎日、1,000人近い子どもが予防可能な水と衛生関連の下痢症で命を落としています。

すべての人々の水と衛生の利用可能性と持続可能な管理を確保する目標6

•世界人口の13%は、依然として現代的電力を利用できません。
•エネルギーは気候変動を助長する最大の要素であり、全世界の温室効果ガス排出量の約60%を占めています。

すべての人々の、安価かつ信頼できる持続可能な近代的エネルギーへのアクセスを確保する目標7

•世界的な男女の賃金格差は23%であり、決定的な対策を取らなければ、賃金平等の達成にはさらに68年を要す
る計算になります。男性の就労率94%に対し、女性の就労率は63%に止まっています。

包摂的かつ持続可能な経済成長及びすべての人々の完全かつ生産的な雇用と働きがい
のある人間らしい雇用を促進する目標8

4 52022.7 2022.7
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Ｑ4 SDGs って「私」に関係あるの？
　世界規模の目標と聞くと、「国や県、大きい市や大企業が取り組むこと」と思
い、なかなか自分事に感じることができないかもしれません。しかし大事なの
は小さくとも「私たち一人ひとり」が主体となって取り組むことです。
　日本をはじめ、多くの国で実施されている「レジ袋の有料化」ですが、その先
進事例の1つとして以下のような話があります。
　インドネシアのバリ島において当時12歳と10歳だったメラティ・ワイゼン
さんと妹のイザベルさん姉妹が、自分が生まれ育った美しいビーチがビニール袋など
のプラスチックごみで溢れていることに心を痛めて始めた「バイバイ・プラスチック
バッグ」という市民活動が多くの人々の心を動かしてどんどん拡大し、やがて政府を
も動かしてビニール袋などのプラスチック製品の使用を禁止するまでに至りました。
　今は世界全体の問題かもしれませんが、いずれこのままでは私たちやこれからの未
来を生きる私たちの愛する人々にとっては自分の問題（当事者）となってしまうかもし
れません。すべての人が今とこれからの問題や課題を「当事者」として考え、行動する
ことが目標達成（Goals）に向けた鍵になります。

Ｑ6 村はどんな取組をしているの？
　南阿蘇村は、3つの「Ｋ」である「環境」・「活力」・「暮らし」を村づくりの指針とし「誰もが住
みたい・住み続けたい南阿蘇村」を目指してきた取り組みが認められ、今回の「SDGs未来都市」
選定に至りました。
　SDGsの理念に関連した、南阿蘇村が現在おこなっている取り組み、今後実施予定の取り組みなどを紹介します。

•有機農業の推進によるブランド化
2050年に有機農業の取組面積を農地面積
の25％まで拡大するという「みどりの食
料システム戦略」関連事業を活用しながら
有機農業を推進する。
地産地消に向けた情報の収集と実証事業をお
こない、村内で生産された農産物を村内の観
光施設で活用するための仕組を確立する。
村内外の食品加工業者と連携して、農産物
の加工による高付加価値化を進める。

農作業体験のガイドを育成する。
•放牧環境の整備
既存の有畜農家が今後減少しないよう支援
を継続するとともに、草原に牛を放牧しや
すくなるような環境整備を推進し、放牧頭
数の増加を目指す。

•木材の利用拡大
加工・流通の合理化、低コスト化により、
木材の利用拡大を図り、林業経営の安定化
を目指す。Ｑ5 私たちにできることを教えて

　SDGsの達成のためには世界中の一人ひとりが行動することが大切です。しかし、
いきなり難しいこと・大変なことを始めようとしても長くは続かないもの。
　そこで「ナマケモノにもできるアクション・ガイド（国連広報センター引用）」の一部
を用いて、誰もが気軽にできるSDGsの取り組みを紹介します。

•電気を節約しよう。電気機器を電源タップに差し込んで、使ってない時は完全に電源を切ろう。
•声を上げよう！ あなたが住んでいる町や国に、人と地球にやさしい取り組みに参加するよう呼びかけよう。

■経済面の取組

•移住・定住の推進
空き家、空き地バンクの登録推進、お試し
移住体験の実施、移住のための住家建設補
助などの実施により、移住・定住を促進す
る。

•地域資源を生かした子育て環境整備
子育てを地域づくりの核と捉え、地域全体

で子どもを育てていこうという意義の啓発
を図り、地域住民一人ひとりが一体となっ
た子育てを目指す。雄大な南阿蘇の自然や
文化、歴史など様々な地域資源を活かした
教育を推進するとともに、世代間交流、子
ども会活動等の充実を図ることで、子ども
が心豊かに、たくましく育つよう支援する。

　南阿蘇村がSDGs未来都市として選定されたことに伴い、今後取組を推進するうえでシンボルとなる
「SDGs未来都市 南阿蘇村」のオリジナルロゴマークのデザインを募集します。日本全国にお住まいの人なら
どなたでも応募可能で、また手書き作品でも大丈夫です。多くのご参加をお待ちしています。
　なお、応募詳細につきましては、村ホームページの応募ページをご確認いただくと共に、
同ページの応募フォームよりご応募をお願いします。
■採用作品／賞金5万円と特産品　　■問合わせ先／政策企画課　℡0967（67）2230

■社会面の取組

ソファに寝たままできることレベル1

•窓やドアの隙間をふさいでエネルギー効率を高めよう！
•エアコンの温度を、冬は低め、夏は高めに設定しよう！
•古い電気機器を使っていたら、省エネ型の機種や電球に取り替えよう！

家にいてもできることレベル2

•買い物は地元で！ 地域の企業を支援すれば、雇用が守られるし、長距離トラックの運転も必要なくなる。
•「訳あり品」を買おう！ 大きさや形、色が規格に「合わない」という理由だけで、捨てられてしまうような野菜や
果物がたくさんあるよ
•詰め替え可能なボトルやコーヒーカップを使おう。無駄がなくなるし、コーヒーショップで値引きしてもらえる
ことも！
• 買い物にはマイバッグを持参しよう。レジ袋は断って、いつもマイバッグを持ち歩くようにしよう。

家の外でできることレベル3

•職場で差別があったら、どんなものであれ声を上げよう。性別や人種、性的指向、社会的背景、身体的能力に関
係なく、人はみんな平等だから。
•日々の決定を見つめ直し、変えてみよう。職場でリサイクルはできている？ 会社は、生態系に害を及ぼすような
やり方をしている業者から調達をしていないかな？

職場でできることレベル4

•草原の保全
熊本地震以降、野焼き面積が縮小している。
野焼きの継続及び拡大に向けた、対策を検
討する。

•再生可能エネルギーの導入
公共施設などの屋根や敷地を有効活用し、
ソーラーパネルの設置を推進する。
民間企業による南阿蘇村の地域資源（河川、
地下水、地熱・温泉・地下水熱、森林バイ

オマスなど）を活かした再エネ電源を
開発・利用を積極的に推進する。
薪供給体制の整備、伐出跡地の適正管
理など木質バイオマスのエネルギー利
活用の促進を図るための検討をおこな
う。加えて、家庭用木質バイオマス燃
焼機器導入の支援を実施する。

■環境面の取組

「SDGs未来都市 南阿蘇村」オリジナルロゴマーク募集お知らせ
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〈問い合わせ〉水・環境課 環境保全係　℡0967（67）3176

地球温暖化対策　-脱炭素社会の実現に向けて- Vol.3
　春と秋に比べて、夏はエアコンを使用する家庭や事業所が多くなるため、電気使用量が上昇します。夏は、
暑さ対策をおこない、エアコンを上手に使うことが省エネ・温暖化対策になり、電気代の削減につながります。
　暑い日に気温が28℃の室内と28℃の公園や森林の中とでは、全く体感温度が異なります。気温が同じ
でも、室内では、壁や天井の温度が高ければ、そこから熱が体へ伝わってきますが、森林では木や地面の
温度が低いため、逆に体の熱を放射しやすくなるためです。このため、室内では、できる限り天井や壁を
熱くしない工夫が暑さ対策となります。壁や天井が熱い部屋でエアコンを使用してもなかなか涼しくはな
りません。
■窓の遮熱・遮光対策
　最近の住宅は以前より断熱化が進んでいるため、住宅に侵入してくる熱の約
7割は窓からといわれています。このため、日差しの入る窓に遮光・遮熱対策
をおこなうことが有効です。窓の遮光・遮熱については、次の方法があります。
⑴窓ガラスに断熱フィルムを貼るか、遮熱カーテンを取り付ける。
⑵ブラインドを取り付ける。ブラインドは、窓の外側に取り付ける方が、内側
に取り付けるよりも、3倍近く効果が高まります。

⑶簾や葦簀を窓の外や軒先に設置する。
⑷窓や外壁に張ったネットなどにつる植物を這わせてカーテン状に繁茂させる
「緑のカーテン」を設置する。緑のカーテンには、ゴーヤ、朝顔、ヘチマ、ヒョウタンなどが利用されます。
　もし壁面緑化が可能であれば、日光の当たる壁面を緑化することにより、壁の温度を大幅に抑える
ことが可能となります。

■エアコンの上手な使用
⑴2週間に一度はフィルターの清掃をおこないましょう。内部のフィルターが目詰まりしているエア
コンでは冷暖房の効率が悪くなり、余分な電力を消費してしまいます。フィルターをきれいにする
ことで、冷房では約4％、暖房では約6％の消費電力の削減になると言われています。

⑵室外機の吹出口の前に自転車や植木鉢などを置いていないか確認しましょう。吹出口の前に物を置
くと熱交換の効率が悪くなります。また、室外機本体に直射日光があたって熱されると効率が悪く
なります。専用のカバーで覆ったり、葦簀で直射日光をさえぎると効果的です。

⑶風量設定は「自動」モードにしましょう。エアコンは、つけ始めの時に最も電力を消費します。設定
温度に達するまでは電力を大きく使い、一定温度に達したあとはそれを保つための運転に切り替わり、
消費電力が小さくなります。

⑷扇風機や換気扇を活用しましょう。扇風機により、風や空気の流れを起こし、暑い空気を滞留させ
ない工夫と、窓の開放や換気扇によって風通しをよくすることにより、エアコンだけを使用するよ
りも涼しくなります。

⑸古いエアコンは買い替えを検討しましょう。エアコンは古いものより新しいものの方が省エネ性能
が高くなっています。エネルギー効率は、1980年代のものとくらべて約2倍に向上しています。最
新のエアコンに交換すると省エネと電気代節約につながります。

■その他に有効な夏の電気代の節約の方法
⑴夏は、電気機器の温度設定を下げましょう。温水器の温度設定を低めに、便座暖房はオフ、ウォシュ
レットの洗浄温度は低めにすることが有効です。

⑵これから新築、改築、リフォーム等をお考えの人は、家全体の遮熱、遮熱複層ガラスの導入、屋根
裏や床下の換気口の設置による省エネ住宅を検討しましょう。

　夏の冷房運転時には、設定温度を1℃高く設定することで消費電力を約13％減らすことができ、年
間のCO₂排出量を7.8kg減らすことができます。今年の夏は猛暑になり電力ひっ迫が予想されています。
暑さ対策により電気代節約に取り組みましょう。
※熱中症予防のため、暑いときは無理をせずエアコンを使用しましょう。

暑さ対策で電気代節約

南阿蘇中体育大会・久木野小運動会開催

❶（左から）黄団団長増田竜乃介さん、青団
団長安達健真さん、赤団団長下田煌大さんに
よる選手宣誓　❷全校男子による伝統のソー
ラン節　❸素敵な笑顔と演技で観客を魅了し
た全校女子によるダンス　❹南阿蘇村にエー
ルを送る全校生徒による全校応援　❺今年の
団対抗リレーは川﨑慶祥さんがアンカーを務
め、優勝も果たした赤団が1位

5月22日（日）南阿蘇中学校体育大会

❶ ❷

❹❸ ❺

❶菅原龍三朗さんと母の奈央子さん、12年
間でお母さんを抱えられるほど大きく成長し
ました　❷赤団団長山村隆清さんと白団団長
佐竹佑匡さんによる誓いの言葉　❸玉入れと
可愛いダンスでも会場を盛り上げたチェッコ
リたまいれ　❹ゴール目指して村長と校長先
生とじゃんけん勝負　❺6年生による迫真の
ソーラン節、赤団も白団も頑張りました

5月28日（土）久木野小学校運動会

❷❶ ❸

❹ ❺

すだれ よし ず

よし ず
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〈問い合わせ〉水・環境課 環境保全係　℡0967（67）3176

地球温暖化対策　-脱炭素社会の実現に向けて- Vol.3
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〈問い合わせ〉南阿蘇村教育委員会　℡0967（67）1602

黒川地区にもともとあった廃校、旧長陽
西部小学校が、南阿蘇村震災伝承館とし
て整備されています。施設内は6つのゾー
ンに分かれており、段階を追って震災の
状況や人々の交流について学べます。

村内の地区ごとの被災の記憶を
辿ります。村内の地理もわかり
やすく、参加者はそれぞれの地
区の上に立ってパネルを読み込
んでいました。

高野台団地で被災した車両と、
崩落した阿蘇大橋の一部が窓の
外に。窓を隔てた先には、あの
日の時間がそのまま横たわって
いるように感じられました。

崩落によってひしゃげた、阿蘇大
橋の看板。最近発見され、震災伝
承館に展示されることになったの
だそう。看板一枚からも、被害の
大きさが見て取れます。

vol.55南阿蘇村

　あの日、南阿蘇村で起きたこと。地域の人たちにとっ
ては筆舌に尽くしがたい記憶。けれど、震災後に村へ
移住した人や、これから移住したいと考えている人に
とっては、知りたいと思ってはいても、触れるにはた
めらわれる記録でしょう。
　まずは震災の記録を事実として辿り、地域の人々や、
関わってくださった多くの人たちの思いにほんの少し
でも触れることで、村での暮らしや自然との向き合い
方を見つめなおすきっかけになれば。この交流会は、
そんな趣旨の元に地域おこし協力隊が企画したもの。
村内でも特に被害が大きかった黒川地区に整備された、
南阿蘇村震災伝承館轍（わだち）にて、震災ガイドを担
う市村孝広さんの話に耳を傾けました。
　プロジェクションマッピングで解説される、震災メ

カニズム。地質的要因がもたらした土砂災害。震災に
よって初めて存在が認識された活断層。阿蘇大橋の崩
落を目の当たりにされた方や、倒壊した自宅から必死
の思いで母を助け出した方のエピソード。東海大学生
たちが中心となって灯した、復興への希望のあかり…。
　自身も東海大学出身である市村さんの語る言葉の一
つひとつは、聞き手の心にすっと吸い込まれていくか
のよう。ユーモアを交えた軽妙なトークに、真剣なあ
まりに強張っていた参加者の皆さんにも、やわらかな
笑顔が垣間見えました。
　知りたいと思うこと。それは、相手と真剣に関わる
ための最初の一歩。地域を知り、自らの生き方を模索
することの大切さを、学んだ時間となりました。

みなみあそ村 移住定住交流会・震災遺構見学会
まずは、知ることから。一歩踏み込んで、移住・定住を見つめなおすきっかけに。

2022/6/5
開催報告

主催：地域おこし協力隊
　　　移住定住促進プロジェクト（中西美由紀（右）・家入明日美）×黒川区創造的復興プロジェクト（市村孝広（左））
取材・文・撮影：家入明日美
■南阿蘇村震災伝承館 轍
　開館：2022年4月2日～12月24日の土曜日　時間：午前10時～午後4時　　℡0967-67-2230 南阿蘇村政策企画課

水辺の事故を防ぐために
　夏は子どもたちが、海や川で遊ぶ機会が増えますので、水辺の事故に気
を付けましょう。
　夏期における、子どもの水辺の事故発生の主な場所は海または河川と
なっており、行為別の事故発生は水遊びや魚釣りなどとなっています。特
に夏休み期間となる7月から8月は事故が多く発生している現状です。
　しかしながら、水辺の活動は、自然環境への興味関心が高まり、五感を
強く刺激することによるリフレッシュ効果もあるなど高い教育効果がある
ことも分かっています。
　“危険だから”と水辺から遠ざけるのではなく、子どもたち自身が「自分の命は自分で守る」セルフレスキューの
意識と技能を身につけ、様々な活動を通じて「生きる力」を伸ばしていくことも大切な経験といえます。

開館期間　7月1日（金）～8月31日（水）
　　　　　午前10時～午後9時
※期間中、月曜日は休館です。（月曜日が祝日
の場合は火曜日が休館）

※夏休みまでは、平日は夜間（午後5時～9時
まで）のみ、土・日・祝日は午前10時～午後
9時までの開館です

※詳しくは、各家庭へ配布される別紙の日程表
をご確認ください。

　南阿蘇村白水B&G海洋センターでは、感染
症予防対策を取り組んだうえで、安全に水辺で
遊ぶことができるよう、浮き身の練習やライフジャケット体験などをおこなう「水辺の安全教室」を実
施しています。新型コロナウイルス感染症予防対策へのご協力をよろしくお願いします。また、併せ
て子どもたち向けにカヌー体験なども計画しておりますので、後日配布する参加申込書をご確認のう
えご参加ください!!

安全に水辺の活動を楽しむために……
〇水辺に遊びに行く前に「天気予報を確認」
〇水辺で遊ぶときは「ライフジャケットを着用」
〇水辺で遊ぶときは「一人で行かずグループで」
〇溺れている人を見つけたら「飛び込まず助けを呼ぶ」
〇水に落ちてしまったら「あわてず、浮いて助けを待つ」

　各家庭でルールを決め、安全に水辺の活動を楽しむように心がけてください。

南阿蘇村白水B&G海洋センターの
プールが開館します

❷

❶ ❸

❺❹

❶段ボールで作る簡易ベッドは、思いのほか
強じん　❷壁に走る鋭い亀裂の生々しさ　❸、
❹東海大学学生寮の元寮母の方の手作り弁当
で昼食。おやつには、災害時用の羊羹。「避難
所で食べた羊羹が人生で一番おいしかった」と
話される地域の方もいるそうです　❺参加者
全員、笑顔で。ご参加ありがとうございました。
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〈問い合わせ〉南阿蘇村教育委員会　℡0967（67）1602

黒川地区にもともとあった廃校、旧長陽
西部小学校が、南阿蘇村震災伝承館とし
て整備されています。施設内は6つのゾー
ンに分かれており、段階を追って震災の
状況や人々の交流について学べます。

村内の地区ごとの被災の記憶を
辿ります。村内の地理もわかり
やすく、参加者はそれぞれの地
区の上に立ってパネルを読み込
んでいました。

高野台団地で被災した車両と、
崩落した阿蘇大橋の一部が窓の
外に。窓を隔てた先には、あの
日の時間がそのまま横たわって
いるように感じられました。

崩落によってひしゃげた、阿蘇大
橋の看板。最近発見され、震災伝
承館に展示されることになったの
だそう。看板一枚からも、被害の
大きさが見て取れます。

vol.55南阿蘇村

　あの日、南阿蘇村で起きたこと。地域の人たちにとっ
ては筆舌に尽くしがたい記憶。けれど、震災後に村へ
移住した人や、これから移住したいと考えている人に
とっては、知りたいと思ってはいても、触れるにはた
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方を見つめなおすきっかけになれば。この交流会は、
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カニズム。地質的要因がもたらした土砂災害。震災に
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みなみあそ村 移住定住交流会・震災遺構見学会
まずは、知ることから。一歩踏み込んで、移住・定住を見つめなおすきっかけに。

2022/6/5
開催報告

主催：地域おこし協力隊
　　　移住定住促進プロジェクト（中西美由紀（右）・家入明日美）×黒川区創造的復興プロジェクト（市村孝広（左））
取材・文・撮影：家入明日美
■南阿蘇村震災伝承館 轍
　開館：2022年4月2日～12月24日の土曜日　時間：午前10時～午後4時　　℡0967-67-2230 南阿蘇村政策企画課

水辺の事故を防ぐために
　夏は子どもたちが、海や川で遊ぶ機会が増えますので、水辺の事故に気
を付けましょう。
　夏期における、子どもの水辺の事故発生の主な場所は海または河川と
なっており、行為別の事故発生は水遊びや魚釣りなどとなっています。特
に夏休み期間となる7月から8月は事故が多く発生している現状です。
　しかしながら、水辺の活動は、自然環境への興味関心が高まり、五感を
強く刺激することによるリフレッシュ効果もあるなど高い教育効果がある
ことも分かっています。
　“危険だから”と水辺から遠ざけるのではなく、子どもたち自身が「自分の命は自分で守る」セルフレスキューの
意識と技能を身につけ、様々な活動を通じて「生きる力」を伸ばしていくことも大切な経験といえます。

開館期間　7月1日（金）～8月31日（水）
　　　　　午前10時～午後9時
※期間中、月曜日は休館です。（月曜日が祝日
の場合は火曜日が休館）

※夏休みまでは、平日は夜間（午後5時～9時
まで）のみ、土・日・祝日は午前10時～午後
9時までの開館です

※詳しくは、各家庭へ配布される別紙の日程表
をご確認ください。

　南阿蘇村白水B&G海洋センターでは、感染
症予防対策を取り組んだうえで、安全に水辺で
遊ぶことができるよう、浮き身の練習やライフジャケット体験などをおこなう「水辺の安全教室」を実
施しています。新型コロナウイルス感染症予防対策へのご協力をよろしくお願いします。また、併せ
て子どもたち向けにカヌー体験なども計画しておりますので、後日配布する参加申込書をご確認のう
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　各家庭でルールを決め、安全に水辺の活動を楽しむように心がけてください。

南阿蘇村白水B&G海洋センターの
プールが開館します

❷

❶ ❸

❺❹

❶段ボールで作る簡易ベッドは、思いのほか
強じん　❷壁に走る鋭い亀裂の生々しさ　❸、
❹東海大学学生寮の元寮母の方の手作り弁当
で昼食。おやつには、災害時用の羊羹。「避難
所で食べた羊羹が人生で一番おいしかった」と
話される地域の方もいるそうです　❺参加者
全員、笑顔で。ご参加ありがとうございました。
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〈問い合わせ〉健康推進課 医療保険係　℡0967（67）2704

発行なし
申請不要

発行なし
申請不要

発行あり
申請が必要

発行あり
申請が必要

発行あり
申請が必要

現役並み所得者Ⅲ
(住民税課税所得
690万円以上の人)

3
割

1
割

2
割

負
担
割
合

252,600円＋（総医療費－842,000円）×1%
〈4回目以降140,100円〉（※）

外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

入院時の食事代
（１食当たり）所得区分

「減額証」
「限度証」
発行の有無

現役並み所得者Ⅱ
(住民税課税所得
380万円以上の人)

167,400円＋（総医療費－558,000円）×1%
〈4回目以降93,000円〉（※）

現役並み所得者Ⅰ
(住民税課税所得
145万円以上の人)

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1%
〈4回目以降44,400円〉（※）

一般Ⅱ
（令和4年10月から）

一般Ⅰ

18,000円
（年間上限14.4万円）

または
｛6,000円＋（医療費－30,000）円

×10％｝の低い方を適用

18,000円
（年間上限14.4万円）

57,600円
〈4回目以降44,400円〉

（※）

低所得者Ⅱ
（世帯の全員が
住民税非課税の人）

8,000円 24,600円

発行あり
申請が必要

低所得者Ⅰ
(世帯の全員が住民税
非課税かつ、世帯全員
の所得が0円の人）

8,000円 15,000円 100円

　令和4年10月1日（土）から後期高齢者医療保険の病院などでの窓口負担割合の見直しにより、2割負担が新
設されることに伴い、令和4年度は保険証を2回交付します。
※現在お持ちの保険証（黄色）の有効期限は、令和4年7月31日（日）までとなっています。
　新しい保険証に記載してある窓口負担割合は、令和4年度の住民税の課税所得をもとに判定しています。

　令和4年7月31日で有効期限が切れますので、新しい「限度額適用･標準負担額減額認定証」（薄青色）または
「限度額適用認定証」（桃色）を7月中に郵送します。8月1日からご使用ください。

世帯の窓口負担割合は、後期高齢者医療加入者の課税所得や年金収入をもとに、世帯単位で判定します。
（令和3年中の所得をもとに、負担割合の判定をおこない、令和4年10月からの負担割合を決定します)

世帯内の後期高齢者医療加入者のうち課税所得が145万円以上の人がいるか

世帯内の後期高齢者医療加入者のうち
課税所得が28万円以上の人がいるか

１回目の新しい保険証（オレンジ色）は、7月中に簡易書留などで郵送します。
有効期間は「令和4年8月1日（月）から令和4年9月30日（金）まで」です。

入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関にお尋ねください。
（※）過去12カ月以内に外来＋入院の限度額を超えた月が4回以上あった場合、〈　〉内の金額となります。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」および
「後期高齢者医療限度額適用認定証」の更新の手続きなどのお知らせ

後期高齢者医療加入者へ
～「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」更新のお知らせ～

【1回目】

２回目の新しい保険証（薄青色）は、9月中に簡易書留などで郵送します。
有効期間は「令和4年10月1日（土）から令和5年7月31日（月）まで」です。

【2回目】

■令和4年10月1日（土）からの病院などでの窓口負担割合は、以下の表のとおり判定されます

同一世帯の後期高齢者医療加入者のうち、住民税の課税所得
が145万円以上ある人がいる世帯の加入者 3割

460円
指定難病患者の人
などは260円の
場合もあります

過去12カ月で90日
までの入院 210円
過去12カ月で91日目
からの入院 160円

（病院等での）
窓口負担割合

上記条件に該当しない世帯の加入者 1割（病院等での）
窓口負担割合

いないいる

世帯に後期高齢者医療加入者が２人以上いるか

いるいない

「年金収入+その他の
合計所得金額」の

合計が320万円以上か

2人以上1人だけ

3割 1割 1割 1割

320万円未満

2割

320万円以上

「年金収入+その他の
合計所得金額」が
200万円以上か

200万円未満

2割

200万円以上

◇3割に該当する人のうち、申請により1割または２割になる場合があります。

■現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）・「限度額適用認定証」（桃色）をお持ちの人

　下表の所得区分が低所得者Ⅰ・Ⅱの人および現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの人で、「限度額適用・標準負担額減額認定
証」（以下「減額証」という）または「限度額適用認定証」（以下「限度証」という）をお持ちでない人は、外来およ
び入院で受診される際に利用できますので、村健康推進課に申請してください。
【申請に必要なもの】後期高齢者医療被保険者証、本人確認書類

■新しく申請が必要な人

■入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代
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特典2
熊本健康アプリ 健康ポイントをためて
減塩商品無料券プレゼント!
500ポイント達成
減塩あか牛漬け込み肉を使った新作
スマートミール認証お弁当

1,000ポイント達成
減塩赤牛漬け込み肉

2,000ポイント達成
減塩赤牛漬け込み肉＆
スマートミール認証お弁当

〈問い合わせ〉健康推進課　℡0967（67）2704

〈問い合わせ〉教育委員会 社会教育係　℡0967（67）1602

　5月10日、令和4年度第1回文化財保護委員会が開催され、文化財保護委員へ委嘱状が交付され４人が再任され
ました。文化財保護委員会では村内の文化財の保存・活用のために調査・研究をおこなっています。

南阿蘇村文化財保護委員さんの紹介です

『みなみあそ減塩応援プロジェクト』Part26

　健康寿命延伸のためには、まずは健康診断で体の状態を知ること。
　さらに血圧などの正しい知識を得て減塩等の生活習慣改善に取り組み、動脈硬化など生活習慣病の重症化予防に
つながる脳・心臓・腎臓の血管を守ることが重要です。

※村が推奨している減塩商品はJSH（日本高血圧学会）減塩食品リストに掲載されている商品を薦めています。

特典1
減塩食品を無料配布します。
その他、がん検診でも配布します

集団健診を受診された人には以下の
2つの特典を用意しています

村では、高血圧の予防に効果的な減塩食品の普及に取り組んでいます
国民健康保険の「被保険者証」

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新時期です
被　保　険　者　証

限度額適用・標準負担額減額認定証

　村の国民健康保険の被保険者証（保険証）は、
最大1年ごとの更新で、毎年7月31日までが
有効期限となっています。8月1日から使用
する保険証を7月中に簡易書留郵便で郵送し
ますので、枚数や氏名などをご確認ください。

　新しい保険証の有効期限は令和5年7月31
日となりますが、有効期限内に高齢受給者証
の対象になる人（70歳到達）や、後期高齢者
医療制度に移行する人（75歳到達）は、有効
期限が異なる場合がありますのでご注意くだ
さい。

　有効期限切れの被保険者証（保険証）につき
ましては、令和4年8月1日以降に南阿蘇村
役場健康推進課へご返却いただくか、個人情
報に十分に注意し、各自で破棄していただい
ても構いません

■社会保険加入時は手続が必要です
　社会保険などに加入した場合に、保険が自
動で切り替わることはありません。
　既に社会保険などに加入した人の被保険者
証が届いた場合、速やかに国民健康保険の資
格喪失手続きをおこなってください。

■限度額適用・標準負担額減額認定
証とは

　事前に申請したうえで、医療機関の窓口で
認定証を提示すると、医療機関・診療科ごと
の医療費の支払いが、高額療養費の自己負担
限度額までとなるため、医療機関窓口で多額
の現金を支払う必要がなくなります。（入院時
の食事代・室料などは含まれません）
　さらに、住民税非課税世帯の人は、入院時
の食事代が減額になります。

■対象となる人
　•70歳未満の人
　•70歳から74歳の住民税非課税世帯の人
　•70歳から74歳の現役並み所得者（窓口

負担3割）のうち、課税所得が690万円
未満の人

※保険税に未納がある人
　国民健康保険税の滞納がある人、収入の確
定申告をしていない人は認定証の発行がで
きないことがあります。

■申請に必要な物
　•国民健康保険証　•身分証明書

■限度額適用・標準負担額減額認定
証の有効期限

　「国民健康保険限度額適用認定証」および
「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認
定証」の有効期限は、毎年7月31日までとなっ
ています。
　8月1日以降も必要な人は再度申請をして
ください。

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡0967（67）2704

※いずれかひとつ。写真はイメージです。

JSH（日本高血圧学会）　　　減塩食品

500ポイント未満の人にもプレゼントあります♪
健診受診当日、減塩コーナーにて携帯電話のご登録画面をご提示ください。
ポイントに応じて商品無料券をお配りします。

各健診受診で
さらにポイント獲得!

ポイントゲット！

集団健診
受診者のみ
限定キャンペーン

笠野次雄委員長 藤崎英廣副委員長 菊池顯正委員 北野悦之委員
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減塩商品無料券プレゼント!
500ポイント達成
減塩あか牛漬け込み肉を使った新作
スマートミール認証お弁当

1,000ポイント達成
減塩赤牛漬け込み肉

2,000ポイント達成
減塩赤牛漬け込み肉＆

スマートミール認証お弁当

〈問い合わせ〉健康推進課　℡0967（67）2704

〈問い合わせ〉教育委員会 社会教育係　℡0967（67）1602

　5月10日、令和4年度第1回文化財保護委員会が開催され、文化財保護委員へ委嘱状が交付され４人が再任され
ました。文化財保護委員会では村内の文化財の保存・活用のために調査・研究をおこなっています。

南阿蘇村文化財保護委員さんの紹介です

『みなみあそ減塩応援プロジェクト』Part26

　健康寿命延伸のためには、まずは健康診断で体の状態を知ること。
　さらに血圧などの正しい知識を得て減塩等の生活習慣改善に取り組み、動脈硬化など生活習慣病の重症化予防に
つながる脳・心臓・腎臓の血管を守ることが重要です。

※村が推奨している減塩商品はJSH（日本高血圧学会）減塩食品リストに掲載されている商品を薦めています。

特典1
減塩食品を無料配布します。
その他、がん検診でも配布します

集団健診を受診された人には以下の
2つの特典を用意しています

村では、高血圧の予防に効果的な減塩食品の普及に取り組んでいます
国民健康保険の「被保険者証」

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新時期です
被　保　険　者　証

限度額適用・標準負担額減額認定証

　村の国民健康保険の被保険者証（保険証）は、
最大1年ごとの更新で、毎年7月31日までが
有効期限となっています。8月1日から使用
する保険証を7月中に簡易書留郵便で郵送し
ますので、枚数や氏名などをご確認ください。

　新しい保険証の有効期限は令和5年7月31
日となりますが、有効期限内に高齢受給者証
の対象になる人（70歳到達）や、後期高齢者
医療制度に移行する人（75歳到達）は、有効
期限が異なる場合がありますのでご注意くだ
さい。

　有効期限切れの被保険者証（保険証）につき
ましては、令和4年8月1日以降に南阿蘇村
役場健康推進課へご返却いただくか、個人情
報に十分に注意し、各自で破棄していただい
ても構いません

■社会保険加入時は手続が必要です
　社会保険などに加入した場合に、保険が自
動で切り替わることはありません。
　既に社会保険などに加入した人の被保険者
証が届いた場合、速やかに国民健康保険の資
格喪失手続きをおこなってください。

■限度額適用・標準負担額減額認定
証とは

　事前に申請したうえで、医療機関の窓口で
認定証を提示すると、医療機関・診療科ごと
の医療費の支払いが、高額療養費の自己負担
限度額までとなるため、医療機関窓口で多額
の現金を支払う必要がなくなります。（入院時
の食事代・室料などは含まれません）
　さらに、住民税非課税世帯の人は、入院時
の食事代が減額になります。

■対象となる人
　•70歳未満の人
　•70歳から74歳の住民税非課税世帯の人
　•70歳から74歳の現役並み所得者（窓口

負担3割）のうち、課税所得が690万円
未満の人

※保険税に未納がある人
　国民健康保険税の滞納がある人、収入の確
定申告をしていない人は認定証の発行がで
きないことがあります。

■申請に必要な物
　•国民健康保険証　•身分証明書

■限度額適用・標準負担額減額認定
証の有効期限

　「国民健康保険限度額適用認定証」および
「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認
定証」の有効期限は、毎年7月31日までとなっ
ています。
　8月1日以降も必要な人は再度申請をして
ください。

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡0967（67）2704

※いずれかひとつ。写真はイメージです。

JSH（日本高血圧学会）　　　減塩食品

500ポイント未満の人にもプレゼントあります♪
健診受診当日、減塩コーナーにて携帯電話のご登録画面をご提示ください。
ポイントに応じて商品無料券をお配りします。

各健診受診で
さらにポイント獲得!

ポイントゲット！

集団健診
受診者のみ
限定キャンペーン

笠野次雄委員長 藤崎英廣副委員長 菊池顯正委員 北野悦之委員

2022.7 2022.714 15



地域の藁を使った伝統継承のしめ縄作りと天満宮などへの奉納 令和4年夏祭りのチラシ

南阿蘇村子育て支援センター わくわくひろば
℡0967（65）8580

あそ望の郷でのお散歩楽しかったです♪

〈お知らせ〉
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、開
所日時の変更や、行事予定の変更、中止の可能性
があります。村ホームページ、またはわくわくひ
ろば℡0967(65)8580にてご確認ください。

7日
12日
14日
21日
28日

（木）
（火）
（木）
（木）
（木）

七夕飾り
大きくなあれ（身体測定）
絵本の読み聞かせ
6月7月生まれのお誕生会
プール開き・スイカ割り

参加の際には、必ず事前予約を!!

　「わくわくひろば」は、乳幼児から就学前のお子さんと保護者が一緒に遊べる、親子の交流や育児の情報交
換の場です。毎月楽しい行事などをおこなっておりま
す。どなたでも無料で利用できますので、子育てに不
安を感じたとき、一緒に子育てをする友だちが欲しい
ときなどお気軽にお越しください。

■開設日時　毎週火～土曜日（祝日は閉所）
　　　　　　午前10時～午後3時
■場　　所　LOOPみなみあそ2階
　　　　　　大字河陰145番地3

7月行事予定（午前10時30分から）

〈問い合わせ〉（一社）みなみあそ観光局　℡0967（67）2222

みなみあそ観光局便り
トレイルランニング（Trail Running）というスポーツを知っていますか？
　トレイルランニングとは、登山道などの未舗装の道を走るマラソ
ンのような競技。現在、南阿蘇ではトレイルランニング大会「南阿蘇
カルデラトレイル」を年2回開催しています。本大会ではアスペクタ
をスタートして南外輪山の登山道をぐるりと回る32㎞の部とアスペ
クタ・桜公園を回る2㎞のキッズレースの部の2種目を設定し、感染
症対策をおこないながら冬・夏・冬とこれまでに3回開催してきまし
た。その特徴は、何といっても南外輪山から見る阿蘇五岳と南郷谷
の絶景、そして特設エイドで阿蘇の魅力の詰まったふるまい食が楽
しめること。参加者からも毎回高い評価をいただいています。
　そして7月2日（土）には第4回大会を開催予定です。今回は新た
な取り組みとしてビギナーや女性でも挑戦しやすいよう17㎞の
ショートコースを新設。トータルで800人を超える人が「南阿蘇を走
りたい！」とエントリーをしてくださっ
ています。
　皆さんもランナーを見かけたらぜひご
声援をお送りいただければと思います。
また、走るのが好きな人は次回のエント
リーを検討してみてはいかがですか？

南阿蘇村
復興むらづくりだより

　沢津野地区は、農業や畜産が盛んでまた美術館やゴルフ場などもある集落です。
　当地区は熊本地震により、住宅などが甚大な被害を受け、平成28年3月に完成した沢津野公民
館においても、直後の熊本地震の影響により落成式を執りおこなえなかったことから約2年半後
の平成30年10月に落成式を実施。令和2年3月の「早角神社
復興」などとともに個人の自宅再建や集落の道路・用水路復旧
が進み、今では落ち着きを取り戻しています。
　また、集落再生・活性化の事業として令和元年に「あざみヶ
池（溜池）を利活用した交流促進事業」（沢津野区公園管理組合
主体）を開始し、溜池の周りを公園化。獣食害で花壇の成育が
なかなか思うようにはいきませんでしたが、整備や植栽の成
果で休憩や写真撮影のスポットになりつつあります。
　その後、若い世代では「沢津野早角会」を立ち上げ、課題と
なる過疎や休耕作地の利活用・伝統行事の継承などについて、
定期的に集会を開き、集落内の各家を「屋号」で呼び合ってい
た歴史なども研究。季節ごとの行事では、震災後地区を離れ
て暮らす人たちにも声掛けし、集落には賑やかな時間が増え、
また田植えの再開でカエルの大合唱も戻ってきました。

　2016年の熊本地震から6年が経過しました。人々の生活は元に戻りつつありますが、現在で
も特に地震被害の大きかった旧長陽地区の一部の地域では住民の皆さんが復興とさらに地域をよ
り良くしていくための活動に奮闘されています。今月よりこの「南阿蘇村復興むらづくりだより」
の中で6地区の「集落復興支援事業」の活動について紹介していきます。

VOL.47

〈問い合わせ〉政策企画課 集落支援員 北里　℡0967（67）2230

■沢津野区のいま
主な地震被害…早角神社・集落内の道路・用水路など
集落住宅…地震前：42世帯→地震後：全半壊38世帯→現在：34世帯（令和4年3月現在）

「里山の小さな夏祭り」
日時／7月31日（日） 午後3時～8時30分　会場／沢津野公民館（河陽5720番地）
駐車場30台・雨天開催（ただし、雨天時は午後8時からの小さな花火大会は中止）

開催有無などの情報は右のQRコードで確認

❶あざみヶ池公園の丘への階段
❷あざみヶ池（ため池）の風景

❶

❷

～あれから6年
　6集落のいまを刻む～

6月28日（火）～7月6日（水）　七夕作り

お知らせ
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た歴史なども研究。季節ごとの行事では、震災後地区を離れ
て暮らす人たちにも声掛けし、集落には賑やかな時間が増え、
また田植えの再開でカエルの大合唱も戻ってきました。

　2016年の熊本地震から6年が経過しました。人々の生活は元に戻りつつありますが、現在で
も特に地震被害の大きかった旧長陽地区の一部の地域では住民の皆さんが復興とさらに地域をよ
り良くしていくための活動に奮闘されています。今月よりこの「南阿蘇村復興むらづくりだより」
の中で6地区の「集落復興支援事業」の活動について紹介していきます。

VOL.47

〈問い合わせ〉政策企画課 集落支援員 北里　℡0967（67）2230

■沢津野区のいま
主な地震被害…早角神社・集落内の道路・用水路など
集落住宅…地震前：42世帯→地震後：全半壊38世帯→現在：34世帯（令和4年3月現在）

「里山の小さな夏祭り」
日時／7月31日（日） 午後3時～8時30分　会場／沢津野公民館（河陽5720番地）
駐車場30台・雨天開催（ただし、雨天時は午後8時からの小さな花火大会は中止）

開催有無などの情報は右のQRコードで確認

❶あざみヶ池公園の丘への階段
❷あざみヶ池（ため池）の風景

❶

❷

～あれから6年
　6集落のいまを刻む～

6月28日（火）～7月6日（水）　七夕作り

お知らせ
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警察官B（男性・女性）試験区分

第
1
次
試
験

警察事務
採用予定人員

7月29日（金）～8月19日（金）受付期間

受験資格

7月29日（金）～8月15日（月）
男性 48人　　女性 16人 5人

10月16日（日）試験日 9月25日（日）
教養・作文

合格発表
教養

10月下旬
試験内容

10月上旬

●18歳～27歳の人（平成7年4月2日～平成17年4月1日生）
●学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業ま
たは令和5年3月末までに卒業見込みの人（人事委
員会が同等の資格があると認める人を含む）は受験
できません。

●18歳～21歳の人（平成13年4月2日～平成17年4月1日生）
●学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業ま
たは令和5年3月末までに卒業見込みの人（人事委
員会が同等の資格があると認める人を含む）は受験
できません。

〈問い合わせ〉高森警察署　℡0967（62）0110

※採用試験日程などの詳細については、試験案内・受験申込書または熊本県警察ホームページでご確認ください。第二次試験もあります。
※原則インターネットによる申込みになります。

熊本県警察職員として社会に貢献したいというやる気にあふれる人を求めています！

熊本県警HP

No.195ハートがたくさんの村づくり
差別のない、人への思いやりを大切にする、明るい南阿蘇村をつくりましょう。

村民みんなで「ハートがたくさんの村」をつくりましょう。　総務課 人権政策係　℡0967（67）1111

　今月は「女性」をテーマに人権課題を紹介してい
きます。
　現在の社会でも「女だから…」などと言う人がい
ます。女性というだけで社会参加や就職の機会が
奪われることがあってはなりません。また、夫・パー
トナーからの暴力や職場などにおけるセクシャル・
ハラスメント、性犯罪などの「女性に対する暴力」
の問題も、女性の人権に関する重大な問題のひと
つです。
　男女平等の理念は、日本国憲法に明記されており、
法制上も男女雇用機会均等法などによって、男女平
等の原則が確立されています。しかし、現実には今
なお男女の役割を固定観念的にとらえる意識が社会
に根強く残っており、このことが家庭や職場におい
て様々な男女差別を生む原因となっています。
　このような女性の人権問題に対しては、国際社

会においても高い関心が寄せられており、国内に
おいては、男女共同参画社会基本法が施行されて
おり、国民の理解を深めるため、毎年6月23日か
ら29日までの1週間が「男女共同参画週間」、また
毎年11月12日から25日までの2週間に「女性に対
する暴力をなくす運動」が実施され様々な取り組み
がおこなわれています。
　法務省の人権擁護機関では、専用相談電話「女性
のホットライン」を設置し、人権擁護委員や法務局
職員が女性をめぐる様々な人権問題に関する相談
に応じています。
「女性の人権ホットライン」　℡0570（070）810
「熊本県女性相談センター」　℡096（381）4454
＊受付時間は平日の午前8時30分から午後5時15
分まで相談に応じています

＊相談内容についての秘密は厳守します

　昨年3月に閉校した旧中松小学校の利活用として、リ
ングロー（株）による中松集学校が5月23日（月）にプレ
オープンしました。
　また、プレオープン前の5月19日（木）には懇親会を
開催し、地域の方と意見交換をおこないビンゴゲームな
どで賑いました。
　今後、パソコンやスマートフォンなどのIT機器に関す
る相談や、地域の交流拠点としての役割が期待されます。
お困りごとなどありましたら、無料で相談できますので
お気軽にお立ち寄りください。

5
23
中松集学校が
プレオープンしました！

　今年度1回目の阿蘇サイエンスカフェを、地質の日で
ある5月22日に実施。熊本県の自然をテーマとした、
恐竜などの化石や岩石の展示および様々な体験・実験イ
ベントをおこないました。
　阿蘇サイエンスカフェは、阿蘇の自然や歴史を共に学
び、得た知見を暮らしや防災・減災などに役立てること
を目的に、平成29年から旧立野小学校で開催しています。
年間通しておこなわれる予定で、イベント情報は、村の
ホームページなどに随時掲載していきます。ぜひご参加
ください！

5
22
第1回
阿蘇サイエンスカフェ開催

　下田センさん（東下田）が100歳を迎えられ、村から
表彰状とお祝いが贈呈されました。
　下田さんは、大正11年5月30日生まれ。入所してい
る施設のホールでレクリエーションにも参加されるなど、
日々楽しく過ごされています。
　また、自宅がお寺であったことで習字が得意。今でも
月1回は習字をされています。おしゃれが好きでいつも
身だしなみには気をつけられており、訪問した際も穏や
かな様子で対応していただきました。

　6月5日、役場大会議室にて南阿蘇村消防団の辞令交
付式がおこなわれました。新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、昨年に引き続き規模を大幅に縮小し、幹部
および新入団員のみの開催となりました。
　式では、任期を終え退団される団員や新分団長、新入
団員に対し中川団長から辞令が交付され、退団者を代表
し塚元分団長があいさつ。また併せて、日本消防協会定
例表彰を受章された市原副団長をはじめ、長年にわたり
活躍されている団員への表彰もおこなわれました。

5
30

これまでの活躍を称えて、
これからの活躍を期待して

6
5100歳の表彰とお祝い

Hot News 南 阿 蘇 村 の 話 題

令和4年度 熊本県警
察職員採用試験日程（

競争試験）
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警察官B（男性・女性）試験区分

第
1
次
試
験

警察事務
採用予定人員

7月29日（金）～8月19日（金）受付期間

受験資格

7月29日（金）～8月15日（月）
男性 48人　　女性 16人 5人

10月16日（日）試験日 9月25日（日）
教養・作文

合格発表
教養

10月下旬
試験内容

10月上旬

●18歳～27歳の人（平成7年4月2日～平成17年4月1日生）
●学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業ま
たは令和5年3月末までに卒業見込みの人（人事委
員会が同等の資格があると認める人を含む）は受験
できません。

●18歳～21歳の人（平成13年4月2日～平成17年4月1日生）
●学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業ま
たは令和5年3月末までに卒業見込みの人（人事委
員会が同等の資格があると認める人を含む）は受験
できません。

〈問い合わせ〉高森警察署　℡0967（62）0110

※採用試験日程などの詳細については、試験案内・受験申込書または熊本県警察ホームページでご確認ください。第二次試験もあります。
※原則インターネットによる申込みになります。

熊本県警察職員として社会に貢献したいというやる気にあふれる人を求めています！

熊本県警HP

No.195ハートがたくさんの村づくり
差別のない、人への思いやりを大切にする、明るい南阿蘇村をつくりましょう。

村民みんなで「ハートがたくさんの村」をつくりましょう。　総務課 人権政策係　℡0967（67）1111

　今月は「女性」をテーマに人権課題を紹介してい
きます。
　現在の社会でも「女だから…」などと言う人がい
ます。女性というだけで社会参加や就職の機会が
奪われることがあってはなりません。また、夫・パー
トナーからの暴力や職場などにおけるセクシャル・
ハラスメント、性犯罪などの「女性に対する暴力」
の問題も、女性の人権に関する重大な問題のひと
つです。
　男女平等の理念は、日本国憲法に明記されており、
法制上も男女雇用機会均等法などによって、男女平
等の原則が確立されています。しかし、現実には今
なお男女の役割を固定観念的にとらえる意識が社会
に根強く残っており、このことが家庭や職場におい
て様々な男女差別を生む原因となっています。
　このような女性の人権問題に対しては、国際社

会においても高い関心が寄せられており、国内に
おいては、男女共同参画社会基本法が施行されて
おり、国民の理解を深めるため、毎年6月23日か
ら29日までの1週間が「男女共同参画週間」、また
毎年11月12日から25日までの2週間に「女性に対
する暴力をなくす運動」が実施され様々な取り組み
がおこなわれています。
　法務省の人権擁護機関では、専用相談電話「女性
のホットライン」を設置し、人権擁護委員や法務局
職員が女性をめぐる様々な人権問題に関する相談
に応じています。
「女性の人権ホットライン」　℡0570（070）810
「熊本県女性相談センター」　℡096（381）4454
＊受付時間は平日の午前8時30分から午後5時15
分まで相談に応じています
＊相談内容についての秘密は厳守します

　昨年3月に閉校した旧中松小学校の利活用として、リ
ングロー（株）による中松集学校が5月23日（月）にプレ
オープンしました。
　また、プレオープン前の5月19日（木）には懇親会を
開催し、地域の方と意見交換をおこないビンゴゲームな
どで賑いました。
　今後、パソコンやスマートフォンなどのIT機器に関す
る相談や、地域の交流拠点としての役割が期待されます。
お困りごとなどありましたら、無料で相談できますので
お気軽にお立ち寄りください。

5
23
中松集学校が
プレオープンしました！

　今年度1回目の阿蘇サイエンスカフェを、地質の日で
ある5月22日に実施。熊本県の自然をテーマとした、
恐竜などの化石や岩石の展示および様々な体験・実験イ
ベントをおこないました。
　阿蘇サイエンスカフェは、阿蘇の自然や歴史を共に学
び、得た知見を暮らしや防災・減災などに役立てること
を目的に、平成29年から旧立野小学校で開催しています。
年間通しておこなわれる予定で、イベント情報は、村の
ホームページなどに随時掲載していきます。ぜひご参加
ください！

5
22
第1回
阿蘇サイエンスカフェ開催

　下田センさん（東下田）が100歳を迎えられ、村から
表彰状とお祝いが贈呈されました。
　下田さんは、大正11年5月30日生まれ。入所してい
る施設のホールでレクリエーションにも参加されるなど、
日々楽しく過ごされています。
　また、自宅がお寺であったことで習字が得意。今でも
月1回は習字をされています。おしゃれが好きでいつも
身だしなみには気をつけられており、訪問した際も穏や
かな様子で対応していただきました。

　6月5日、役場大会議室にて南阿蘇村消防団の辞令交
付式がおこなわれました。新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、昨年に引き続き規模を大幅に縮小し、幹部
および新入団員のみの開催となりました。
　式では、任期を終え退団される団員や新分団長、新入
団員に対し中川団長から辞令が交付され、退団者を代表
し塚元分団長があいさつ。また併せて、日本消防協会定
例表彰を受章された市原副団長をはじめ、長年にわたり
活躍されている団員への表彰もおこなわれました。

5
30

これまでの活躍を称えて、
これからの活躍を期待して

6
5100歳の表彰とお祝い

Hot News 南 阿 蘇 村 の 話 題

令和4年度 熊本県警
察職員採用試験日程（

競争試験）

18 192022.7 2022.7



■南阿蘇村代表 …………（67）1111
■総務課 …………………（67）1111
■政策企画課 ……………（67）2230
■産業観光課 ……………（67）1112
■議会事務局 ……………（67）1553
■農政課 …………………（67）2706
■農業委員会事務局 ……（67）2707
■住民福祉課 ……………（67）2702
■定住促進課 ……………（67）2705
■健康推進課 ……………（67）2704

■子育て支援課『みなっこ』……（67）2715
■税務課 ………………………（67）2703
■会計課 ………………………（67）2701
■水・環境課 ……………………（67）3176
…………………………………（65）8121

■建設課 ………………………（67）3178
■教育委員会事務局 …………（67）1602

南阿蘇村ホームページ
httpｓ：//www.vill.minamiaso.lg.jp

各課の電話番号 〈市外局番0967〉くらし
の
くらし
の

Life Information

　新型コロナウイルス感染症の影
響が長期化する中で、低所得の子
育て世帯の生活を支援するため、
子育て世帯生活支援特別給付金5
万円を対象者に①または②の要領
により支給します。
■①支給対象者
　令和4年4月分の児童手当または
特別児童扶養手当の支給を受けて
いる人であって、令和4年度分の市
町村民税均等割が非課税である人
【手続き】不要（対象者には支給に
ついてのお知らせを6月中旬に送
付しています）
【支給時期】7月中旬
【支給方法】児童手当もしくは特別
児童扶養手当の支給口座へ振り込
みます
■②支給対象者
　①の支給対象者以外で、対象児
童（平成16年4月2日（特別児童
扶養手当の算定基礎となっている
児童の場合は平成14年4月2日）
から令和5年2月28日までの間に
出生した児童）の養育者であって、
以下のいずれかに該当する人
•令和4年度分の市町村民税非課
税均等割が非課税である人
•令和4年1月1日以降に新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、令和4年度
分の市町村民税非課税均等割が
非課税である人と同様の事情に
あると認められる人

【手続きなど】申請が必要です。詳

しくは以下まで問い合わせくださ
い
■問い合わせ
子育て支援課
℡0967（67）2715

　県精神保健福祉センターでは、
アルコール・薬物・ギャンブルな
どの依存症を抱える人のご家族が
依存症の知識や家族の対応につい
て学び、同じ悩みや体験を持つ人
との交流や、回復者からのメッ
セージを通して、ご家族が健康で
自分らしい生活を送り、依存症ご
本人と上手に付き合っていただけ
るよう「依存症家族ミーティング」
を開催しています。お気軽にご参
加ください。
※個別相談にも応じます。お気軽
にお問い合わせください。
■日時
　毎月第3金曜日
　午後1時30分～3時30分
■会場
　熊本県精神保健福祉センター
　（熊本市東区月出3丁目1-120）
　※熊本赤十字病院の道向い
■内容
　ミニ学習会、フリートークなど
詳しい内容についてはHPをご覧
ください
■参加料
　無料（予約不要）
■問い合わせ
熊本県精神保健福祉センター
℡096（386）1166
平日午前9時から午後4時まで

　事業用として、設置する太陽光
設備については、機器のワット数
に関係なく償却資産税の対象とな
るため申告が必要です。（地方税法
383条）
　また、個人用の場合は、10kW
未満であれば償却資産税の対象外
ですが、10kW以上のソーラーパ
ネルを設置する場合は課税対象と
なります。10kW以上の場合は、
売電事業用資産として扱われるた
め、償却資産税を支払う必要があ
ります。償却資産の申告を必ずお
こなってください。
　正当な理由なく申告をしなかった
場合には、過料が科されますのでご
注意ください。（村税条例第75条）。
　また、太陽光設備を設置する土
地については、現況地目が「山林」
などの場合、地目が「雑種地（宅）」
へ変更となるため税額が変わりま
す。農地に設置する場合は農地法
の制限がありますので、事前に農
業委員会へ確認をお願いします。
　固定資産税における土地の課税
につきましては、1筆1課税が原
則となります。ご不明な点などが
あれば税務課固定資産税係までお
問い合わせください。
■問い合わせ
税務課固定資産税係
℡0967（67）2703

低所得の子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり
親世帯以外の低所得の
子育て世帯分）について

依存症家族ミーティング
のお知らせ

太陽光設備を設置した
場合は、申告が必要です

令和4年度
阿蘇広域行政事務組合
職員採用試験案内

健康運動教室開催

令和4年度自衛官募集

「硬筆・書道教室」
生徒を募集します！

消防車売ります！

■第1次試験日
　8月20日（土）
■第1次試験地
　阿蘇広域行政事務組合
　大阿蘇環境センター未来館
■受付期間
　7月19日（火）から
　8月5日（金）まで
　（土・日・祝日を除く）
■受付時間
　午前8時30分～午後5時
■採用日
　10月1日（土）
■試験区分など
　高等学校卒業程度
　•一般事務（1人程度）
　•介護士、支援員（2人程度）
■受験資格
　•一般事務
　　昭和62年4月2日から平成16

年4月1日までに生まれた人
　•介護士、支援員
　　昭和47年4月2日以降に生ま
れた人で、介護福祉士の資格
を有する人または介護福祉士
の受験資格（実技試験免除）を
有する人

　※上記試験の合格者は、9月に
2次試験を実施します

■その他
　申込書などの詳しくはホーム
ページをご確認ください
■問い合わせ
阿蘇広域行政事務組合
事務局総務課人事係
℡0967（24）5111

　消防本部の消防ポンプ自動車を
「一般競争入札」で売却します。売

却車両の公開など、詳しくはホー
ムページをご確認ください。
■売却車両
　トヨタランドクルーザー 70
　平成16年1月初年度登録
■入札日時・場所
　8月16日（火）午前10時～
阿蘇広域行政事務組合消防本部
多目的ホール

■問い合わせ
阿蘇広域行政事務組合消防本部
総務課  総務係
℡0967（34）0215

　国家を守る公務員、自衛官の令
和4年度の募集をおこないます。
　募集種目・資格・期日などは村
HPからご確認ください。

　運動によって心身の病気の予防
や、生活の質の改善を心がけてみ
ませんか？楽しみながら続けられ
る運動を通じて皆さんの「健幸」を
目指します。
　年齢・性別問わずどなたでもご
参加ください。
■日時
　毎週水曜日
　午後2時～3時30分

■場所
　LOOPみなみあそ（2階Ａルーム）
　※旧久木野庁舎
■対象
　どなたでもＯＫ
■持ち物
　タオル、水分、動きやすい服
■参加費
　当面の間お試し期間として無料
■問い合わせ
㈱南阿蘇ケアサービス
担当：古澤
℡070（7892）6403

　南阿蘇村図書室実習ルーム
（LOOPみなみあそ内）にて、第
2・第4の土曜日・日曜日に「硬筆・
書道教室」を開催しています。
　課題である硬筆を書き、その後
自身のペースで実用書道などに取
り組みます。小学生は、硬筆が中
心となります。
■対象者
　小学生から大人まで（村内在住
者ならどなたでも）
■参加費
　無料（講師のテキスト購入希望
者は1,000円）
■時間
　午後1時～ 3時
■募集人数
　土曜日・日曜日ともに5人程度
（先着順）
■準備物
　筆記具・書道道具・不要な新聞紙
　小学生は、ノート（練習用）をご
準備ください
■申込み方法
　開庁時に教育委員会へ電話にて
お申込みください。
　定員になり次第、募集を締め切
ります。
■問い合わせ
教育委員会
℡0967（67）1602

熊本県HP

消防本部HP

阿蘇広域行政事務組合HP

村HP
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■南阿蘇村代表 …………（67）1111
■総務課 …………………（67）1111
■政策企画課 ……………（67）2230
■産業観光課 ……………（67）1112
■議会事務局 ……………（67）1553
■農政課 …………………（67）2706
■農業委員会事務局 ……（67）2707
■住民福祉課 ……………（67）2702
■定住促進課 ……………（67）2705
■健康推進課 ……………（67）2704

■子育て支援課『みなっこ』……（67）2715
■税務課 ………………………（67）2703
■会計課 ………………………（67）2701
■水・環境課 ……………………（67）3176
…………………………………（65）8121

■建設課 ………………………（67）3178
■教育委員会事務局 …………（67）1602

南阿蘇村ホームページ
httpｓ：//www.vill.minamiaso.lg.jp

各課の電話番号 〈市外局番0967〉くらし
の
くらし
の

Life Information

　新型コロナウイルス感染症の影
響が長期化する中で、低所得の子
育て世帯の生活を支援するため、
子育て世帯生活支援特別給付金5
万円を対象者に①または②の要領
により支給します。
■①支給対象者
　令和4年4月分の児童手当または
特別児童扶養手当の支給を受けて
いる人であって、令和4年度分の市
町村民税均等割が非課税である人
【手続き】不要（対象者には支給に
ついてのお知らせを6月中旬に送
付しています）
【支給時期】7月中旬
【支給方法】児童手当もしくは特別
児童扶養手当の支給口座へ振り込
みます
■②支給対象者
　①の支給対象者以外で、対象児
童（平成16年4月2日（特別児童
扶養手当の算定基礎となっている
児童の場合は平成14年4月2日）
から令和5年2月28日までの間に
出生した児童）の養育者であって、
以下のいずれかに該当する人
•令和4年度分の市町村民税非課
税均等割が非課税である人

•令和4年1月1日以降に新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、令和4年度
分の市町村民税非課税均等割が
非課税である人と同様の事情に
あると認められる人

【手続きなど】申請が必要です。詳

しくは以下まで問い合わせくださ
い
■問い合わせ
子育て支援課
℡0967（67）2715

　県精神保健福祉センターでは、
アルコール・薬物・ギャンブルな
どの依存症を抱える人のご家族が
依存症の知識や家族の対応につい
て学び、同じ悩みや体験を持つ人
との交流や、回復者からのメッ
セージを通して、ご家族が健康で
自分らしい生活を送り、依存症ご
本人と上手に付き合っていただけ
るよう「依存症家族ミーティング」
を開催しています。お気軽にご参
加ください。
※個別相談にも応じます。お気軽
にお問い合わせください。
■日時
　毎月第3金曜日
　午後1時30分～3時30分
■会場
　熊本県精神保健福祉センター
　（熊本市東区月出3丁目1-120）
　※熊本赤十字病院の道向い
■内容
　ミニ学習会、フリートークなど
詳しい内容についてはHPをご覧
ください
■参加料
　無料（予約不要）
■問い合わせ
熊本県精神保健福祉センター
℡096（386）1166
平日午前9時から午後4時まで

　事業用として、設置する太陽光
設備については、機器のワット数
に関係なく償却資産税の対象とな
るため申告が必要です。（地方税法
383条）
　また、個人用の場合は、10kW
未満であれば償却資産税の対象外
ですが、10kW以上のソーラーパ
ネルを設置する場合は課税対象と
なります。10kW以上の場合は、
売電事業用資産として扱われるた
め、償却資産税を支払う必要があ
ります。償却資産の申告を必ずお
こなってください。
　正当な理由なく申告をしなかった
場合には、過料が科されますのでご
注意ください。（村税条例第75条）。
　また、太陽光設備を設置する土
地については、現況地目が「山林」
などの場合、地目が「雑種地（宅）」
へ変更となるため税額が変わりま
す。農地に設置する場合は農地法
の制限がありますので、事前に農
業委員会へ確認をお願いします。
　固定資産税における土地の課税
につきましては、1筆1課税が原
則となります。ご不明な点などが
あれば税務課固定資産税係までお
問い合わせください。
■問い合わせ
税務課固定資産税係
℡0967（67）2703

低所得の子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり
親世帯以外の低所得の
子育て世帯分）について

依存症家族ミーティング
のお知らせ

太陽光設備を設置した
場合は、申告が必要です

令和4年度
阿蘇広域行政事務組合
職員採用試験案内

健康運動教室開催

令和4年度自衛官募集

「硬筆・書道教室」
生徒を募集します！

消防車売ります！

■第1次試験日
　8月20日（土）
■第1次試験地
　阿蘇広域行政事務組合
　大阿蘇環境センター未来館
■受付期間
　7月19日（火）から
　8月5日（金）まで
　（土・日・祝日を除く）
■受付時間
　午前8時30分～午後5時
■採用日
　10月1日（土）
■試験区分など
　高等学校卒業程度
　•一般事務（1人程度）
　•介護士、支援員（2人程度）
■受験資格
　•一般事務
　　昭和62年4月2日から平成16

年4月1日までに生まれた人
　•介護士、支援員
　　昭和47年4月2日以降に生ま
れた人で、介護福祉士の資格
を有する人または介護福祉士
の受験資格（実技試験免除）を
有する人

　※上記試験の合格者は、9月に
2次試験を実施します

■その他
　申込書などの詳しくはホーム
ページをご確認ください
■問い合わせ
阿蘇広域行政事務組合
事務局総務課人事係
℡0967（24）5111

　消防本部の消防ポンプ自動車を
「一般競争入札」で売却します。売

却車両の公開など、詳しくはホー
ムページをご確認ください。
■売却車両
　トヨタランドクルーザー 70
　平成16年1月初年度登録
■入札日時・場所
　8月16日（火）午前10時～
阿蘇広域行政事務組合消防本部
多目的ホール
■問い合わせ
阿蘇広域行政事務組合消防本部
総務課  総務係
℡0967（34）0215

　国家を守る公務員、自衛官の令
和4年度の募集をおこないます。
　募集種目・資格・期日などは村
HPからご確認ください。

　運動によって心身の病気の予防
や、生活の質の改善を心がけてみ
ませんか？楽しみながら続けられ
る運動を通じて皆さんの「健幸」を
目指します。
　年齢・性別問わずどなたでもご
参加ください。
■日時
　毎週水曜日
　午後2時～3時30分

■場所
　LOOPみなみあそ（2階Ａルーム）
　※旧久木野庁舎
■対象
　どなたでもＯＫ
■持ち物
　タオル、水分、動きやすい服
■参加費
　当面の間お試し期間として無料
■問い合わせ
㈱南阿蘇ケアサービス
担当：古澤
℡070（7892）6403

　南阿蘇村図書室実習ルーム
（LOOPみなみあそ内）にて、第
2・第4の土曜日・日曜日に「硬筆・
書道教室」を開催しています。
　課題である硬筆を書き、その後
自身のペースで実用書道などに取
り組みます。小学生は、硬筆が中
心となります。
■対象者
　小学生から大人まで（村内在住
者ならどなたでも）
■参加費
　無料（講師のテキスト購入希望
者は1,000円）
■時間
　午後1時～ 3時
■募集人数
　土曜日・日曜日ともに5人程度
（先着順）
■準備物
　筆記具・書道道具・不要な新聞紙
　小学生は、ノート（練習用）をご
準備ください
■申込み方法
　開庁時に教育委員会へ電話にて
お申込みください。
　定員になり次第、募集を締め切
ります。
■問い合わせ
教育委員会
℡0967（67）1602

熊本県HP

消防本部HP

阿蘇広域行政事務組合HP

村HP
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司法書士による
相続・遺言についての
法律教室＆無料相談会

7月28日は
世界・日本肝炎デーです

　毎週土曜日に白水体育館にて新
体操教室をおこなっています。柔
軟体操やバレエレッスンを通した
身体づくりやボール、リボンを使
い音楽に合わせて楽しく踊りま
す。個性を大切にしながらみんな
で演技することで協調性を養いま
す。
　無料体験も随時おこなっていま
すので、電話・メール・LINEでお
気軽にお問い合わせください。
■レッスンスケジュール
　毎週土曜日
　幼児クラス
　　午前9時30分～10時30分
　小学生以上クラス
　　午前10時50分～12時
■問い合わせ
講師　竹井佐織
℡080（3900）3229
Mail：total.beauty.bloom@gmail.com

　これからの将来が不安、人間関
係で悩んでいる、学校に行けない・
行きたくない、学校を辞めてし
まった、働く気がおきないなど、
さまざまな悩みや心配されている
ことについてご相談ください。本
人はもちろん、家族、関係者でも
大丈夫です。一人で抱え込まず、
気軽にご相談ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、マスクの着用、当日
の体調チェック、氏名・連絡先
を伺います。また、新型コロナ
ウイルスの感染状況によって中
止する場合がありますので参加
希望の人は一度お問い合わせく

ださい。
■相談日・時間
　7月6日（水）
　午前10時30分～午後3時30分
　（※午後3時までにご来所ください）
■会場
　阿蘇市農村環境改善センター
　農業情報室
　阿蘇市内牧976-2
■料金
　無料
■対象
　主に15歳～39歳までの人とそ
の家族、友人、知人、支援者など
■問い合わせ
熊本県子ども・若者総合相談セ
ンター～COCON ここん～
メール相談などはHPをご確認
ください

　「事前に知っていれば…」まさか
のときに備えるため、お気軽に参
加してください。
　法律教室（参加費無料）終了後に
は、無料相談会も開催します。無
料相談会のみの参加もできます。
※予約制となります。定員となり
次第、締め切りますので、ご了
承ください
■日にち
　7月9日（土）
■場所
大津町町民交流施設オークスプ
ラザ研修室
菊池郡大津町大津1220-1
■時間と定員
　•相続・遺言法律教室
　　午後1時～1時50分
　　要予約、定員20人
　•無料相談（司法書士業務全般）

　　午後2時～4時
　　要予約、定員12人
　　※相談時間は、1組30分まで
■主催
　熊本県司法書士会
■予約・問い合わせ
熊本県司法書士会事務局
℡096（364）2889

　熊本県内では100人に1人～2
人の割合でB型またはC型ウイル
スに感染していると推測されてい
ます。一度も肝炎ウイルス検査を
受けたことがない人を対象に、県
内の各保健所や委託医療機関（下
記QRコードで確認）で、無料検査
を実施しています。
　特に下記に該当する人は、ぜひ、
一度肝炎ウイルス検査をうけま
しょう。
•年齢が40歳以上
•肝機能の異常を指摘されたこと
がある
•平成4年（1992年）以前に輸血
を受けたことがある
■肝炎市民講座について
　7月31日（日）
　午前10時～12時
　熊本大学病院など6カ所で開催
　詳しくはお問い合わせください
■問い合わせ
熊本大学病院肝疾患センター
℡096（372）1371
平日午前10時～午後4時

「広報 みなみあそ」では、団体
加盟の作品の他、村民の皆さん
の作品をお待ちしています。
俳句や短歌、イラストなど、どし
どしお寄せください！
〈提出日〉毎月5日締め切り
〈宛先〉〒869-1404 南阿蘇村大
字河陽1705-1 南阿蘇村役場 
政策企画課企画係
〈Eメールアドレス〉
skikaku@vill.minamiaso.lg.jp
〈お問い合わせ〉政策企画課企画
係　TEL0967（67）2230
※作品を提出される際は、必ず「お名前」
「連絡先」をご記入ください。
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新体操教室Bloom
生徒募集中

熊本県子ども・若者
総合相談センター
出張相談会in阿蘇

熊本県子ども・
若者総合相談センター
～COCON ここん～HP

医療機関一覧（熊本県HP）

南阿蘇消費者相談室　℡0967（67）2244
相談日　火曜・木曜日　午前10時～午後３時　南阿蘇村役場総務課

高森町消費者相談室　℡0967（62）1111
相談日　月曜・水曜・金曜日　午前９時～午後４時

お
問
い
合
わ
せ

Vol.111
南阿蘇

相談室から

　うその電話で現金をだましとる「電話で『お金』詐欺」
の高額被害が県内で相次いでいます。
　信じられないような高額な金額をだまし取られていま
す。狙われているのは、ずばり高齢者です。今一度、だ
ましの手口を確認しておきますね。

【事例】
　女性（73）は、スマートフォンに届いた「アプリ利用
料が2年分未納」というショートメールが発端となり、
2021年12月～22年2月にかけて計約3,300万円をだ
まし取られた。犯人は未納料金の名目で現金を要求した
後、更に「あなたの携帯からウイルスが発信され、約
90人に被害が出た」「保険の虚偽申請で犯人を捕まえた。
あなたが共犯と疑われている」などと、次々にうその電
話で不安をあおり、48回に分けて指定の口座に振り込
ませた。

　同じように3月には熊本市の高齢女性が約3,500万円、
4月には70代女性が約4,000万円の被害に遭っていま
す。いずれも聞き覚えのない会社の「会員」に登録され
ているという電話を皮切りに、複雑な作り話で犯罪の共
犯者として疑われていると信じ込まされ、解決のために

現金を手渡しています。
　ここで注意しておきたいのが、高額被害は、あくまで
も総額であり、複数回に分けて数十万～数百万円ずつだ
まし取るのが特徴です。
　詐欺グループは一度だました相手に対して何度もうそ
を重ね、支払い可能な限り、だまし取ろうとするのです。
　だから皆さん、他人事ではないですよ。3,000万円ま
でいかずとも数十万～数百万円を複数回支払ってしまう
ことにもなりかねません。
　とにかく電話の会話のなかでお金の話が出たら、まず、
詐欺を疑って間違いないです。
　何か心配や不安に思われることがありましたら、お気
軽に相談室までご連絡ください。

高額詐欺被害が県内で多発しています！
新体操教室Bloom
LINEアカウント
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司法書士による
相続・遺言についての
法律教室＆無料相談会

7月28日は
世界・日本肝炎デーです

　毎週土曜日に白水体育館にて新
体操教室をおこなっています。柔
軟体操やバレエレッスンを通した
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　幼児クラス
　　午前9時30分～10時30分
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Mail：total.beauty.bloom@gmail.com

　これからの将来が不安、人間関
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行きたくない、学校を辞めてし
まった、働く気がおきないなど、
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次第、締め切りますので、ご了
承ください
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　•無料相談（司法書士業務全般）

　　午後2時～4時
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熊本県司法書士会事務局
℡096（364）2889

　熊本県内では100人に1人～2
人の割合でB型またはC型ウイル
スに感染していると推測されてい
ます。一度も肝炎ウイルス検査を
受けたことがない人を対象に、県
内の各保健所や委託医療機関（下
記QRコードで確認）で、無料検査
を実施しています。
　特に下記に該当する人は、ぜひ、
一度肝炎ウイルス検査をうけま
しょう。
•年齢が40歳以上
•肝機能の異常を指摘されたこと
がある
•平成4年（1992年）以前に輸血
を受けたことがある
■肝炎市民講座について
　7月31日（日）
　午前10時～12時
　熊本大学病院など6カ所で開催
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■問い合わせ
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平日午前10時～午後4時

「広報 みなみあそ」では、団体
加盟の作品の他、村民の皆さん
の作品をお待ちしています。
俳句や短歌、イラストなど、どし
どしお寄せください！
〈提出日〉毎月5日締め切り
〈宛先〉〒869-1404 南阿蘇村大
字河陽1705-1 南阿蘇村役場 
政策企画課企画係
〈Eメールアドレス〉
skikaku@vill.minamiaso.lg.jp
〈お問い合わせ〉政策企画課企画
係　TEL0967（67）2230
※作品を提出される際は、必ず「お名前」
「連絡先」をご記入ください。
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話で不安をあおり、48回に分けて指定の口座に振り込
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す。いずれも聞き覚えのない会社の「会員」に登録され
ているという電話を皮切りに、複雑な作り話で犯罪の共
犯者として疑われていると信じ込まされ、解決のために

現金を手渡しています。
　ここで注意しておきたいのが、高額被害は、あくまで
も総額であり、複数回に分けて数十万～数百万円ずつだ
まし取るのが特徴です。
　詐欺グループは一度だました相手に対して何度もうそ
を重ね、支払い可能な限り、だまし取ろうとするのです。
　だから皆さん、他人事ではないですよ。3,000万円ま
でいかずとも数十万～数百万円を複数回支払ってしまう
ことにもなりかねません。
　とにかく電話の会話のなかでお金の話が出たら、まず、
詐欺を疑って間違いないです。
　何か心配や不安に思われることがありましたら、お気
軽に相談室までご連絡ください。
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南部分署なんでも

〈問い合わせ〉 阿蘇広域行政事務組合 消防本部 南部分署　TEL0967（62）9034　火事・救急 119

梅雨時期を学び対策しよう
　「梅雨時期」とは、一般的に6月から7月と言われています。特に梅雨末期（7月頃）は、梅雨前線が停滞し、台
風も発生しやすいため、大きな災害になる可能性があります。
　2021年から避難情報の警戒レベルが変更となっています。再度確認しましょう。
　新たな避難情報では、「警戒レベル3」は高齢者等避難、「警戒レベル4」は避難指示、「警戒レベル5」は緊急安全
確保となりました。高齢者や障がいのある人などは「警戒レベル3」で安全な所へ避難すること。またそれ以外の
人も身の危険を感じたらいつでも避難できる準備をしましょう。「警戒レベル4」が発令されたら、対象地域の人は、
全員速やかに避難すること。そして「警戒レベル5」では、災害が発生し、命が危険な状況になります。これでは
安全な避難ができませんので、必ず「警戒レベル4」までに、避難してください。
　まだまだ油断できない梅雨時
期に備え、日頃から防災意識を
高めることが大切です。避難経
路や避難場所の確認は日頃から
チェックしていただきたいので
すが、それに加えて大雨や台風
が予想される時は、こまめに天
気を確認し、避難情報はテレビ
やラジオ、インターネットなど
で知ることができるため、早め
の準備、早めの避難に心掛けま
しょう。

NPO法人クラブ南阿蘇　「南阿蘇キックボクササイズ」
　最近注目のキックボクシングトレーニング！ 有酸素運動と無酸素運動を両方兼ね備えたエク
ササイズ

★適度な筋肉をつけながら脂肪を燃焼！　★ダイエット効果が期待！芸能人やモデルの間で流行！
★何より楽しくできる！　★ストレス解消にも最適！
　経験がなくても、運動経験がない方でも楽しんで頂けるような内容でおこないます。
　まずは、体験にお越しください！お待ちしております！
【体験開催日時】7月23日（土）・30日（土）午後6時30分～7時30分
【開催場所】久木野総合センター多目的研修室
【参加人数】15人（定員になり次第締め切り）
【対象者】小学生～どなたでもOK！
【体験料】クラブ南阿蘇会員無料　会員外1人500円
【準備物】縄跳び・軍手・運動靴・タオル・飲料水など
【講師】島田享（久木野在住）東京都内でキックボクシングインストラクター勤務歴あり
＊受講希望者が多い場合は、8月より正式スタート予定！
体験申込先：クラブ南阿蘇事務局　℡0967（67）0182まで

7月
体験教室
開催!
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こんにちは赤ちゃん 〈敬称略〉

〈孝德・友美・一関一〉
〈誠・めぐみ・第八駐在〉
〈康太・美穂・第八駐在〉
〈康太・美穂・第八駐在〉
〈康太・美穂・第八駐在〉
〈愛斗・小百合・喜多〉

※戸籍届出時の住民登録に基づき記載しておりま
す。（同日転入の場合は除く）

〈　〉内は保護者・行政区
ご

こはな

あこ

とらこ

ふくこ

あるめ

こう

おくやみ 〈敬称略〉

〈博明・吉田一〉
〈本人・吉田三〉
〈本人・吉田三〉
〈本人・中松三〉
〈本人・第二駐在〉
〈本人・第三駐在〉
〈大二郎・下田〉
〈正信・長野〉

91歳
90歳
92歳
90歳
92歳
84歳
46歳
94歳

〈　〉内は世帯主・行政区

小林　孝護くん
脇園　華子ちゃん
今村　虎亜くん
今村　虎寅くん
今村　虎福くん
中嶋芽輝愛くん

みんなで楽しい
おはなし会
14：30～15：00
（南阿蘇村図書室）

固定資産税（第2期）
国民健康保険税（第1期）
納期限

固定資産税（第2期）
国民健康保険税（第1期）
口座振替日

7カ月児健診
（白水保健センター）

七夕飾り
（わくわくひろば）

七夕作り
（～7/6（水））
（わくわくひろば）

歯っぴい健診
（白水保健センター）

絵本の読み聞かせ
（わくわくひろば）

乳幼児のための
おはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

6月7月生まれの
お誕生日会
（わくわくひろば）

3歳児健診
（白水保健センター）

プール開き・スイカ割り
（わくわくひろば）

乳幼児のための
おはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

育児相談
（子育て支援課）

大きくなあれ
（身体測定）
（わくわくひろば）

社協告知板
次の方から南阿蘇村社会福祉協議会に寄
付をいただきました。
香典返し

〈敬称略〉

廃食油回収日

2022 南阿蘇カレンダーJULY7
阿蘇立野病院
南阿蘇村立野
0967（68）0111

阿蘇立野病院
南阿蘇村立野
0967（68）0111

各種行事やイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の状況により急な変更の可能性があります。　発熱により医療機関にかかられる際には、必ず事前の電話をお願いします。

月日 火 水 木 金 土
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・白水 久木野可燃ごみ　　　
不燃ごみ 長陽

・白水 長陽ペットボトル　　　
不燃ごみ 久木野

新聞・雑誌・ダンボール
・白水 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野
白水
久木野

可燃ごみ
不燃ごみ
ペットボトル

長陽

可燃ごみ
新聞・雑誌・ダンボール

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

ビン・缶類 ・白水 長陽

ビン・缶類 ・白水 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ 長陽 可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

南郷谷リハビリテーション
クリニック
高森町高森
0967（62）3351

図書室だより

〈問い合わせ〉
南阿蘇村図書室　℡0967（65）8581
　　教育委員会　℡0967（67）1602

新刊・新着情報！
～図書のご案内～
■一般

マスカレード・ゲーム

おしゃべりな部屋

暮らしを育てる台所

子育て本ベストセラー 100冊の
「これスゴイ」を1冊にまとめた本

【出版】 扶桑社

【出版】 中央公論新社
【著者】 川村元気

【出版】 ワニブックス
【著者】 江口祐子

鬼とあんころもち

ざんねんないきもの事典
やっぱりおもしろい！進化のふしぎ

この世界からサイがいなくなってしまう
（環境ノンフィクション）

【出版】 小澤昔ばなし研究所
【編・監修】 小澤俊夫

【出版】 高橋書店
【監修】 今泉忠明

【出版】 学研プラス
【文】 味田村太郎

■児童書

あるあさ、ぼくは…
【出版】 好学社
【著者】 マリー・ホール・エッツ

【出版】 集英社
【著者】 東野圭吾

役場庁舎の時間外出入口と
LOOPみなみあそ玄関前に時
間外返却箱を設置しています。
休館日や時間外などの返却時
にご利用ください。

利用者の読みたい本に少しでもお応えできるよう、リクエス
トや予約受付などもおこなっています。（要望にお応えでき
ない本もありますので、ご了承ください。）

長野　正信・長野
工藤　京子・第四駐在
古澤　勝康・第八駐在
渡邉イツ子・中松三
伊藤　芳隆・第二駐在
興梠ケサ子・白川
齊藤大二郎・下田

〈亡父・長野勲〉
〈亡母・工藤ミツ〉
〈亡母・古澤アキヨ〉
〈亡夫・渡邉勝〉
〈亡叔母・伊藤由美子〉
〈亡夫・興梠節雄〉
〈亡娘・齊藤綾華〉

寺﨑内科胃腸科クリニック
南阿蘇村白川
0967（62）0378

馬原内科医院
高森町高森
0967（62）0646

渡邉総合内科クリニック
高森町高森
0967（65）2201渡邉内科

南阿蘇村河陰
0967（67）1777

【お知らせ】夏休み企画イベント（第1弾）として、7月
31日（日）に科学実験教室を開催します。科学の不思
議や面白さを体験してみませんか？イベントの詳細は、
南阿蘇村図書室へお問い合わせください。

訂正とお詫び
　広報6月号12ページ「税務課から
のお知らせ」内「相続人代表者指定
届の提出について」記事の3行目に
ついて、表記の誤りがありました。
下記のとおり訂正してお詫びいたし
ます。
（誤）「納税義務を負っていただく人」
（正）「納税通知書を受け取っていた
だく人」

夏休み企画イベント 13：30～15：30（南阿蘇村図書室）

一般寄付
下田　セン 〈東下田〉

　山ノシ子
岩本　一三
中川ワカ子
渡邉　　勝
伊藤由美子
芹口　顯雄
齊藤　綾華
長野　　勲
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村

令和4年5月31日現在
（前月比）

▲

現代日本を指す代名詞となってしまった「高齢化社会」という言葉。どうし
てもマイナスのイメージを感じさせる言葉となってしまっていますが、この
「高齢化社会」になった一番の要因は、近代医学の発展による平均寿命の延伸
と福祉制度の発達です。

▲

アフリカに位置するシエラレオネという国では、平
均寿命が45歳と日本における明治時代（約150年前）の平均寿命とほとんど変わらない状態です。
視点を変えてみれば「高齢化社会」だと悩んでいる日本は大変恵まれた国だと感じるでしょう。 成

編集
後記

３歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します
■応募方法

【お問い合わせ】

誕生月の前月５日（５日が休日の場合は５日以降直近の平日）までに、写真・
一言コメント・お子さんの氏名と生年月日・保護者の氏名・連絡先を添えて
役場政策企画課企画係までお申し込みください。

政策企画課企画係　℡0967（67）2230

南阿蘇村
公式SNS運用中!!

特集　未来のために私たちができること
　　　～SDGｓ未来都市南阿蘇村～ ❷
南阿蘇中体育大会・久木野小運動会 ❾
協力隊通信（震災遺構ツアー） 10
復興むらづくりだより～沢津野区のいま～ 16

～トピックス～～トピックス～

表紙写真は、5月28日に久木野小学校運動会でおこなわれた5年生による徒走「ゴールまで持続可能な走りです！」の1コマです。SDGs未来
都市に選定された南阿蘇村も写真の丸山倫尚さん（第五駐在）のように明るい未来に笑顔でゴールできるための取り組みを推進していきます。

持続可能な未来へ向けて

みなみあそ広
報 2022

Vol.208

水 南阿蘇村の生まれる郷
南阿蘇村きらめくプロジェクト テーマ

108
元気な100歳がたくさんいる村を
目指して ～誰一人孤立させない～

南阿蘇村民憲章
私たちは、多様性を認め合いみんなが誇れる南阿蘇村をつくるため、
この憲章を定めます。

みずと緑あふれる美しい自然を愛し、守ります
ながい歴史により育まれた伝統や知恵を受け継ぎ、伝えます
みんなで描く豊かな未来、やさしさにあふれた村を創ります
あその自然と共に営む暮らしを大切にし、活力ある村を築きます
そして、いつも心に蘇る、私たちのふるさと南阿蘇

LINEメニューでの
受信設定を
必ずお願いします

▲ツイッター

▲ライン
▲フェイスブック

古澤 麻衣さん（第八駐在）
さわ ま いふる

　LOOPみなみあそで健康運動教室を開催されている認定
作業療法士の古澤麻衣さん。県外で総合病院勤務や大学教
員、介護予防事業などに従事され、内閣府の海外派遣事業
でオランダに派遣されるなど、これまで国内外で健康支援
についての知見を深めてこられました。そして、今年の1
月に故郷の南阿蘇村に戻り、現在は㈱南阿蘇ケアサービス
で地域連携担当として勤務され、リハビリ特化型のデイサー
ビスや児童サービス、地域食堂などの事業立ち上げに取り
組まれています。
　年齢を重ねたり、障がいを抱えて体が動かしにくくなる
と、家に閉じこもりがちになってしまいます。世代を問わず、
運動・栄養・社会参加はとても重要です。自分がやってい
く活動が何かを頑張りたいと思っている皆さんの自立支援
となり、「健幸」に長生きしてもらえるよう、「元気な100歳」
がたくさんいる村を目指していきたいと古澤さんは話され

ます。不安を抱え、何とかしたいけどどうすればいいか分からないと思っている人たちの助けになりたいという理
念で活動される古澤さんの活動は、まさに「誰一人取り残さない」SDGsの理念に通じるものがあります。

Happy Birthday
３さいお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

保護者／昭則さん・美由紀さん

R1年

生まれ
7月6日

い ぐち

井口 みなちゃん（女）
第八駐在

お ゆい なだ

イチゴ・みかん
大好き‼

保護者／拓也さん・あゆみさん

R1年

生まれ
7月8日

小田 唯愛ちゃん（女）
加勢

じいちゃんばあちゃん
いつもお迎え
ありがとう♥

さ りん たとう

保護者／雅さん・悠さん

R1年

生まれ
7月12日

佐藤 琳太くん（男）
第七駐在

父ちゃんより
じいじが好き！
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