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梅雨時期を学び対策しよう
　「梅雨時期」とは、一般的に6月から7月と言われています。特に梅雨末期（7月頃）は、梅雨前線が停滞し、台
風も発生しやすいため、大きな災害になる可能性があります。
　2021年から避難情報の警戒レベルが変更となっています。再度確認しましょう。
　新たな避難情報では、「警戒レベル3」は高齢者等避難、「警戒レベル4」は避難指示、「警戒レベル5」は緊急安全
確保となりました。高齢者や障がいのある人などは「警戒レベル3」で安全な所へ避難すること。またそれ以外の
人も身の危険を感じたらいつでも避難できる準備をしましょう。「警戒レベル4」が発令されたら、対象地域の人は、
全員速やかに避難すること。そして「警戒レベル5」では、災害が発生し、命が危険な状況になります。これでは
安全な避難ができませんので、必ず「警戒レベル4」までに、避難してください。
　まだまだ油断できない梅雨時
期に備え、日頃から防災意識を
高めることが大切です。避難経
路や避難場所の確認は日頃から
チェックしていただきたいので
すが、それに加えて大雨や台風
が予想される時は、こまめに天
気を確認し、避難情報はテレビ
やラジオ、インターネットなど
で知ることができるため、早め
の準備、早めの避難に心掛けま
しょう。

NPO法人クラブ南阿蘇　「南阿蘇キックボクササイズ」
　最近注目のキックボクシングトレーニング！ 有酸素運動と無酸素運動を両方兼ね備えたエク
ササイズ

★適度な筋肉をつけながら脂肪を燃焼！　★ダイエット効果が期待！芸能人やモデルの間で流行！
★何より楽しくできる！　★ストレス解消にも最適！
　経験がなくても、運動経験がない方でも楽しんで頂けるような内容でおこないます。
　まずは、体験にお越しください！お待ちしております！
【体験開催日時】7月23日（土）・30日（土）午後6時30分～7時30分
【開催場所】久木野総合センター多目的研修室
【参加人数】15人（定員になり次第締め切り）
【対象者】小学生～どなたでもOK！
【体験料】クラブ南阿蘇会員無料　会員外1人500円
【準備物】縄跳び・軍手・運動靴・タオル・飲料水など
【講師】島田享（久木野在住）東京都内でキックボクシングインストラクター勤務歴あり
＊受講希望者が多い場合は、8月より正式スタート予定！
体験申込先：クラブ南阿蘇事務局　℡0967（67）0182まで

7月
体験教室
開催!
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