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▲

歳を取るごとに時間の流れがだんだん早くなっていく。誰もが感じたことがある
感覚ではないでしょうか。この感覚は「ジャネーの法則」と定義されている考え方
であり、1歳の時に感じた1年を「1」とすると、10歳の1年は「1/10」、50歳の1
年は「1/50」の長さのように感じるとのことです。

▲

この法則によると体感時間を
長くする方法は「新しい経験」と「ストレス」。なるほど、常に未知の世界に挑んでいる子どもたちの時間
感覚が長い訳です。日々の生活のなかで、変化を恐れないことが体感寿命を延ばす秘訣のようですね。成

編集
後記

３歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します
■応募方法

【お問い合わせ】

誕生月の前月５日（５日が休日の場合は５日以降直近の平日）までに、写真・
一言コメント・お子さんの氏名と生年月日・保護者の氏名・連絡先を添えて
役場政策企画課企画係までお申し込みください。

政策企画課企画係　℡0967（67）2230

南阿蘇村
公式SNS運用中!!

特集　子どもたちが考える南阿蘇の未来 ❷
障害福祉関係給付制度のご案内 ❹
花とみどりの祭典“くまもと花博”を開催します ❺
上天草市×南阿蘇村 協定特集記事 10

～トピックス～～トピックス～

1月26日、役場議場にて「令和4年第1回南阿蘇村子ども議会」が開催されました。議長の大任を務めた表紙の島田仁子さ
ん（第五駐在）をはじめ、毅然とした態度で臨んだ南阿蘇中学校の生徒たちとその発言を2ページから特集にて紹介します。

その眼差しは未来を見据えて
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水 南阿蘇村の生まれる郷
南阿蘇村きらめくプロジェクト テーマ

104
農業を通じて未来を耕す

南阿蘇村民憲章
私たちは、多様性を認め合いみんなが誇れる南阿蘇村をつくるため、
この憲章を定めます。

みずと緑あふれる美しい自然を愛し、守ります
ながい歴史により育まれた伝統や知恵を受け継ぎ、伝えます
みんなで描く豊かな未来、やさしさにあふれた村を創ります
あその自然と共に営む暮らしを大切にし、活力ある村を築きます
そして、いつも心に蘇る、私たちのふるさと南阿蘇

LINEメニューでの
受信設定を
必ずお願いします

▲ツイッター

▲ライン

▲フェイスブック

増田 一期さん（沢津野）
きます だ かず

　生まれ育った沢津野地区で農業を営む増田一期さん。ア
メリカの種苗関係の企業に海外実習生として1年半勤めた後
に南阿蘇に戻り、農家として独立して今年で3年目。現在は
アグリグラウンドという若手農家の組織に所属し、ハウス
栽培でミニトマトを育てるなど農業を営まれています。
　「農家（地主）が高齢化し農地の管理が困難になることで耕
作放棄地が増え、シカやイノシシなどの被害が増えていく
ことで、さらに農地の維持が困難になるという負のスパイ
ラルができている」と話される増田さん。農地の維持には農
家の世代交代が不可欠だが、いきなり他所から来た新規就
農者が希望しても怖がって大事な土地を貸す人は少ない。
そういった農家（地主）と新規就農者の橋渡し役になり、先
祖代々大切にされてきた農地を未来へ繋いでいくために、
農家の世代交代の仕組みを作っていきたいと将来の目標を
熱く話していただきました。
　新規就農者の目標となるためにも、まずは自分が農家と

してしっかり収入を得ていくことが大切。新たに設けた無人販売所（県道草千里浜栃木線沿い、河陽5818-1付近）
でトマトやホウレンソウなどを販売しており、10万円を売り上げた月もあったとのこと。農業の未来のため、若
い発想と力で取り組む増田さんの今後に期待です。

Happy Birthday
３さいお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

ユンボと
ホイルローダー
が大好き。

保護者／和信さん・さつきさん

H31年

生まれ
3月20日

ふじ もと

藤本 惟杜くん（男）
長野

い と

保護者／精一郎さん・志保さん

H31年

生まれ
3月26日

ごう さく

郷 咲良ちゃん（女）
立野

ら

じぃじ、ばぁば、
ねぇね、いつも
ありがとう

保護者／康太さん・美穂さん

H31年

生まれ
3月21日

いま むら

今村 虎鉄くん（男）
第八駐在

こ てつ

ウルトラマン
みたいに
強くなるぞ！



　1月26日、村の未来を担う子どもたちに行政に興味・関心を持っ
てもらい、これからの村づくりへの意識を高めてもらう機会とす
るため、また、子どもたちならではの発想力を村政に活かすため、
役場議場にて「南阿蘇村子ども議会」が開催されました。
　当日は、南阿蘇中学校の2年生84人のうち代表として13人の
生徒が「子ども議員」として参加。学校で話し合った子どもたち
の目線で「日ごろ生活するうえで疑問に思っていること」や「村を
より良くするための提案」などを村長をはじめ、村の幹部職員に
対し、自分たちの言葉でしっかりと想いを伝えました。
　当日、代表して質問した子ども議員とその内容・回答の一部抜
粋して紹介します。

【桐原議会議長による講評】
　相当な緊張があったと思いますが、実に堂々と自
分の意見を発表され、自分以外の答弁などにも真剣
に耳を傾ける子ども議員の皆さんの姿は大変すばら
しいものでした。
　本日、南阿蘇村の将来を託せる優秀な人材がこれ
だけ多くおられることを目の当たりにし、本当に安
心いたしました。温もりのある村づくりのため、今
後も皆さんの力を貸していただきたいと思います。

【島田仁子子ども議会議長の感想】
　まずは、無事に終えることができて、ほっとした気持
ちと楽しかったという気持ちがあります。自分から立候
補して議長の役割をさせていただいたのですが、このよ
うな目立つ場所に座るとは思わなかったので、びっくり
しました。
　しっかりと自分の意見や考えを発表する同級生の姿はと
ても誇らしく感じました。このような機会を設けていただ
き、関係者の皆さんには感謝の気持ちでいっぱいです。

特集　子どもたちが考える南阿蘇の未来

■提案理由
　中学校でアンケートをおこなった結果、南阿蘇村の良いところは「自然や景色が素晴らしい」
がとても多かった。だが、ゴミなどが道に落ちているのを見かけることもある。また、南阿
蘇村の景色を守っている農畜産業従事者の高齢化が進んでいるため、農畜産業に携わる人を
増やすことが必要だと思う。
■提案
①地区ごとにゴミ拾いなどのボランティア活動をおこなう。
②公共の場にゴミ箱を設置する。
③農業を体験するイベント（稲作体験、牧場体験など）をおこなう。
■村長回答
①各地区で「区役」として自分たちの地区の住環境を守るため、道路の草刈りやゴミ拾いを実施してもらっている。今後
もこのようなコミュニティ活動が続いていくように取り組んでいきたい。

②公共の場にゴミ箱というのは、管理不足になるとかえって景観が悪くなるので、誰が管理するのかなどを含めて検討
していく。

③村では「南阿蘇村農業研修生受入協議会」を設置しており、その活動の中で「農のしごと」新規就農・就業現地研修バ
スツアーなどをおこなっている。今後も内容の充実に努めていく。

1班「南阿蘇の自然を守ろうMISSION」

1班代表
永野隆斗 議員

■提案理由
　2年生を対象におこなったアンケートで、今後の村づくりに期待することとして「買い物を
しやすくしてほしい」「公園や遊び場などを作ってほしい」という意見が多数あった。一方で、
村内にはすでに多くの観光スポットや飲食店があるため、私たちは南阿蘇村にあるお店のこ
とを十分に知っていないのではないかと疑問に思った。
　この問題を解決するために村の住民の皆さんと観光客に村のことを知ってもらい、魅力を
伝えるためにお店の宣伝になるような仕組みを作ってはどうかと考え「観光施設ともっと健
康！げんき！アップみなみあそ」を提案する。
■提案
　熊本県が運用するアプリ「もっと健康！げんき！アップくまもと」を参考にして、企画協賛店舗を募り村内のお店を巡
ることでポイントを獲得し、獲得したポイントを村内で使えるようにするほか、ポイントに応じて商品券や南阿蘇村の
特産品などがもらえる仕組みを整える。
■村長回答
　当該アプリの利活用は観光誘致や村のイメージアップに役立つと考える。村内商業施設の宣伝効果を高めるとともに、
新型コロナの影響で低迷している観光の復活にもつながるものと考える。難しい面もあるが、提案いただいた内容は今
後も検討をすすめ「もっと健康！げんき！アップみなみあそ」を目指していきたい。

2班「観光施設ともっと健康！げんき！アップみなみあそ」

2班代表
古澤亨佳 議員

■提案理由
　2年生を対象におこなったアンケートで「これからも南阿蘇村に住みたいか」との質問に対
して、34％の人が「どちらかといえば住みたくない・住みたくない」と回答した。その理由を
確認すると「遊び場がない」「買い物がしにくい」などの回答が多く、このことから、子どもた
ちにとって魅力のある施設がないのではないかと考えた。また、村内の「医療施設の少なさ」
についても意見があり、「病院への通いやすさ」「24時間受診可能な病院」を求める声があった。
■提案
　現在、村内にある廃校舎施設を利用して、子どもたちが考える「遊び場」を整備する。
　また、村内の医療施設の充実については、24時間対応可能な病院の他、病院へのアクセス
のしやすさを高める取組みとして、病院を巡回するコミュニティバスもしくは乗合タクシーの整備を提案する。
■村長回答
　南阿蘇の大自然を活かすことが村にふさわしい公園の姿だと考える。親子で遊びながら自然体験ができる場所の確保
や、子ども達自身が自然を活かして遊ぶことが大切なことだと思うので、今後も南阿蘇村にふさわしい遊び場づくりに
みなさんの意見を伺いながら進めていきたいと考える。
　病院へのアクセス方法を増やすことについては、村内には予約型乗合タクシー、社会福祉協議会の外出支援サービス、
阿蘇立野病院が行っている送迎がある。また、村内の病院では、ご自宅や高齢者施設への往診をされており、病院へ行
くことが難しい人への医療も充実していると考える。

3班「みんな健康、暮らしやすい村で人口増加プロジェクト」

3班代表
藤﨑祥太郎 議員

■提案理由
　平成28年の熊本地震を経験し、災害がいつ起こるか予想できない状況のなかで、災害時に
「いつでも」「だれでも」利用できる避難所の整備が必要だと考えた。また、災害に備えて、小
中学生のみならず、小さい子どもでも、いつでも対応できるようになってほしいと思う。以
上の点から、南阿蘇村全体の防災力を高めるために、「いつでも」「だれでも」利用できる避難
所の整備と、全ての年齢の人を対象とした村全体での避難訓練を実施してはどうかと考える。
■提案
　「いつでも」「だれでも」利用できる避難所にするために、施設のバリアフリー化や衛生管理
の徹底を推進する。避難所をバリアフリー化することで、避難者が避難所を選ぶことなく、
速やかに避難を完了することができるようになる。
　住民全体での避難訓練を実施する。そのことで、避難所運営など災害時の役割分担を確認することができる、避難の
際の家庭内のルールを話し合うきっかけにもなり、南阿蘇村全体の防災意識を高める効果が期待できる。
■村長回答
　避難所のバリアフリー化については、基本的にはバリアフリーの施設を避難所として指定しているが、数カ所そうで
ない施設もある。予算などの問題もあるため、避難所開設時に応急的に段差を解消するスロープ等の整備なども含めて
検討していきたい。
　住民全体避難訓練については、熊本地震の際の避難所で、小中学生が食事の配布や掃除などに協力してくれたことで、
避難所の環境が大変よくなったと聞いているので、ぜひ中学生の皆さんと一緒に訓練ができればと考える。

4班｢命を守ろう　防災プロジェクト｣

4班代表
田上由奈 議員
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　1月26日、村の未来を担う子どもたちに行政に興味・関心を持っ
てもらい、これからの村づくりへの意識を高めてもらう機会とす
るため、また、子どもたちならではの発想力を村政に活かすため、
役場議場にて「南阿蘇村子ども議会」が開催されました。
　当日は、南阿蘇中学校の2年生84人のうち代表として13人の
生徒が「子ども議員」として参加。学校で話し合った子どもたち
の目線で「日ごろ生活するうえで疑問に思っていること」や「村を
より良くするための提案」などを村長をはじめ、村の幹部職員に
対し、自分たちの言葉でしっかりと想いを伝えました。
　当日、代表して質問した子ども議員とその内容・回答の一部抜
粋して紹介します。

【桐原議会議長による講評】
　相当な緊張があったと思いますが、実に堂々と自
分の意見を発表され、自分以外の答弁などにも真剣
に耳を傾ける子ども議員の皆さんの姿は大変すばら
しいものでした。
　本日、南阿蘇村の将来を託せる優秀な人材がこれ
だけ多くおられることを目の当たりにし、本当に安
心いたしました。温もりのある村づくりのため、今
後も皆さんの力を貸していただきたいと思います。

【島田仁子子ども議会議長の感想】
　まずは、無事に終えることができて、ほっとした気持
ちと楽しかったという気持ちがあります。自分から立候
補して議長の役割をさせていただいたのですが、このよ
うな目立つ場所に座るとは思わなかったので、びっくり
しました。
　しっかりと自分の意見や考えを発表する同級生の姿はと
ても誇らしく感じました。このような機会を設けていただ
き、関係者の皆さんには感謝の気持ちでいっぱいです。

特集　子どもたちが考える南阿蘇の未来

■提案理由
　中学校でアンケートをおこなった結果、南阿蘇村の良いところは「自然や景色が素晴らしい」
がとても多かった。だが、ゴミなどが道に落ちているのを見かけることもある。また、南阿
蘇村の景色を守っている農畜産業従事者の高齢化が進んでいるため、農畜産業に携わる人を
増やすことが必要だと思う。
■提案
①地区ごとにゴミ拾いなどのボランティア活動をおこなう。
②公共の場にゴミ箱を設置する。
③農業を体験するイベント（稲作体験、牧場体験など）をおこなう。
■村長回答
①各地区で「区役」として自分たちの地区の住環境を守るため、道路の草刈りやゴミ拾いを実施してもらっている。今後
もこのようなコミュニティ活動が続いていくように取り組んでいきたい。
②公共の場にゴミ箱というのは、管理不足になるとかえって景観が悪くなるので、誰が管理するのかなどを含めて検討
していく。
③村では「南阿蘇村農業研修生受入協議会」を設置しており、その活動の中で「農のしごと」新規就農・就業現地研修バ
スツアーなどをおこなっている。今後も内容の充実に努めていく。

1班「南阿蘇の自然を守ろうMISSION」

1班代表
永野隆斗 議員

■提案理由
　2年生を対象におこなったアンケートで、今後の村づくりに期待することとして「買い物を
しやすくしてほしい」「公園や遊び場などを作ってほしい」という意見が多数あった。一方で、
村内にはすでに多くの観光スポットや飲食店があるため、私たちは南阿蘇村にあるお店のこ
とを十分に知っていないのではないかと疑問に思った。
　この問題を解決するために村の住民の皆さんと観光客に村のことを知ってもらい、魅力を
伝えるためにお店の宣伝になるような仕組みを作ってはどうかと考え「観光施設ともっと健
康！げんき！アップみなみあそ」を提案する。
■提案
　熊本県が運用するアプリ「もっと健康！げんき！アップくまもと」を参考にして、企画協賛店舗を募り村内のお店を巡
ることでポイントを獲得し、獲得したポイントを村内で使えるようにするほか、ポイントに応じて商品券や南阿蘇村の
特産品などがもらえる仕組みを整える。
■村長回答
　当該アプリの利活用は観光誘致や村のイメージアップに役立つと考える。村内商業施設の宣伝効果を高めるとともに、
新型コロナの影響で低迷している観光の復活にもつながるものと考える。難しい面もあるが、提案いただいた内容は今
後も検討をすすめ「もっと健康！げんき！アップみなみあそ」を目指していきたい。

2班「観光施設ともっと健康！げんき！アップみなみあそ」

2班代表
古澤亨佳 議員

■提案理由
　2年生を対象におこなったアンケートで「これからも南阿蘇村に住みたいか」との質問に対
して、34％の人が「どちらかといえば住みたくない・住みたくない」と回答した。その理由を
確認すると「遊び場がない」「買い物がしにくい」などの回答が多く、このことから、子どもた
ちにとって魅力のある施設がないのではないかと考えた。また、村内の「医療施設の少なさ」
についても意見があり、「病院への通いやすさ」「24時間受診可能な病院」を求める声があった。
■提案
　現在、村内にある廃校舎施設を利用して、子どもたちが考える「遊び場」を整備する。
　また、村内の医療施設の充実については、24時間対応可能な病院の他、病院へのアクセス
のしやすさを高める取組みとして、病院を巡回するコミュニティバスもしくは乗合タクシーの整備を提案する。
■村長回答
　南阿蘇の大自然を活かすことが村にふさわしい公園の姿だと考える。親子で遊びながら自然体験ができる場所の確保
や、子ども達自身が自然を活かして遊ぶことが大切なことだと思うので、今後も南阿蘇村にふさわしい遊び場づくりに
みなさんの意見を伺いながら進めていきたいと考える。
　病院へのアクセス方法を増やすことについては、村内には予約型乗合タクシー、社会福祉協議会の外出支援サービス、
阿蘇立野病院が行っている送迎がある。また、村内の病院では、ご自宅や高齢者施設への往診をされており、病院へ行
くことが難しい人への医療も充実していると考える。

3班「みんな健康、暮らしやすい村で人口増加プロジェクト」

3班代表
藤﨑祥太郎 議員

■提案理由
　平成28年の熊本地震を経験し、災害がいつ起こるか予想できない状況のなかで、災害時に
「いつでも」「だれでも」利用できる避難所の整備が必要だと考えた。また、災害に備えて、小
中学生のみならず、小さい子どもでも、いつでも対応できるようになってほしいと思う。以
上の点から、南阿蘇村全体の防災力を高めるために、「いつでも」「だれでも」利用できる避難
所の整備と、全ての年齢の人を対象とした村全体での避難訓練を実施してはどうかと考える。
■提案
　「いつでも」「だれでも」利用できる避難所にするために、施設のバリアフリー化や衛生管理
の徹底を推進する。避難所をバリアフリー化することで、避難者が避難所を選ぶことなく、
速やかに避難を完了することができるようになる。
　住民全体での避難訓練を実施する。そのことで、避難所運営など災害時の役割分担を確認することができる、避難の
際の家庭内のルールを話し合うきっかけにもなり、南阿蘇村全体の防災意識を高める効果が期待できる。
■村長回答
　避難所のバリアフリー化については、基本的にはバリアフリーの施設を避難所として指定しているが、数カ所そうで
ない施設もある。予算などの問題もあるため、避難所開設時に応急的に段差を解消するスロープ等の整備なども含めて
検討していきたい。
　住民全体避難訓練については、熊本地震の際の避難所で、小中学生が食事の配布や掃除などに協力してくれたことで、
避難所の環境が大変よくなったと聞いているので、ぜひ中学生の皆さんと一緒に訓練ができればと考える。

4班｢命を守ろう　防災プロジェクト｣

4班代表
田上由奈 議員
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〈問い合わせ〉住民福祉課　℡0967（67）2702

障害福祉関係給付制度のご案内

※これらの手当は、所得制限や受給資格要件がありますので、支給されない場合があります。
※給付の額は令和4年4月以降の額です。給付の額は、毎年改定されます。
※提出された診断書により認定をおこなうため、障害者手帳の基準等級と必ずしも一致するとは限りませんのでご注意ください。

内容 基準等級
1級該当児童

2級該当児童

制度名 手当額（月額）

（対象児童一人につき）
52,400円

（対象児童一人につき）
34,900円

14,850円

27,300円

ニコライ・バーグマン氏の監修による
大花壇イメージ（花畑広場）

　日本最大級の花とみどりの祭典、全国都市緑化フェアが36年ぶりに熊本で開催されます。
期間中は熊本市内3カ所をメイン会場とし、花畑広場では、世界的なフラワーアーティスト
であるニコライ・バーグマン氏の監修により、県産の花で彩る大花壇をお楽しみいただけま
す。併せて、熊本市動植物園の植物ゾーンを35年ぶりにリニューアルするとともに、立田
山には大型木製遊具やツリーハウスを設置します。
　イメージキャラクターにはくまモンが就任！黄色い蝶をモチーフにした衣装のくまモンが
“くまもと花博”を盛り上げます！
　また、3月19日（土）からサクラマチ屋上庭園（熊本市中央区桜町3-10）で1週間程度披露
される「感謝のサクラ」には南阿蘇桜公園（野外劇場アスペクタ内）の桜も使用されるなど、
各会場では多彩な体験イベントも実施されます。県内の市町村もパートナー会場となって花
とみどりに彩られますので、ぜひご来場ください。
　詳しくは公式ホームページをご覧ください。
■期間
　3月19日（土）から5月22日（日）まで
■メイン会場
　•街なかエリア
　　熊本城公園および花畑広場一帯
　•水辺エリア
　　水前寺江津湖公園一帯（動植物園含む）
　•まち山（立田山）エリア
　　立田山

■南阿蘇村のパートナー会場
　一心行公園
■問い合わせ
第38回全国都市緑化くまも
とフェア実行委員会事務局
℡096（328）2525

日本最大級の花とみどりの祭典“くまもと花博”を開催します

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡0967（67）2704

生活習慣病を招く睡眠不足

　人間の寿命を80年とすると、そのうちの25年間は眠っている計算になります。毎日のことだけに軽
視されがちですが、健康に過ごすためには、この25年分の睡眠の質をいかに高めるかが大切です。
　寒さで筋肉がゆるみにくい冬は、深部体温が下がらず睡眠が浅くなりがちです。寝る前に布団乾燥機
や湯たんぽで布団を温めておくと血行がよくなり、ぐっすりと眠ることができます。

睡眠トラブルチェックリスト
□　なかなか寝つけない（30分～1時間以上）
□　睡眠の途中で何度も目が覚める
□　朝早くに目が覚めて寝つけない
□　日中、強い眠気におそわれる
□　日中に気力がわかない
□　睡眠中のいびきが激しい・呼吸が停止する
□　睡眠中に脚がぴくつく・就寝時に脚がむずむずする

　慢性的な睡眠不足は、肥満や糖尿病、心筋梗塞などの生活習慣病やうつ病などの発症リスクを高めたり、
症状を悪化させたりします。
　また、睡眠不足は食欲を増進させるホルモンを増やすことが分かっており、肥満を招きやすくなります。
さらに不眠症状のある人は、健康な人に比べ糖尿病にかかるリスクが1.5～2倍になるといわれています。
健康づくりの基礎ともいえる眠りの質を高め、健康に過ごしましょう。

これらが長く続くときは、
専門医に相談しましょう。

　身体や精神、知的に中程度以上の障がい
のある20歳未満の子どもを家庭で監護して
いる父親もしくは母親または養育者に対し
て手当を支給する制度です。

　身体や精神、知的に著しく重度の障がい
が2つ以上あてはまる状態であり、日常生
活で常に特別の介護を必要とする20歳以上
の障がいのある方に対して手当を支給する
制度です。

下記の障がいが複数あてはまる状態、または下記の障が
いが1つあり、中程度相当の障がいが複数あてはまる状態
•身体障害者手帳2級以上
•療育手帳A1
•精神保健福祉手帳1級以上

　身体や精神、知的に重度の障がいがあり、
日常生活で常に介護を必要とする20歳未満
の障がいのある子どもに対して手当を支給
する制度です。

特別児童
扶養手当

特別
障害者
手当

障害児
福祉手当

下記のいずれかに相当する状態
•身体障害者2級以上
•療育手帳A判定
•精神保健福祉手帳1級以上

下記のいずれかに相当する状態
•身体障害者手帳3級
•療育手帳B判定
•精神保健福祉手帳2級以上

下記のいずれかに相当する状態
•身体障害者手帳2級以上
•療育手帳A判定
•精神保健福祉手帳1級以上

くまもと花とみどりの博覧会
HP

©2010熊本県くまモン

くまもと花博 検索

〈問い合わせ〉税務課 課税係　℡0967（67）2703

税務課 か ら の お 知 らせ 税
軽自動車税についてのお知らせ
廃車や譲渡の際には手続きを
　軽自動車税は、毎年4月1日時点の下記対象車両の所有者または使用者に課税されます。
　対象車両を廃車・譲渡した場合は、速やかに手続きをしてください。手続きを代行してもらった時は、
結果の確認をお願いします。
　手続きの窓口は対象車両によって異なりますので下記をご確認ください。
　身体に障がいをお持ちの人で来年度（令和4年度）の軽自動車税減免申請を予定されている人は、令和4
年4月1日に車を所有している必要がありますので、車検証などで所有者を確認してください。
《手続き・問い合わせの各窓口》　　異動（廃車・譲渡）する車両が

原動機付自転車（125㏄以下
の二輪）、小型特殊自動車（農
耕作業車、フォークリフト
など）の場合
〈問い合わせ〉
税務課 軽自動車係
℡0967（67）2703

126㏄以上～250㏄以下の
二輪、660㏄以下の三輪お
よび四輪の場合
〈問い合わせ〉
熊本県軽自動車協会
（熊本市東区東本町16-3）
℡050（3816）1758

251㏄以上の二輪および三
輪バイクの場合

〈問い合わせ〉
熊本運輸支局
（熊本市東区東町4丁目14‐35）
℡050（5540）2086
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〈問い合わせ〉住民福祉課　℡0967（67）2702

障害福祉関係給付制度のご案内

※これらの手当は、所得制限や受給資格要件がありますので、支給されない場合があります。
※給付の額は令和4年4月以降の額です。給付の額は、毎年改定されます。
※提出された診断書により認定をおこなうため、障害者手帳の基準等級と必ずしも一致するとは限りませんのでご注意ください。

内容 基準等級
1級該当児童

2級該当児童

制度名 手当額（月額）

（対象児童一人につき）
52,400円

（対象児童一人につき）
34,900円

14,850円

27,300円

ニコライ・バーグマン氏の監修による
大花壇イメージ（花畑広場）

　日本最大級の花とみどりの祭典、全国都市緑化フェアが36年ぶりに熊本で開催されます。
期間中は熊本市内3カ所をメイン会場とし、花畑広場では、世界的なフラワーアーティスト
であるニコライ・バーグマン氏の監修により、県産の花で彩る大花壇をお楽しみいただけま
す。併せて、熊本市動植物園の植物ゾーンを35年ぶりにリニューアルするとともに、立田
山には大型木製遊具やツリーハウスを設置します。
　イメージキャラクターにはくまモンが就任！黄色い蝶をモチーフにした衣装のくまモンが
“くまもと花博”を盛り上げます！
　また、3月19日（土）からサクラマチ屋上庭園（熊本市中央区桜町3-10）で1週間程度披露
される「感謝のサクラ」には南阿蘇桜公園（野外劇場アスペクタ内）の桜も使用されるなど、
各会場では多彩な体験イベントも実施されます。県内の市町村もパートナー会場となって花
とみどりに彩られますので、ぜひご来場ください。
　詳しくは公式ホームページをご覧ください。
■期間
　3月19日（土）から5月22日（日）まで
■メイン会場
　•街なかエリア
　　熊本城公園および花畑広場一帯
　•水辺エリア
　　水前寺江津湖公園一帯（動植物園含む）
　•まち山（立田山）エリア
　　立田山

■南阿蘇村のパートナー会場
　一心行公園
■問い合わせ
第38回全国都市緑化くまも
とフェア実行委員会事務局
℡096（328）2525

日本最大級の花とみどりの祭典“くまもと花博”を開催します

国民健康保険からのお知らせ
〈問い合わせ〉健康推進課  医療保険係国保担当 ℡0967（67）2704

生活習慣病を招く睡眠不足

　人間の寿命を80年とすると、そのうちの25年間は眠っている計算になります。毎日のことだけに軽
視されがちですが、健康に過ごすためには、この25年分の睡眠の質をいかに高めるかが大切です。
　寒さで筋肉がゆるみにくい冬は、深部体温が下がらず睡眠が浅くなりがちです。寝る前に布団乾燥機
や湯たんぽで布団を温めておくと血行がよくなり、ぐっすりと眠ることができます。

睡眠トラブルチェックリスト
□　なかなか寝つけない（30分～1時間以上）
□　睡眠の途中で何度も目が覚める
□　朝早くに目が覚めて寝つけない
□　日中、強い眠気におそわれる
□　日中に気力がわかない
□　睡眠中のいびきが激しい・呼吸が停止する
□　睡眠中に脚がぴくつく・就寝時に脚がむずむずする

　慢性的な睡眠不足は、肥満や糖尿病、心筋梗塞などの生活習慣病やうつ病などの発症リスクを高めたり、
症状を悪化させたりします。
　また、睡眠不足は食欲を増進させるホルモンを増やすことが分かっており、肥満を招きやすくなります。
さらに不眠症状のある人は、健康な人に比べ糖尿病にかかるリスクが1.5～2倍になるといわれています。
健康づくりの基礎ともいえる眠りの質を高め、健康に過ごしましょう。

これらが長く続くときは、
専門医に相談しましょう。

　身体や精神、知的に中程度以上の障がい
のある20歳未満の子どもを家庭で監護して
いる父親もしくは母親または養育者に対し
て手当を支給する制度です。

　身体や精神、知的に著しく重度の障がい
が2つ以上あてはまる状態であり、日常生
活で常に特別の介護を必要とする20歳以上
の障がいのある方に対して手当を支給する
制度です。

下記の障がいが複数あてはまる状態、または下記の障が
いが1つあり、中程度相当の障がいが複数あてはまる状態
•身体障害者手帳2級以上
•療育手帳A1
•精神保健福祉手帳1級以上

　身体や精神、知的に重度の障がいがあり、
日常生活で常に介護を必要とする20歳未満
の障がいのある子どもに対して手当を支給
する制度です。

特別児童
扶養手当

特別
障害者
手当

障害児
福祉手当

下記のいずれかに相当する状態
•身体障害者2級以上
•療育手帳A判定
•精神保健福祉手帳1級以上

下記のいずれかに相当する状態
•身体障害者手帳3級
•療育手帳B判定
•精神保健福祉手帳2級以上

下記のいずれかに相当する状態
•身体障害者手帳2級以上
•療育手帳A判定
•精神保健福祉手帳1級以上

くまもと花とみどりの博覧会
HP
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〈問い合わせ〉税務課 課税係　℡0967（67）2703

税務課 か ら の お 知 らせ 税
軽自動車税についてのお知らせ
廃車や譲渡の際には手続きを
　軽自動車税は、毎年4月1日時点の下記対象車両の所有者または使用者に課税されます。
　対象車両を廃車・譲渡した場合は、速やかに手続きをしてください。手続きを代行してもらった時は、
結果の確認をお願いします。
　手続きの窓口は対象車両によって異なりますので下記をご確認ください。
　身体に障がいをお持ちの人で来年度（令和4年度）の軽自動車税減免申請を予定されている人は、令和4
年4月1日に車を所有している必要がありますので、車検証などで所有者を確認してください。
《手続き・問い合わせの各窓口》　　異動（廃車・譲渡）する車両が

原動機付自転車（125㏄以下
の二輪）、小型特殊自動車（農
耕作業車、フォークリフト
など）の場合
〈問い合わせ〉
税務課 軽自動車係
℡0967（67）2703

126㏄以上～250㏄以下の
二輪、660㏄以下の三輪お
よび四輪の場合
〈問い合わせ〉
熊本県軽自動車協会
（熊本市東区東本町16-3）
℡050（3816）1758

251㏄以上の二輪および三
輪バイクの場合

〈問い合わせ〉
熊本運輸支局
（熊本市東区東町4丁目14‐35）
℡050（5540）2086
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〈問い合わせ〉健康推進課 保健係　℡0967（67）2704

南阿蘇消費者相談室　℡0967（67）2244
相談日　火曜・木曜日　午前10時～午後３時　南阿蘇村役場総務課

高森町消費者相談室　℡0967（62）1111
相談日　月曜・水曜・金曜日　午前９時～午後４時

お
問
い
合
わ
せ

Vol.107
南阿蘇

相談室から
　自宅にいると、いろんな電話がかかってきませんか？
まあ、最初の一言で何かの売り込み目的なのだろうな
あと察知出来れば、少し警戒するところです。
　なので、売り込みではないように思わせるために事
業者の方でも工夫して、「どこか痛いところはないです
か？」などと質問してきて、こちらが「ある」と答えた
らしめたもの、マッサージ器や健康食品の勧誘に繋がっ
ていきます。
　私は先日、「お腹周りの脂肪が気になりませんか？」
という電話を受けました。これは男女問わず、それな
りに気になるところですよね？ きっかけ作りが上手だ
なと思いましたが、きっぱり「痩せているので、問題あ
りません。必要ありません」と、断りました。

　他に電話がかかってくるとすると、警察、弁護士、
行政機関、金融機関などをかたる「電話でお金詐欺」の
予兆電話があります。毎日のように熊本県警のホーム

ページに被害件数が報告されています。これだけ啓発
していても、声が届いていない人もいますし、また、
聞いたことがあったとしても、つい話を信じてしまっ
たということもあります。決して他人事ではありません。
　先月、相談室にも「熊本県警から委託された…」とい
う内容の電話があったと情報提供がありました。詳細
は分かりませんが、警察が委託となると安心する要素
になりますよね。
　高森警察署に確認したところ、「熊本県警が委託する
業務がないとは言えないが、身に覚えがなければ、相
手にせず、電話を切るように」言われました。
　とにもかくにも、見えない電話先の相手を信じ切る
ことは危険なので注意しましょう。
　普段から留守番電話に設定して、知人以外の電話に
出ないようにすると安心ですね。
　心配なこと、気になることがありましたら、お気軽
に相談室にお問い合わせください。

『みなみあそ減塩応援プロジェクト』Part22

試してみよう！減塩白菜漬け
減塩白菜漬け

〈作り方〉
①白菜をカットして袋に入れ、調味料
を事前に混ぜておき、振りかける。

②重石をのせて（写真のような容器を使
う）冷蔵庫に保管。24時間以降は重
石を外しても良い。

•白菜
•食塩
•やさしお
•味の素

【塩分】1.5％相当（8訂比食品成分表30％減塩）
理論値1.89％➡推定値1.5％
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材料
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なんごう・

スーパーみつい
中松店

にて販売中♪

見本

vol.52南阿蘇村

　こんにちは！地域おこし協力隊の山内です。協力隊以前は自転車（マウンテ
ンバイクXCO競技）の選手をしていました。2019年4月から協力隊として活
動させていただき2022年3月末にて任期満了となります。地域おこし協力隊
としての3年間はとても多くの経験、出会い、成長がありました。そんな3年
間の振り返りと、これからのチャレンジについてご報告させていただければ
と思います。

　私の仕事は、「地域経営組織推進プロジェクト業務」というものです。「道の
駅あそ望の郷くぎの」にある一般社団法人みなみあそ観光局にて南阿蘇村の観
光振興に関わるさまざまな仕事に従事しておりました。
　任期1年目は、震災学習の修学旅行対応や一心行の大桜開花シーズンの交通混雑対策のための臨時看板制作・設置、
南阿蘇のロードマップの更新、村内でおこなわれる各種イベントのフォロー、地域事業者情報収集、自転車競技に
関わっていたスキルを活かして観光案内所でのレンタル自転車管理などさまざまなことをさせていただきました。
　任期2年目の2020年からコロナ禍になると観光客は激減。在宅での勤務など、人との関わりも希薄になったと
き「今だからこそできることは何かないか」と考え、夜間に「道の駅あそ望の郷くぎの」にある芝生の広場で開催す

る野外小規模イベント「みなみあその夜会」を企画。感染対策を万全にし
ながらも世界の混乱のなかで少しでも安らげるのんびりしたイベントを
目指し、これまで計3回実施することができました。
　そのほかにもアウトドア旅雑誌ペーパースカイとの企画でPV制作、み
なみあそ特設エールストアの管理運営業務や世界農業遺産の補助事業実
施に加え、ロードマップ校正など通常業務もあり大変有意義に働かせて
いただきました。
　また時期を同じくして「道の駅あそ望の郷くぎの」にある「みなくるス
トア」内にて起業。ジャンル問わず様々な自転車の修理・販売をおこなう
お店「サイクルピットぐるり」を営業開始。縁あって久木野小学校のクラ
ブ活動にて自転車教室を受け持つことになりました。そしてまたまた同
じ時期にパートナーとの間に授かった息子が産まれ、日々忙しくとも楽
しく過ごしていました。
　任期3年目は今まで以上に自分の将来を見据えた活動にシフト。協力
隊としては震災学習の修学旅行受入対応や、復興していく道路などに合
わせたロードマップ校正、みなみあその夜会開催などをこなしつつ、開
業したお店の運営や子育てをしていきながら、新たな出会いや取り組み
を重ねて任期終了後の自立に向かって走っています。
　今後のチャレンジですが、まず「サイクルピットぐるり」は店舗を中松
地区に移して営業します。今まさに改装工事などの準備を進めておりま

すが、4月には新店舗にて営業開始予定です。そしてすでに取り組んでいるのですが、村内にマウンテンバイクパー
クを整備中です。未就学児からプロライダーまで誰もが楽しめる
パークを整備し、近い将来子どもたちが自転車を通して本気で遊
んで楽しめる空間が南阿蘇村に出来上がります！ 目標は「自転車
で遊んで楽しめる環境と文化を南阿蘇村に作ること」それが自分
自身と南阿蘇村のこれからの未来のためになると確信していま
す。
　これまでの出会いに感謝しつつ、これからの出会いと人生を良
いものにしていければと思っております。南阿蘇村の皆さん、改
めてこれからもどうぞよろしくお願いします。

「みなみあその夜会」で愛する息子との共演

整備中のマウンテンバイクパーク、来場お待ちしています!!

自ら企画した「みなみあその夜会」
多くの人に参加いただき感謝

「みなくるストア」内の「サイクルピットぐるり」
4月からは中松の新店舗での営業予定
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　8020運動の一環、令和3年度高齢者のよい歯コンクー
ルにおいて、加藤幸人さん（白川）が最優秀賞として表
彰されました。5月に開催される県大会にも阿蘇郡市代
表として参加されます。
　加藤さんは81歳になった現在も28本すべての歯を良
好な状態で維持されており、そのことが今回の表彰につ
ながりました。表彰の感想を加藤さんに聞くと「賞を取
れたのは歯科医師の先生やスタッフの皆さんのおかげ、
これからも自分の健康のため歯の管理を続けていきた
い」と話されました。

1
9

　1月9日、役場庁議室で日本郵便株式会社（白水・河陽・
立野・中松・熊本北郵便局）と南阿蘇村との「包括連携協
定」締結式がおこなわれました。この協定は地域の見守
り活動や村の魅力発信などの取り組みを相互に協力して
おこなうことを目指して締結されたものです。
　吉良村長からは「熊本地震の際には各種証明書の発行
などでご協力をいただき大変感謝している。今後も郵便
局と協働で村民が住み良い村作りを目指していきたい」
と挨拶がありました。

1
9

　プロの選手たちと交流することで、レベルアップを図
ることを目的とした阿蘇郡市バドミントン教室が1月9
日に南阿蘇中体育館で開催されました。
　当日は再春館バドミントンチーム選手の指導のもと、
阿蘇郡市から集まった児童、生徒約140人が基礎打ち練
習などで汗を流しました。この経験を活かして今後の大
会での活躍が期待されます。
　練習後は、エキシビションマッチとして南阿蘇中の興
呂木日向、米村輝琉ペアがプロの選手と対戦し、会場を
沸かせました。

1
9 阿蘇郡市バドミントン教室

　12月27日、1月20日に役場大会議室で台湾華語講
座が開講されました。この講座は、2024年操業開始予
定の台湾の大手半導体メーカー TSMCの工場が菊陽町
へ進出することが決定したことを受け、今後台湾との交
流が盛んになることが期待されることから開催されたも
の。
　講師は台湾出身で元南阿蘇村地域おこし協力隊の黄雅
婷さんが務め、台湾についての知識や簡単な挨拶表現な
どを楽しく学びました。令和4年度は定期的な開催が計
画されています。

台湾華語講座開講

　2月1日から3日までの3日間、役場大会議室にて、
村主催の令和3年度南阿蘇村生涯学習講座として「LINE
安全活用講座」を開催しました。3日間を通して、LINE
の基本操作や便利な機能などを学び、最終日は村の公式
LINEの登録をおこないました。
　参加者は熱心に受講され、「参加できてよかった」「役立
てそう」との感想をいただきました。村では、今後も住
民の皆さんのニーズに合わせた講座を計画していきます。

LINE安全活用講座

　1月14日、立野の国道57号線に新しく設置されたパ
トカー型看板の落成式がおこなわれました。この看板は、
阿蘇南部地区交通安全協会、南阿蘇安全運転管理者等協
議会および南阿蘇村により、ドライバーへの安全運転啓
発による交通事故防止を目的として設置されたもの。昼
間には看板の文字、夜間には赤色灯により注意を呼びか
けます。
　国道57号はスピードが出やすく、交通量の多い道路
です。一人ひとりが安全運転につとめ、交通事故のない
村を目指しましょう。

1
14 パトカー型看板の落成式

日本郵便株式会社との
「包括連携協定」
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8020運動 高齢者のよい歯コンクール
阿蘇郡市表彰

Hot News 南 阿 蘇 村 の 話 題

　渡邊千代茂さん（第三駐在）が100歳を迎えられ、村か
ら表彰状とお祝いが贈呈されました。
　渡邊さんは大正11年1月9日生まれ。背筋をピンと伸
ばされ、はきはきと会話される姿が印象的で、お元気に
過ごされているご様子をうかがうことができました。

　中村スマ子さん（吉田二）が100歳を迎えられ、村から
表彰状とお祝いが贈呈されました。
　中村さんは大正11年1月27日生まれ。元気の秘訣は、
よく食べること。そして「家族の支えがあり元気に過ごす
ことができました」と話されるなど、ご家族大変仲睦まじ
い姿がとても素敵でした。

写真中央 渡邊千代茂さん 写真左から2番目 中村スマ子さん

いつまでもお元気で 100歳の表彰とお祝い
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上天草市×南阿蘇村
協定特集記事

　平成28年4月に発生した熊本地震をきっかけに、「道の駅上天草さんぱーる」と「道の駅あそ望の郷くぎの」は、
道の駅同士の交流が活発になり、更なる発展につなげようと、令和元年7月に自治体同士の交流を促進するための
包括連携協定が締結されました。現在は、新型コロナウイルス感染症の影響により交流は制限されていますが、限
られた条件下でおこなっている連携活動について紹介します。

　令和3年11月にサクラマチクマモト（1階正面エントランス前特設会場）にて、第1
回くまもと山と海のまちなか物産展が開催されました。これは「道の駅上天草さんぱー
る」と「道の駅あそ望の郷くぎの」が中心となって、上天草市と南阿蘇村の21店舗が集
まり実施されたものです。
　当日は、物販以外にも南阿蘇村ではガラポン抽選会を、上天草市では車えび釣りをお
こなうなど、楽しい企画も催され、期間中好天に恵まれたこともあり、多くのお客さん
で賑わいました。
　参加店舗からは「たくさんのお客さんに知ってもらうきっかけになった」「上天草と南
阿蘇のそれぞれ良い物によって集客効果が高まった」という意見が寄せられました。

　南阿蘇村と上天草市は、同じ県内にあり、
それぞれ豊富な山の幸、海の幸に恵まれて
いることから、物産振興を図るうえで相互
に補いあえるものが数多くあると思いま
す。

　また、産業として観光
業が盛んという共通点が
あります。アフターコロ
ナを見据え、より連携
を密にし、互いの観光
スポットをつなぐこ
とで更なる交流の
促進を図ることが
できればと思い
ます。

　上天草市の皆さまには、熊本地震の際に多
大なるご支援を賜り誠にありがとうございま
した。
　上天草市と南阿蘇村は、それぞれ熊本が世
界に誇る天草の海と阿蘇の山という2大観光
資源を有しており、協
力し合うことで互いの
良さを最大限に活かし
あうことのできる最良
のパートナーだと思い
ます。アフターコロナ
の際には、人や物が
より積極的に交流し
ていくことが望ま
れます。
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上天草市の魅力を紹介するコーナー

上天草市

地域おこ
し協力隊

竹崎さん
の

おすすめ
!!

　上天草は、たくさんの島々から成り立っており、島と島
を結ぶ橋は天草五橋として有名です。島の周囲を海で囲ま
れていることから、朝日が上がる時間と夕日が沈む時間の
景色はとてもきれいです。
　この絶景を眺めることができるスポットがいくつかある
ので、ぜひドライブがてら上天草市へお越しください。
　また、こうした景観の良さを生かした観光イベントも盛
んに開催されていますので、コロナが収まったらぜひ遊び
に来てください。
　イベント情報は、上天草市のホームページや市の公式ラ
イン、インスタグラムで発信されているので、ご興味のあ
る人はSNSの登録をお願いします。

　私は、神奈川県川崎市出身ですが、
祖父母が上天草在住ということもあ
り、上天草は、幼い頃から慣れ親し
んだ土地です。私が現在活動してい
る内野河内というところは、四方を
山に囲まれた田園風景広がる静かな
里山地域です。上天草と聞くと海を
連想しがちですが、実は四季折々の
山林風景を楽しめる地域もたくさん
あり、そういった地域は南阿蘇と同
じく、きれいな山水が豊富で美味し
いコメどころでもあります。

産品の交流

　道の駅上天草さんぱーるでは、南阿蘇村の店舗などへ対して上天
草食材の提供をおこなっており、コラボレーション商品も数多く誕
生しています。
　その中のひとつ南阿蘇村のパンのお店「パンダイゴ」の上道氏は「上
天草の食材は多様で、また、暖かい気候のため、サツマイモなどの
野菜が南阿蘇より早く手に入ったりもします。南阿蘇のいちごと上
天草の“みはや”という柑橘でパンを作りましたが、相性が良くお客
様にも好評でした」と話されます。こうした商品は、交流イベント
などでの販売のほか店舗販売、また熊本市内の協力店で食材のPRを兼ねた販売をおこなうなど、上天草市と南阿蘇
村のそれぞれの良さをたくさんの人に知っていただく機会創出につながっています。

食材のコラボレーション

　令和3年11月21日に「第1回上天草市・南阿蘇村スポーツ交流事業」が開催されました。
　最初に、上天草市の皆さんには、熊本地震復興ミュージアム、震災伝承館「轍」、新阿
蘇大橋を見学してもらい、南阿蘇村が熊本地震の被害から復興している状
況を知っていただきました。
　その後、それぞれの自治体のスポーツ推進委員の交流として南阿蘇村の
一心行パークゴルフ場でパークゴルフをプレー。コロナウイルス感染拡大
防止の観点から、飲食を伴う交流はおこなわず、時間もできるだけ短時間
でという制約のなかでの交流でした。ホールインワン賞などの各賞や参加
賞のほか、副賞として南阿蘇村特産のあか牛や蕎麦などを受け取られ、参
加者の皆さんには南阿蘇村を満喫していただきました。

住民の交流

島と島を結ぶ橋と、その景観が最高!! 私の活動と
住んでいる
上天草のこと

❶高舞登山からの眺め　
❷天草四郎ミュージアム
から見た夕日　❸市のス
ポットを制限時間内に自
転車で回るライドハン
ターズの様子　❹地域の
食や温泉、景観などを
ウォーキングしながら楽
しむ温泉ガストロノミー

❶ ❷

❸ ❹
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No.191

ハートがたくさんの村づくりハートがたくさんの村づくり
差別のない、人への思いやりを大切にする、

明るい南阿蘇村をつくりましょう。

人権とはなんですか?

　人権とは「すべての人々が生命と自由を確保し、それぞれの幸福を追求する権利」
あるいは「人間が人間らしく生きる権利で、生まれながらに持っている権利」であって、
だれにとっても大切なもの、日常の思いやりの心によって守られなければならない
ものです。今回は、「高齢者虐待」について紹介します。

村民みんなで「ハートがたくさんの村」をつくりましょう。　総務課 人権政策係　℡0967（67）1111

　近年、日本における65歳以上の高齢者数は増加傾向
にあり、令和2年度の調査では3,617万人と人口の28.7％
になり、過去最多を更新しました。それに伴い、浮き
彫りとなってきているものが高齢者虐待です。そこで
今回は高齢者虐待について紹介します。

○高齢者虐待の種類
　まず、高齢者の虐待にどのようなものがあるのかを
紹介します。
　一つ目は身体的虐待です。これはたたく、蹴るなど
身体に外傷が生じる行為を指し、これが高齢者虐待の
半数以上を占めます。また、高齢者をベッドなどに縛
り付けて動けなくしたり、外部との交流を遮断したり、
食べ物や飲み物を無理やり口に入れる行為も身体的虐
待に当たります。
　二つ目は心理的虐待です。これは高齢者に対して暴
言や侮辱、威圧的な態度などで精神的な苦痛を与える
ことです。この他にも無視をする、高齢者に恥をかか
せて自尊心を傷つけるような行為なども心理的虐待に
該当します。
　三つ目は性的虐待です。これは高齢者に対して性的
な行為を強要することです。例えば、排泄を失敗した
ことを理由に上半身や下半身を裸にしたまま放置する
などが性的虐待に該当します。
　四つ目は経済的虐待です。これは高齢者の自宅など
の財産を本人の許可なく売りに出すことや、年金や貯
金を勝手に使うことなど高齢者から不当な利益を得る
行為を指します。

　五つ目はネグレクトです。ネグレクトとは放置する
こと、怠ることという意味があり、食事を与えない、
入浴をさせないなど高齢者の世話や介護を放棄するこ
とです。ネグレクトはこれまで紹介した虐待とは違い、
意図的に世話や介護を放棄したのではなく、何かしら
の事情によって世話や介護ができなくなった場合にお
いてもネグレクトになります。

○高齢者虐待への気づき
　介護をしている家族など高齢者の身近な人が、虐待
を起こしやすい傾向にあり、虐待をしている本人が虐
待をしているという認識がない場合も多いと言われて
います。
　また、虐待を受けている高齢者自身も、虐待をして
いる人をかばったり、知られたくないなどの思いがあ
るために発見しにくい場合があるとも言われています。
そのためにも、高齢者に関わる身近な人が、虐待を疑
わせる「サイン」を見逃さず、いち早く気づき対応する
ことが大切です。

○まとめ
　現代の日本では高齢者への虐待問題が深刻化してい
ます。これは高齢者数が増加したことや介護職の人手
不足による職員の負担の増加などもありますが、介護
者の知識不足や技術不足も大きな要因の一つです。も
しも、高齢者の介護をしなければならなくなったときに、
十分な介護ができるように正しい知識や自らのケア方
法を学びましょう。

お誕生日おめでとう!!

〈お知らせ〉
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、開
所日時の変更や、行事予定の変更、中止の可能性
があります。村ホームページ、またはわくわくひ
ろば℡0967(65)8580にてご確認ください。

南阿蘇村子育て支援センター わくわくひろば
℡0967（65）8580

8日
10日
17日
24日
31日

（火）
（木）
（木）
（木）
（木）

大きくなあれ（身体測定）
絵本の読み聞かせ
2月・3月生まれのお誕生会
みんなで遊ぼう
散歩に行こう！

参加の際には、必ず事前予約を!!

　「わくわくひろば」は、乳幼児から就学前のお子さん
と保護者が一緒に遊べる、親子の交流や育児の情報交
換の場です。毎月楽しい行事などをおこなっておりま
す。どなたでも無料で利用できますので、子育てに不
安を感じたとき、一緒に子育てをする友だちが欲しい
ときなどお気軽にお越しください。

■開設日時　毎週火～土曜日（祝日は閉所）
　　　　　　午前10時～午後3時
■場　　所　LOOPみなみあそ2階
　　　　　　大字河陰145番地3

3月行事予定（午前10時30分から）

〈問い合わせ〉（一社）みなみあそ観光局　℡0967（67）2222

みなみあそ観光局便り
実はカレーの村?! 大好評「南阿蘇カレーマップ」
　寒い日が続きます。そんな日は体の温まるものが食べたくなりますね！
　昨年から観光客に大人気の「南阿蘇カレーマップ」。観光案内所と掲載店舗にて配布しています。
この度、新たなお店も2軒加わりリニューアルしました！
　南阿蘇にはカレーを提供しているお店が多いのはご存じですか？
　南阿蘇のカレーは、名産のあか牛を使ったものや、鹿や猪のジビエのカレー、ココナッツベース
で南国の香りを楽しめるもの、南阿蘇の野菜をふんだんに使ったものもあり、お店によってバラエ
ティ豊かなカレーが楽しめるのが魅力。中には、建設中の立野ダムをモチーフに作られたダムカレー
もあります。テイストも家庭的でマイル
ドなものからスパイスの効いた専門店の
味まで様々。マップには唐辛子マークの
個数で辛さレベルの表示もされているの
で、辛いのが心配な人も安心です。掲載
店舗の中には提供期間が季節限定のお店
もありますので、その季節の楽しみにさ
れるのもおすすめです。
　マップを片手に、あなたのお気に入り
カレーを見つけてみてはいかが？
※感染症対策の徹底をお願い致します。
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■南阿蘇村代表 …………（67）1111
■総務課 …………………（67）1111
■政策企画課 ……………（67）2230
■産業観光課 ……………（67）1112
■議会事務局 ……………（67）1553
■農政課 …………………（67）2706
■農業委員会事務局 ……（67）2707
■住民福祉課 ……………（67）2702
■定住促進課 ……………（67）2705
■健康推進課 ……………（67）2704

■子育て支援課『みなっこ』……（67）2715
■税務課 ………………………（67）2703
■会計課 ………………………（67）2701
■水・環境課 ……………………（67）3176
…………………………………（65）8121

■建設課 ………………………（67）3178
■教育委員会事務局 …………（67）1602

南阿蘇村ホームページ
https：//www.vill.minamiaso.lg.jp

各課の電話番号 〈市外局番0967〉くらし
の
くらし
の

Life Information

　南阿蘇鉄道株式会社では、南阿
蘇鉄道の全線運転再開に向けて運
転士を募集しています。
　応募資格は、20歳以上かつ列車
の操縦に支障を及ぼす疾病などの
ない人です。ご不明な点や詳しく
は、南阿蘇鉄道株式会社総務課へ
ご連絡いただくか、ホームページ
をご覧ください。
■連絡方法
　ハローワークもしくは、南阿蘇
鉄道株式会社へ直接お申し込みく
ださい。
■問い合わせ
南阿蘇鉄道株式会社総務課
℡ 0967（62）1219

　阿蘇地域農泊推進協議会では、
修学旅行で阿蘇を訪れる小中高生
などを対象にファームステイ（宿
泊体験）を提供しており、現在、
一緒に活動していただける受入家
庭を募集中です。
　子どもたちとおこなう体験内容
は、季節ごとの農作業や郷土食づ
くり、地域の散策などさまざまで
す。受入れに興味のある人は、お
気軽にお問合わせください。

■問い合わせ
阿蘇地域農泊推進協議会事務局
阿蘇グリーンストック
℡ 0967(32)3500

　小さな掛金・大きな補償の「ス
ポーツ安全保険」。令和4年度の加
入受付が3月から開始されます。
万一のケガや賠償責任に備えて加
入しましょう。
　スポーツ活動・文化活動・ボラ
ンティア活動・地域活動をおこな
う4人以上が加入する団体で加入
できます。加入団体での活動中お
よび団体活動への往復中の事故を
補償します。
　傷害保険・賠償責任保険・突然
死葬祭費用保険がセットになった
保険です。掛金は、中学生以下の
子どもが年額800円から、高校生
以上の大人については活動内容に
よって金額が異なります。詳しく
は下記に問い合わせいただくか、
ホームページをご確認ください。
■問い合わせ
スポーツ安全協会熊本県支部
℡ 096（213）9015

　犬を飼っている人は、毎年1回
狂犬病予防注射を受けさせること
が法律で義務付けられています。
必ず受けさせましょう。
　なお、南阿蘇村では例年5月に
狂犬病予防集合注射がおこなわれ
ます。広報紙や村ホームページな
どで日時や会場を確認しましょう。
予防注射は動物病院でも接種でき
ます。
　また、飼い犬の死亡や飼い主変
更の際は、水・環境課に届出が必
要です。
■問い合わせ
阿蘇保健所
℡0967（24）9035
水・環境課
℡0967（67）3176 

　人権作文集「しらかわ」には、南
阿蘇村の各学校、各保育園の子ど
もたちの豊かな感性によって表現
されたかけがえのないくらしや思
いが作品としてたくさん詰まって
います。
　部落差別をはじめとするさまざ
まな人権問題についての学習を通
して自分のこと、くらし、仲間の
ことを大切にしていこうとする思
いにあふれた作品、家族とのふれ
あいをつづった作品などが収めら
れています。お手元に届いた際に
はぜひ、ご一読ください。

■問い合わせ
教育委員会
℡0967（67）1602

　熊本県特定（産業別）最低賃金が
改定されました。
　特定（産業別）最低賃金には、適
用範囲があります。詳しくは、熊
本労働局労働基準部賃金室または
管轄の菊池労働基準監督署にお尋
ねください。
■熊本県地域別最低賃金
　熊本県最低賃金
　821円（Ｒ3.10.1より）
■熊本県特定（産業別）最低賃金
●電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器
具製造業

　863円（Ｒ3.12.15より）
●自動車・同附属品製造業、船舶
製造・修理業、舶用機関製造業

　902円（Ｒ3.12.15より）
●百貨店、総合スーパー
　821円※（Ｒ3.10.1より）
※最低賃金法第6条により熊本
県最低賃金が適用されます。

■問い合わせ
熊本労働局労働基準部賃金室
℡096（355）3202
菊池労働基準監督署
℡0968（28）2665

　ご自宅のお庭や菜園などにコキ
アのタネをまいて、育てていただ
ける人を募集します。秋になり、
コキアの紅葉を楽しんだあとは、
収穫してみんなで手作りホウキを
作りましょう！
　コキアの種は無料配布します。
随時受付中で、種がなくなり次第
終了します。受け取りの方法など
の詳しくは問い合わせ先までご連
絡ください。
　ホウキ作りは体験料として2,000

円が必要です（講師、材料代含む）。
■問い合わせ
ASOモノづくりネットワーク
事務局 南阿蘇焼窯元内 松山
℡090（9507）5875

　子供服と絵本の交換会、もらう
だけの人も大歓迎！
【注意】おゆずりのスタイルが新し
くなっています。
①譲る人も、もらうだけの人も、
当日体温計測と受付を済ませる

②譲る人はレジャーシートを持参
して、その上に譲る物を並べる

③各自自由にもらう
④帰る時に自分のレジャーシートに残っ
ている物ごと責任持って持ち帰る
◎万全の体調でご参加ください
◎おもちゃはご遠慮ください
◎コロナの流行具合によっては中
止します

◎詳しくや開催の状況などは
Facebookでご確認ください

■今回のテーマ
•絵本
•衣類は春夏物、保育園、幼稚園、
小中学用品

•水着、傘、雨具等の季節品
•中学校の制服
■日時　
　3月26日（土）午後1時から3時
■場所　
　LOOPみなみあそ2階
　フリールームＡ
■問い合わせ
あそっこゆずりっこの会代表 椛島
℡090（9973）2926

　令和4年3月1日から7日は、「子
ども予防接種週間」です。
　子どもの予防接種（定期接種）の
タイミングは感染症にかかりやす
い年齢などをもとに決められてお
り、新型コロナウイルス感染症の
流行下でも時期を遅らせないよう
接種を受けることが大切です。ま
た、定期接種は費用がかかりませ
んが、定められた接種期間を過ぎ
てしまうと費用は全額自己負担と
なります。
　接種対象時期に届く役場からの
お知らせや母子手帳を確認し、接
種期間内に計画的に予防接種を受
けましょう。
■問い合わせ
子育て支援課
℡0967（67）2715

　詳しくは下記QRコードでご確
認ください。
■海上保安学校学生（特別）採用試験
•受付期間
　3月18日(金)から3月25日(金)
•第一次試験
　5月15日(日)
■海上保安官（初任科）採用試験
•受付期間
　3月18日(金)から4月4日(月)
•第一次試験
　6月5日(日)
■問い合わせ
熊本海上保安部管理課
℡0964（52）3103

必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も

コキアを育てて
ホウキを作ろう!!

第8回
あそっこゆずりっこの会

子どもの予防接種を
忘れずに！

海上保安官募集

南阿蘇鉄道株式会社
社員募集

～阿蘇を訪れる子どもたちと
いっしょに体験しませんか～
阿蘇ファームステイの
受入家庭を募集します

スポーツ安全保険に
加入しましょう

飼い犬には
狂犬病予防注射を！

人権作文集「しらかわ」南阿蘇鉄道㈱HP

阿蘇地域農泊推進協議会HP

熊本県スポーツ協会HP

ASOモノづくりネットワーク
インスタグラム

あそっこゆずりっこの会
Facebook

海上保安官募集HP
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■南阿蘇村代表 …………（67）1111
■総務課 …………………（67）1111
■政策企画課 ……………（67）2230
■産業観光課 ……………（67）1112
■議会事務局 ……………（67）1553
■農政課 …………………（67）2706
■農業委員会事務局 ……（67）2707
■住民福祉課 ……………（67）2702
■定住促進課 ……………（67）2705
■健康推進課 ……………（67）2704

■子育て支援課『みなっこ』……（67）2715
■税務課 ………………………（67）2703
■会計課 ………………………（67）2701
■水・環境課 ……………………（67）3176
…………………………………（65）8121

■建設課 ………………………（67）3178
■教育委員会事務局 …………（67）1602

南阿蘇村ホームページ
https：//www.vill.minamiaso.lg.jp

各課の電話番号 〈市外局番0967〉くらし
の
くらし
の

Life Information

　南阿蘇鉄道株式会社では、南阿
蘇鉄道の全線運転再開に向けて運
転士を募集しています。
　応募資格は、20歳以上かつ列車
の操縦に支障を及ぼす疾病などの
ない人です。ご不明な点や詳しく
は、南阿蘇鉄道株式会社総務課へ
ご連絡いただくか、ホームページ
をご覧ください。
■連絡方法
　ハローワークもしくは、南阿蘇
鉄道株式会社へ直接お申し込みく
ださい。
■問い合わせ
南阿蘇鉄道株式会社総務課
℡ 0967（62）1219

　阿蘇地域農泊推進協議会では、
修学旅行で阿蘇を訪れる小中高生
などを対象にファームステイ（宿
泊体験）を提供しており、現在、
一緒に活動していただける受入家
庭を募集中です。
　子どもたちとおこなう体験内容
は、季節ごとの農作業や郷土食づ
くり、地域の散策などさまざまで
す。受入れに興味のある人は、お
気軽にお問合わせください。

■問い合わせ
阿蘇地域農泊推進協議会事務局
阿蘇グリーンストック
℡ 0967(32)3500

　小さな掛金・大きな補償の「ス
ポーツ安全保険」。令和4年度の加
入受付が3月から開始されます。
万一のケガや賠償責任に備えて加
入しましょう。
　スポーツ活動・文化活動・ボラ
ンティア活動・地域活動をおこな
う4人以上が加入する団体で加入
できます。加入団体での活動中お
よび団体活動への往復中の事故を
補償します。
　傷害保険・賠償責任保険・突然
死葬祭費用保険がセットになった
保険です。掛金は、中学生以下の
子どもが年額800円から、高校生
以上の大人については活動内容に
よって金額が異なります。詳しく
は下記に問い合わせいただくか、
ホームページをご確認ください。
■問い合わせ
スポーツ安全協会熊本県支部
℡ 096（213）9015

　犬を飼っている人は、毎年1回
狂犬病予防注射を受けさせること
が法律で義務付けられています。
必ず受けさせましょう。
　なお、南阿蘇村では例年5月に
狂犬病予防集合注射がおこなわれ
ます。広報紙や村ホームページな
どで日時や会場を確認しましょう。
予防注射は動物病院でも接種でき
ます。
　また、飼い犬の死亡や飼い主変
更の際は、水・環境課に届出が必
要です。
■問い合わせ
阿蘇保健所
℡0967（24）9035
水・環境課
℡0967（67）3176 

　人権作文集「しらかわ」には、南
阿蘇村の各学校、各保育園の子ど
もたちの豊かな感性によって表現
されたかけがえのないくらしや思
いが作品としてたくさん詰まって
います。
　部落差別をはじめとするさまざ
まな人権問題についての学習を通
して自分のこと、くらし、仲間の
ことを大切にしていこうとする思
いにあふれた作品、家族とのふれ
あいをつづった作品などが収めら
れています。お手元に届いた際に
はぜひ、ご一読ください。

■問い合わせ
教育委員会
℡0967（67）1602

　熊本県特定（産業別）最低賃金が
改定されました。
　特定（産業別）最低賃金には、適
用範囲があります。詳しくは、熊
本労働局労働基準部賃金室または
管轄の菊池労働基準監督署にお尋
ねください。
■熊本県地域別最低賃金
　熊本県最低賃金
　821円（Ｒ3.10.1より）
■熊本県特定（産業別）最低賃金
●電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器
具製造業
　863円（Ｒ3.12.15より）
●自動車・同附属品製造業、船舶
製造・修理業、舶用機関製造業
　902円（Ｒ3.12.15より）
●百貨店、総合スーパー
　821円※（Ｒ3.10.1より）
※最低賃金法第6条により熊本
県最低賃金が適用されます。

■問い合わせ
熊本労働局労働基準部賃金室
℡096（355）3202
菊池労働基準監督署
℡0968（28）2665

　ご自宅のお庭や菜園などにコキ
アのタネをまいて、育てていただ
ける人を募集します。秋になり、
コキアの紅葉を楽しんだあとは、
収穫してみんなで手作りホウキを
作りましょう！
　コキアの種は無料配布します。
随時受付中で、種がなくなり次第
終了します。受け取りの方法など
の詳しくは問い合わせ先までご連
絡ください。
　ホウキ作りは体験料として2,000

円が必要です（講師、材料代含む）。
■問い合わせ
ASOモノづくりネットワーク
事務局 南阿蘇焼窯元内 松山
℡090（9507）5875

　子供服と絵本の交換会、もらう
だけの人も大歓迎！
【注意】おゆずりのスタイルが新し
くなっています。
①譲る人も、もらうだけの人も、
当日体温計測と受付を済ませる
②譲る人はレジャーシートを持参
して、その上に譲る物を並べる
③各自自由にもらう
④帰る時に自分のレジャーシートに残っ
ている物ごと責任持って持ち帰る
◎万全の体調でご参加ください
◎おもちゃはご遠慮ください
◎コロナの流行具合によっては中
止します
◎詳しくや開催の状況などは
Facebookでご確認ください

■今回のテーマ
•絵本
•衣類は春夏物、保育園、幼稚園、
小中学用品
•水着、傘、雨具等の季節品
•中学校の制服
■日時　
　3月26日（土）午後1時から3時
■場所　
　LOOPみなみあそ2階
　フリールームＡ
■問い合わせ
あそっこゆずりっこの会代表 椛島
℡090（9973）2926

　令和4年3月1日から7日は、「子
ども予防接種週間」です。
　子どもの予防接種（定期接種）の
タイミングは感染症にかかりやす
い年齢などをもとに決められてお
り、新型コロナウイルス感染症の
流行下でも時期を遅らせないよう
接種を受けることが大切です。ま
た、定期接種は費用がかかりませ
んが、定められた接種期間を過ぎ
てしまうと費用は全額自己負担と
なります。
　接種対象時期に届く役場からの
お知らせや母子手帳を確認し、接
種期間内に計画的に予防接種を受
けましょう。
■問い合わせ
子育て支援課
℡0967（67）2715

　詳しくは下記QRコードでご確
認ください。
■海上保安学校学生（特別）採用試験
•受付期間
　3月18日(金)から3月25日(金)
•第一次試験
　5月15日(日)
■海上保安官（初任科）採用試験
•受付期間
　3月18日(金)から4月4日(月)
•第一次試験
　6月5日(日)
■問い合わせ
熊本海上保安部管理課
℡0964（52）3103

必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も

コキアを育てて
ホウキを作ろう!!

第8回
あそっこゆずりっこの会

子どもの予防接種を
忘れずに！

海上保安官募集

南阿蘇鉄道株式会社
社員募集

～阿蘇を訪れる子どもたちと
いっしょに体験しませんか～
阿蘇ファームステイの
受入家庭を募集します

スポーツ安全保険に
加入しましょう
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狂犬病予防注射を！
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〈問い合わせ〉 高森警察署　℡0967（62）0110

ＳＮＳによる少年の
非行・犯罪被害防止

  熊本県内でも、子どもがSNSを使って見知らぬ人と知り合い、様々な犯罪に巻き込まれる事件が後を絶ちません。
　青少年インターネット環境整備法や熊本県少年保護育成条例では、保護者はフィルタリングを利用するなどによ
り、子どものインターネット利用の適切な管理に努めることが義務づけられています。フィルタリングを設定・有
効化するとともに、家族で十分話し合って、インターネット利用のルールを作りましょう。
　また、携帯ゲーム機や携帯型音楽プレーヤーのなかには、スマートフォンと同様に無線LANを用いて、ダウンロー
ドやメールが利用できるものもあります。これらの機器を子どもがどう使っているのか、保護者が知っておく必要
があります。

子どものインターネット利用による犯罪被害を防止しましょう

『ゆっぴーと学ぼう!!あんしんネットスクール』
子どもの非行や被害防止を目的とした
広報啓発用動画 

『スマホに弱い大人の教科書』
保護者向け啓発冊子

熊本県警察公式YouTube動画

〈問い合わせ〉 阿蘇広域行政事務組合 消防本部 南部分署　TEL0967（62）9034　火事・救急 119

南部分署なんでも
　これから野焼きのシーズンがやってきます。野焼きでは火を扱いますので、着衣着火が起こる可能性が大
きくなります。
　また、野焼きの他にもガスコンロや暖房器具でも着衣着火は起こり得ます。
　以下の着衣着火を防ぐ方法と対処法および注意事項を読んで着衣着火を起こさないようにしましょう。

着衣着火の対処法3つのポイント（SDR）
① Ｓストップ、止まる。
② Ｄドロップ、倒れる。
③ Ｒロール、転がる。
•衣類に火が付いたら慌てずその場で火が消える
まで転がりましょう。

着衣着火の注意事項
•衣類に火が付いた時、慌てて走ったり手で火を
払ったりしないようにしましょう。
•走ったり払ったりすることで火が他の場所に延
焼する可能性があります。

着衣着火を防ぐ方法
•火を扱う際、袖をまくりましょう。
•裾の広がった衣類を着用しないようにしましょう。
•燃えやすい衣類は着ないようにしましょう。
•エプロンやアームカバーは防炎製品を使用しましょう。
•むやみに火に近づかないようにしましょう。

　燃え広がりやすい衣類は、綿・植物性繊維、レーヨン、
ネル地、モール系、パイル地などになります。また、生
地の表面に空気を含んでいるものや起毛しているもの、
毛羽立っているものも燃え広がりやすくなっています。

着衣着火に注意しましょう！

「広報 みなみあそ」では、団体加盟の作品の他、
村民の皆さんの作品をお待ちしています。俳
句や短歌、イラストなど、どしどしお寄せくだ
さい！
〈提出日〉毎月5日締め切り
〈宛先〉〒869-1404 南阿蘇村大字河陽1705-1
南阿蘇村役場 政策企画課企画係
〈Eメールアドレス〉skikaku@vill.minamiaso.lg.jp
〈お問い合わせ〉政策企画課企画係　TEL0967（67）2230
※作品を提出される際は、必ず「お名前」「連絡先」を
ご記入ください。
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今月の
肥後狂句（阿蘇御神火会）の
掲載はお休みです。
今後も作品を

お待ちしています。

＊2022年度の年間計画です。可能な限り予備日を設けます。
＊混雑を避けるため、基本的に平日実施となります。
＊コロナの収束が見通せないため、阿蘇管内中心とします。宿泊登山なし。
＊マイクロバス利用の場合、長時間の移動は避けます。

NPO法人クラブ南阿蘇 2022年度クラブ会員募集！（詳細は4月号でお知らせします）

4月
5月
6月
7月
8月
9月

曜日予定日 行き先 体力度
田子山お花見ハイク
仙酔峡散策or烏帽子岳
久住（扇ヶ鼻）
免の石
白岩山
俵山

※活動費：山の会年会費500円　別途、各回車代　※山の会の詳細はクラブ事務局までお問合せください。

金
火
月
木
水
火

8日
10日
6日
14日
3日
13日

1
1or2
3
2
2
4

10月
11月
12月
1月
2月
3月

曜日予定日 行き先 体力度
菊池渓谷
倶利伽羅谷　大滝
往生岳
お休み
里山ウォーク（コース未定）
中岳～高岳（または仙酔峡尾根～高岳）

月
月
金

水
木

31日
7日
2日

22日
23日

3
2
4

1
5

2022年度年度計画

NPO法人クラブ南阿蘇

～元気もんウォーク「山の会」2022年度年間活動計画のお知らせ～

お申込みはお早めに！
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〈問い合わせ〉 高森警察署　℡0967（62）0110

ＳＮＳによる少年の
非行・犯罪被害防止

  熊本県内でも、子どもがSNSを使って見知らぬ人と知り合い、様々な犯罪に巻き込まれる事件が後を絶ちません。
　青少年インターネット環境整備法や熊本県少年保護育成条例では、保護者はフィルタリングを利用するなどによ
り、子どものインターネット利用の適切な管理に努めることが義務づけられています。フィルタリングを設定・有
効化するとともに、家族で十分話し合って、インターネット利用のルールを作りましょう。
　また、携帯ゲーム機や携帯型音楽プレーヤーのなかには、スマートフォンと同様に無線LANを用いて、ダウンロー
ドやメールが利用できるものもあります。これらの機器を子どもがどう使っているのか、保護者が知っておく必要
があります。

子どものインターネット利用による犯罪被害を防止しましょう

『ゆっぴーと学ぼう!!あんしんネットスクール』
子どもの非行や被害防止を目的とした
広報啓発用動画 

『スマホに弱い大人の教科書』
保護者向け啓発冊子

熊本県警察公式YouTube動画

〈問い合わせ〉 阿蘇広域行政事務組合 消防本部 南部分署　TEL0967（62）9034　火事・救急 119

南部分署なんでも
　これから野焼きのシーズンがやってきます。野焼きでは火を扱いますので、着衣着火が起こる可能性が大
きくなります。
　また、野焼きの他にもガスコンロや暖房器具でも着衣着火は起こり得ます。
　以下の着衣着火を防ぐ方法と対処法および注意事項を読んで着衣着火を起こさないようにしましょう。

着衣着火の対処法3つのポイント（SDR）
① Ｓストップ、止まる。
② Ｄドロップ、倒れる。
③ Ｒロール、転がる。
•衣類に火が付いたら慌てずその場で火が消える
まで転がりましょう。

着衣着火の注意事項
•衣類に火が付いた時、慌てて走ったり手で火を
払ったりしないようにしましょう。

•走ったり払ったりすることで火が他の場所に延
焼する可能性があります。

着衣着火を防ぐ方法
•火を扱う際、袖をまくりましょう。
•裾の広がった衣類を着用しないようにしましょう。
•燃えやすい衣類は着ないようにしましょう。
•エプロンやアームカバーは防炎製品を使用しましょう。
•むやみに火に近づかないようにしましょう。

　燃え広がりやすい衣類は、綿・植物性繊維、レーヨン、
ネル地、モール系、パイル地などになります。また、生
地の表面に空気を含んでいるものや起毛しているもの、
毛羽立っているものも燃え広がりやすくなっています。

着衣着火に注意しましょう！

「広報 みなみあそ」では、団体加盟の作品の他、
村民の皆さんの作品をお待ちしています。俳
句や短歌、イラストなど、どしどしお寄せくだ
さい！
〈提出日〉毎月5日締め切り
〈宛先〉〒869-1404 南阿蘇村大字河陽1705-1
南阿蘇村役場 政策企画課企画係
〈Eメールアドレス〉skikaku@vill.minamiaso.lg.jp
〈お問い合わせ〉政策企画課企画係　TEL0967（67）2230
※作品を提出される際は、必ず「お名前」「連絡先」を
ご記入ください。
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今月の
肥後狂句（阿蘇御神火会）の
掲載はお休みです。
今後も作品を

お待ちしています。

＊2022年度の年間計画です。可能な限り予備日を設けます。
＊混雑を避けるため、基本的に平日実施となります。
＊コロナの収束が見通せないため、阿蘇管内中心とします。宿泊登山なし。
＊マイクロバス利用の場合、長時間の移動は避けます。

NPO法人クラブ南阿蘇 2022年度クラブ会員募集！（詳細は4月号でお知らせします）

4月
5月
6月
7月
8月
9月

曜日予定日 行き先 体力度
田子山お花見ハイク
仙酔峡散策or烏帽子岳
久住（扇ヶ鼻）
免の石
白岩山
俵山

※活動費：山の会年会費500円　別途、各回車代　※山の会の詳細はクラブ事務局までお問合せください。

金
火
月
木
水
火

8日
10日
6日
14日
3日
13日

1
1or2
3
2
2
4

10月
11月
12月
1月
2月
3月

曜日予定日 行き先 体力度
菊池渓谷
倶利伽羅谷　大滝
往生岳
お休み
里山ウォーク（コース未定）
中岳～高岳（または仙酔峡尾根～高岳）

月
月
金

水
木

31日
7日
2日

22日
23日

3
2
4

1
5

2022年度年度計画

NPO法人クラブ南阿蘇

～元気もんウォーク「山の会」2022年度年間活動計画のお知らせ～

お申込みはお早めに！
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ありがとうございます 〈敬称略〉

広報切手代
西岡　岩男

社協告知板
次の方から南阿蘇村社会福祉協議会に寄
付をいただきました。
香典返し

おめでとうございます 〈敬称略〉

月足　亮哉
上村真理子

〈中松一〉
〈氷川町〉

こんにちは赤ちゃん 〈敬称略〉

〈千尋・なつき・吉田三〉
〈拓郎・愛純・長野〉

夫

妻

※戸籍届出時の住民登録に基づき記載しておりま
す。（同日転入の場合は除く）

〈　〉内は保護者・行政区
とり

かえで

こ

おくやみ 〈敬称略〉

岩本キクエ
中川　秋男
田所ツミ子
渡邉　由行
田所佐和子
笠野　則俊
渡邉　美利

〈本人・一関一〉
〈本人・吉田三〉
〈則一・中松二〉
〈本人・中松二〉
〈幸夫・第二駐在〉
〈文明・栃木〉
〈本人・長野〉

95歳
88歳
88歳
91歳
92歳
99歳
99歳

〈　〉内は世帯主・行政区

〈敬称略〉

寺井きぬよ・大阪市
宮崎美智子・下野
松崎　憲志・白川
緒方ケサ子・第八駐在
今村　美行・一関一
田所　則一・中松二
笠野　文明・栃木
中川　聖子・吉田三

〈亡母・岩本キクエ〉
〈亡夫・宮崎錠治〉
〈亡母・松崎アヤ〉
〈亡夫・緒方政雄〉
〈亡母・今村ヤエ子〉
〈亡母・田所ツミ子〉
〈亡父・笠野則俊〉
〈亡夫・中川秋男〉

福本　小鳥くん
長野　　楓ちゃん

図書室だより

〈問い合わせ〉
南阿蘇村図書室　℡0967（65）8581
教育委員会　℡0967（67）1602

新刊情報！
～新刊図書案内～
■一般

“泣いてもいいんだよ”の育児

羊は安らかに草を食み

志村けん論
‒永遠のコメディアンが見ていた風景‒

庭全体が美しく見える剪定の本

【出版】祥伝社　【著者】宇佐美まこと

【出版】 朝日新聞出版
【著者】 鈴木旭

【出版】 日本文芸社
【著者】 田口裕之

【出版】自由国民社　【著者】峯田昌

トゲトゲくんはね、

北条 義時
(コミック版日本の歴史80)

エイモスさんがかぜをひくと

【出版】 パイインターナショナル
【著者（絵）】 ハワン

【出版】 ポプラ社
【監修】 加来耕三

【出版】 光村教育図書
【著者（絵）】 エリン・E.ステッド

■児童書

すてきなテーブル
【出版】 新評論
【著者】 ピーター・レイノルズ

利用者の読みたい本に少しでもお応えできるよう、リクエス
トや予約受付などもおこなっています。（要望にお応えでき
ない本もありますので、ご了承ください。）

役場庁舎の時間外出入口と
LOOPみなみあそ玄関前に
時間外返却箱を設置してい
ます。
休館日や時間外などの返却
時にご利用ください。

皆さんのご利用お待ちしております。

各種行事やイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の状況により急な変更の可能性があります。　発熱により医療機関にかかられる際には、必ず事前の電話をお願いします。

月日 火 水 木 金 土
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廃食油回収日

可燃ごみ
布類

長陽
久木野

・白水 久木野可燃ごみ　　　
不燃ごみ 長陽

・白水 長陽ペットボトル　　　
不燃ごみ 久木野

新聞・雑誌・ダンボール
・白水 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野
白水
久木野

可燃ごみ
不燃ごみ
ペットボトル

長陽

可燃ごみ
新聞・雑誌・ダンボール

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

可燃ごみ
ビン・缶類

長陽
久木野

ビン・缶類 ・白水 長陽

ビン・缶類 ・白水 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ 長陽

可燃ごみ ・白水 久木野

可燃ごみ ・白水 久木野 布類 ・白水 長陽

2022 南阿蘇カレンダーMARCH3

みんなで楽しい
おはなし会
14：30～15：00
（南阿蘇村図書室）

確定申告
（中松一・吉田二）

7カ月児健診
（白水保健センター）

3歳児健診
（白水保健センター）

乳幼児のための
おはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

みんなで遊ぼう
（わくわくひろば）

散歩に行こう！
（わくわくひろば）

確定申告
（一関二・吉田三）

4カ月児健診
（白水保健センター）

確定申告
（両併一・白川東）

確定申告
（中松二・両併三）

確定申告
（下田・栃木）

育児相談
（子育て支援課）

大きくなあれ
（身体測定）
（わくわくひろば）

確定申告
（喜多・乙ヶ瀬）

確定申告
（東下田・袴野・赤瀬）

確定申告
（黒川・新所・加勢）

確定申告
（下野・沢津野）

確定申告
（長野・川後田）

3歳児健診
（白水保健センター）

乳幼児のためのおはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

絵本の読みきかせ
（わくわくひろば）

確定申告
（立野・立野駅）

歯っぴい健診
（白水保健センター）

2月・3月生まれの
お誕生会
（わくわくひろば）

阿蘇立野病院
南阿蘇村立野
0967（68）0111

南郷谷リハビリテーション
クリニック
高森町高森
0967（62）3351

寺﨑内科胃腸科クリニック
南阿蘇村白川
0967（62）0378

のむら内科クリニック
西原村小森
096（292）2250

平田医院
高森町高森
0967（62）0216

藤本医院
南阿蘇村中松
0967（67）0020
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ありがとうございます 〈敬称略〉
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西岡　岩男

社協告知板
次の方から南阿蘇村社会福祉協議会に寄
付をいただきました。
香典返し

おめでとうございます 〈敬称略〉

月足　亮哉
上村真理子

〈中松一〉
〈氷川町〉

こんにちは赤ちゃん 〈敬称略〉

〈千尋・なつき・吉田三〉
〈拓郎・愛純・長野〉

夫
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※戸籍届出時の住民登録に基づき記載しておりま
す。（同日転入の場合は除く）

〈　〉内は保護者・行政区
とり

かえで

こ

おくやみ 〈敬称略〉

岩本キクエ
中川　秋男
田所ツミ子
渡邉　由行
田所佐和子
笠野　則俊
渡邉　美利

〈本人・一関一〉
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〈則一・中松二〉
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寺井きぬよ・大阪市
宮崎美智子・下野
松崎　憲志・白川
緒方ケサ子・第八駐在
今村　美行・一関一
田所　則一・中松二
笠野　文明・栃木
中川　聖子・吉田三

〈亡母・岩本キクエ〉
〈亡夫・宮崎錠治〉
〈亡母・松崎アヤ〉
〈亡夫・緒方政雄〉
〈亡母・今村ヤエ子〉
〈亡母・田所ツミ子〉
〈亡父・笠野則俊〉
〈亡夫・中川秋男〉

福本　小鳥くん
長野　　楓ちゃん

図書室だより

〈問い合わせ〉
南阿蘇村図書室　℡0967（65）8581
教育委員会　℡0967（67）1602

新刊情報！
～新刊図書案内～
■一般

“泣いてもいいんだよ”の育児

羊は安らかに草を食み

志村けん論
‒永遠のコメディアンが見ていた風景‒

庭全体が美しく見える剪定の本

【出版】祥伝社　【著者】宇佐美まこと

【出版】 朝日新聞出版
【著者】 鈴木旭

【出版】 日本文芸社
【著者】 田口裕之

【出版】自由国民社　【著者】峯田昌

トゲトゲくんはね、

北条 義時
(コミック版日本の歴史80)

エイモスさんがかぜをひくと

【出版】 パイインターナショナル
【著者（絵）】 ハワン

【出版】 ポプラ社
【監修】 加来耕三

【出版】 光村教育図書
【著者（絵）】 エリン・E.ステッド

■児童書

すてきなテーブル
【出版】 新評論
【著者】 ピーター・レイノルズ

利用者の読みたい本に少しでもお応えできるよう、リクエス
トや予約受付などもおこなっています。（要望にお応えでき
ない本もありますので、ご了承ください。）

役場庁舎の時間外出入口と
LOOPみなみあそ玄関前に
時間外返却箱を設置してい
ます。
休館日や時間外などの返却
時にご利用ください。

皆さんのご利用お待ちしております。

各種行事やイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の状況により急な変更の可能性があります。　発熱により医療機関にかかられる際には、必ず事前の電話をお願いします。
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（中松一・吉田二）
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（白水保健センター）
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（白水保健センター）

乳幼児のための
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（南阿蘇村図書室）

みんなで遊ぼう
（わくわくひろば）

散歩に行こう！
（わくわくひろば）

確定申告
（一関二・吉田三）

4カ月児健診
（白水保健センター）

確定申告
（両併一・白川東）

確定申告
（中松二・両併三）

確定申告
（下田・栃木）

育児相談
（子育て支援課）

大きくなあれ
（身体測定）
（わくわくひろば）

確定申告
（喜多・乙ヶ瀬）

確定申告
（東下田・袴野・赤瀬）

確定申告
（黒川・新所・加勢）

確定申告
（下野・沢津野）

確定申告
（長野・川後田）

3歳児健診
（白水保健センター）

乳幼児のためのおはなし会
11：00～11：20
（南阿蘇村図書室）

絵本の読みきかせ
（わくわくひろば）

確定申告
（立野・立野駅）

歯っぴい健診
（白水保健センター）

2月・3月生まれの
お誕生会
（わくわくひろば）

阿蘇立野病院
南阿蘇村立野
0967（68）0111

南郷谷リハビリテーション
クリニック
高森町高森
0967（62）3351

寺﨑内科胃腸科クリニック
南阿蘇村白川
0967（62）0378

のむら内科クリニック
西原村小森
096（292）2250

平田医院
高森町高森
0967（62）0216

藤本医院
南阿蘇村中松
0967（67）0020
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人口

男

女

計

世帯数

南
阿
蘇
村

4,989
5,275
10,264
4,659

（－9）

（－9）

（－18）

（－3）
令和4年1月31日現在

（前月比）

▲

歳を取るごとに時間の流れがだんだん早くなっていく。誰もが感じたことがある
感覚ではないでしょうか。この感覚は「ジャネーの法則」と定義されている考え方
であり、1歳の時に感じた1年を「1」とすると、10歳の1年は「1/10」、50歳の1
年は「1/50」の長さのように感じるとのことです。

▲

この法則によると体感時間を
長くする方法は「新しい経験」と「ストレス」。なるほど、常に未知の世界に挑んでいる子どもたちの時間
感覚が長い訳です。日々の生活のなかで、変化を恐れないことが体感寿命を延ばす秘訣のようですね。成

編集
後記

３歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します
■応募方法

【お問い合わせ】

誕生月の前月５日（５日が休日の場合は５日以降直近の平日）までに、写真・
一言コメント・お子さんの氏名と生年月日・保護者の氏名・連絡先を添えて
役場政策企画課企画係までお申し込みください。

政策企画課企画係　℡0967（67）2230

南阿蘇村
公式SNS運用中!!

特集　子どもたちが考える南阿蘇の未来 ❷
障害福祉関係給付制度のご案内 ❹
花とみどりの祭典“くまもと花博”を開催します ❺
上天草市×南阿蘇村 協定特集記事 10

～トピックス～～トピックス～

1月26日、役場議場にて「令和4年第1回南阿蘇村子ども議会」が開催されました。議長の大任を務めた表紙の島田仁子さ
ん（第五駐在）をはじめ、毅然とした態度で臨んだ南阿蘇中学校の生徒たちとその発言を2ページから特集にて紹介します。

その眼差しは未来を見据えて

みなみあそ広
報 2022

Vol.204

水 南阿蘇村の生まれる郷
南阿蘇村きらめくプロジェクト テーマ

104
農業を通じて未来を耕す

南阿蘇村民憲章
私たちは、多様性を認め合いみんなが誇れる南阿蘇村をつくるため、
この憲章を定めます。

みずと緑あふれる美しい自然を愛し、守ります
ながい歴史により育まれた伝統や知恵を受け継ぎ、伝えます
みんなで描く豊かな未来、やさしさにあふれた村を創ります
あその自然と共に営む暮らしを大切にし、活力ある村を築きます
そして、いつも心に蘇る、私たちのふるさと南阿蘇

LINEメニューでの
受信設定を
必ずお願いします

▲ツイッター

▲ライン
▲フェイスブック

増田 一期さん（沢津野）
きます だ かず

　生まれ育った沢津野地区で農業を営む増田一期さん。ア
メリカの種苗関係の企業に海外実習生として1年半勤めた後
に南阿蘇に戻り、農家として独立して今年で3年目。現在は
アグリグラウンドという若手農家の組織に所属し、ハウス
栽培でミニトマトを育てるなど農業を営まれています。
　「農家（地主）が高齢化し農地の管理が困難になることで耕
作放棄地が増え、シカやイノシシなどの被害が増えていく
ことで、さらに農地の維持が困難になるという負のスパイ
ラルができている」と話される増田さん。農地の維持には農
家の世代交代が不可欠だが、いきなり他所から来た新規就
農者が希望しても怖がって大事な土地を貸す人は少ない。
そういった農家（地主）と新規就農者の橋渡し役になり、先
祖代々大切にされてきた農地を未来へ繋いでいくために、
農家の世代交代の仕組みを作っていきたいと将来の目標を
熱く話していただきました。
　新規就農者の目標となるためにも、まずは自分が農家と

してしっかり収入を得ていくことが大切。新たに設けた無人販売所（県道草千里浜栃木線沿い、河陽5818-1付近）
でトマトやホウレンソウなどを販売しており、10万円を売り上げた月もあったとのこと。農業の未来のため、若
い発想と力で取り組む増田さんの今後に期待です。

Happy Birthday
３さいお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

ユンボと
ホイルローダー
が大好き。

保護者／和信さん・さつきさん

H31年

生まれ
3月20日

ふじ もと

藤本 惟杜くん（男）
長野

い と

保護者／精一郎さん・志保さん

H31年

生まれ
3月26日

ごう さく

郷 咲良ちゃん（女）
立野

ら

じぃじ、ばぁば、
ねぇね、いつも
ありがとう

保護者／康太さん・美穂さん

H31年

生まれ
3月21日

いま むら

今村 虎鉄くん（男）
第八駐在

こ てつ

ウルトラマン
みたいに
強くなるぞ！


