
利用できる方

ケアの内容

ケアの利用料等

※１ 施設により4カ月未満まで。 ※2 施設によっては、４カ月以上の受け入れがあります。
※3 通所型を同日に２時間以上受ける場合、１回の利用とみなす。
● 利用日時は、施設等との調整となります。
● 利用料は、非課税世帯、生活保護世帯の場合、減免となります。減免対象の方は、窓口までお問い合わせ
ください。

● 交通費、おむつ・ミルク代、食事代等については実費負担となります。
● 利用料は利用施設にお支払いください。
● キャンセルされた場合は、利用料の全額をお支払いいただきます。 必ず施設にお支払いください。

お母さんの
身体的ケア・心理的ケア
（乳房ケア含む）

授乳・沐浴など
育児に関する指導

保健指導
栄養指導
その他必要な支援等

南阿蘇村産後ケア事業
出産後に体や心の不調、子育てへの不安や悩みを抱えているお母さんを
対象に「産後ケア事業」を実施します。

以下のすべてに該当するお母さんと赤ちゃん

□ 南阿蘇村に住所があり、出産後１年未満である

□ 出産後、お母さんに心身の不調や不安がある

□ 母子ともに、医療行為（治療）が必要な状態ではない

※1

利用の流れ

授乳で
悩む

休息を
とりたい

これからの
育児が心配

※2

① 利用予約

② ケアを受ける

③ 支払い

実施施設へ直接電話等で問い合わせ・予約。
（相談や困りごと等を伝える。その内容により、種別や日時等を施設と決定する。）

利用予約・相談・利用料支払い

ケア提供・利用証へ記載

予約された日時にケアを受ける。
※親子（母子）健康手帳、利用証持参）

実施施設へ利用料を支払う。

ケアの種類
利用料

利用できる
期間

利用できる
回数一般世帯 非課税世帯 生活保護

世帯

【訪問型】 ２時間以内 １,000円 500円 0円
出産後
１年未満 すべて合わせて

７回まで

※通所型で、同じ日に２時間以
上ケアを利用する場合、利用回

数は１回とみなす。
（利用料は２時間毎の累計の料

金です）

【通所型】 ２時間以内 １,000円 500円 0円
出産後
１年未満

【宿泊型】 １泊２日 5,000円 2,500円 0円
出産後
4カ月未満

※3

※村役場への事前申請は不要です。（母子手帳交付時に利用証をお渡しします。）



施設名(順不同) 住所 連絡先 訪問型 通所型 宿泊型

菊陽レディースクリニック 菊陽町新山2丁目8番23号 096-213-5656 〇 〇

博慈会 ちが産婦人科医院 菊陽町大字原水２９５１－１ 096-232-9131 〇 〇

医療法人聖粒会 慈恵病院 熊本市西区島崎6丁目1番27号 096-355-6131 〇 〇

ウィメンズクリニック
グリーンヒル

熊本市東区戸島西3-1-100 096-360-5511 〇 〇

助産院 陽
阿蘇市一の宮町宮地6154-10

仙酔峡ハイツE-1
090-３０７７-０４０５ 〇 〇 〇

熊本県助産師会
（会員助産師・助産院等）

問合せ先

南阿蘇村 こども未来課

TEL 0967-67-2715

利用可能な施設（R８.3月現在）

月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分詳細（村ホームページ）

※ 4カ月未満まで ▲４か月以上可能 ■3か月児未満

南阿蘇村産後ケア 助産院リスト（R8.3月現在）熊本県助産師会を通して利用する。

施設名(順不同) 住所 連絡先 通所型 訪問型

阿蘇市 助産院 陽
阿蘇市一の宮町宮地

6154-10
仙酔峡ハイツE-1

090-３０７７-０４０５ 〇 〇

熊本市

まりあ助産院

(訪問型) 東区山之内
(通所型) 中央区帯山

3-7-12
「Sinbun-do」

(通所型) 菊陽町原水
中尾83-18

080-8547-5836 〇 〇

古庄真奈美助産院 南区良町1-10-28 080-5214-6455 〇 〇

マタニティサロン チアフル 中央区新大江3-7-30 090-9587-1086 〇 －

県北
県央

助産院 –SHIRO- 上益城郡益城町広崎 090-5381-7657 － 〇

未来助産院 菊池市泗水町吉富
2684

090-4993-2595 〇 〇

月助産院 八代市古城町2570-1 090-9567-4429 〇 〇

「おっぱい相談所」
桶谷式たなか母乳育児相談室助産院

山鹿市方保田541-1 080-1784-6348 〇 －

※

※※

１歳
未満

■

▲ ▲ ▲

１歳
未満

■

■

熊本県助産師会を通して利用


